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A fiataloknak

BEVEZETO

Hongkong, 2019. mércius 15., péntek reggel. A gyerekeim tele-
fonjan hajnal 6ta izzanak az iskolai csevegések: tucatjaval érkeznek
a képek a foldszinekkel festett tdblakrol, meg a #FridaysForFuture
mozgalom dltal terjesztett szlogenek. Ma van annak a viligmé-
retii iskolai sztrdjknak a napja, amelyet a tizenhat éves kornye-
zetvédelmi aktivista, Greta Thunberg inditott utjara (épp ezért
6 a kovetkez6 Nobel-békedij vairomédnyosa). Egész Hongkong he-
vesen dobogd szivvel ébredt, nem csupén a didkok. A legkisebbek
sziilei és nagysziilei ugyancsak arra késziilnek, hogy metréra szall-
janak a felvonulok belvérosi talalkozohelye, a Central felé.

»Anya, mit jelent az, hogy éghajlatvaltozas?” — kérdezi Agata,
a nyolcévesem. A gyerekek folyton kérdeznek, ez a dolguk. Meg
kell érteniiik, hogyan miikodik avilag, amelybe belecsoppentek. Es
amiota ez a copfos, szigoru tekintetii svéd lanyka felhivta a felnttek
¢s a kortdrsai figyelmét a bolygonk jovoje szempontjabol oly fontos
témdkra, a kicsik feje tele van kérdésekkel. Mit jelent az, hogy glo-
bdlis felmelegedés, tiveghdzhatds meg fosszilis tiizel6anyagok? Mi
a biodiverzitas és a fenntarthato fejlodés? Ki figyeli a Foldon zajlo
valtozasokat? Melyek a szavahihetd forrdsok? Es mit tehetek én?

Az els6 tiintetés el6tti napokban a felsos és kozépiskolds didkok
rengeteg informaciot gyiijtotiek ossze. A vilaghdlot bujtdk, tudo-
manyos cikkeket olvastak, a tandraikat faggattdk. Csatasorba alli-
tottdk a sziiloket is, akiknek szintén utdna kellett nézniiik j6 néhdny



dolognak, hogy aztin kozérthet6 osszefoglalokat készithessenek
az osztdlyok szdmdra. Faradsagos munka volt eligazodni a média
toredékes informdcioi és a szakértok tudomdnyos kifejezésekkel
telezsufolt irasai kozott, de végiil sikeriilt. A gyerekek és a sziilok
telefonos csevegésben vitattdk meg egymassal az igy szerzett isme-
reteket, és 6sszefoglalokat, elemzéseket, valaszokat osztottak meg.
[gy aztan mércius 15-¢én, mikozben énckelve menetelnek a vros-
vezetok iroddi felé, a gyerekek javarészt felkésziiltebbek, mint azok
a gyanakvo feln6teek, akik a jarddrol és az ablakokbol figyelik oket.

A gyereksereg dltal felmutatott tdbldk — azon a napon a vildg tobb
szaz varosaban egyszerre — arra figyelmeztetnek minket, hogy siir-
go6sen tenniink kell valamit, egyszeriien azért, mert ,,There is no
Planet B” (,,Nincs B bolygd™). A szdmtalan tabla kozott akad egy,
amely kiilonosen megragad: ,,My name is Greta” — ,,Greta vagyok™.
Egy fekete frufrus lany viszi a kezében, s éppoly hatdrozott, szi-
goru pillantdssal néz a vildgba, mint svéd kortdrsa. De nemcsak
6 érez igy, hanem a tobbi tiintetd fiatal is, aki megtanulta azt, amit
a kutatok évtizedek 6ta mondogatnak, megértette az lizenetet, €s
utcravonult, tudvin, hogy nincs mar idénk: itt mindenki Greta. Es
ezattal nem a kozosségi oldalakon felkapott ,.Je suis Charlie”-féle
tizenetrol van sz6. Ez az érzés nem szolidaritdsbol és segitokész-
ségbol fakad, hanem uj, viligméretli kozosségvallalast fejez ki.
Egy félelmet nem ismerd lany felébresztette és megjelenitette egy
egész nemzedék lelkiismeretét, s ma mdr fiatalok szazezrei valljak
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a tudomanyossagnak, a Fold tiszteletben tartasanak és a kornyezeti
egyensuly megovasanak egyetemes elveit.

E konyv, amely a kozremiikodo szaktekintélyek jovoltabol tudo-
manyos megalapozottsaggal ¢és kello kozvetlenséggel mutatja be
az ¢ghajlatvltozas megértéséhez sziikséges alapfogalmakat, éppen
ezeknek a fiataloknak sz6l. Es mindannyiunknak, sziiléknek és
nagysziiloknek is, mert nekiink kell megvalaszolnunk a legkiseb-
bek Foldiink egészségére vonatkozé hatdrozott, halasztist nem
tiir6 kérdéseit.
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+~AZ EGHAJLATI RENDSZER
FELMELEGEDESE KETSEGTELEN
TENY. AZ OTVENES EVEKTOL
MOSTANAIG JO NEHANY
OLYAN VALTOZASNAK
LEHETTUNK TANUI, AMELY
PELDA NELKULI VOLT AZ
ELMULT EVTIZEDEKBEN ES
EVEZREDEKBEN.”

,TOBB MINT
VALOSZINU,
HOGY
A XX. SZAZAD

KOZEPETOL _
MEGFIGYELHETO
FELMELEGEDES
LEGFOBB OKA
AZ EMBERI
TEVEKENYSEG.”

AZ EGHAJLATVALTOZASI KORMANYKOZI TESTULET
(INTERGOVERNMENTAL PANEL ON CLIMATE CHANGE [IPCC]) OTODIK JELENTESE.
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A vonalak j6l mutatiak az 1880 és 2018 kézét mért hdmérséklet-ingadozasokat az 1951 és 1980 kézstti NASA Goddard Urkutatési Intézet NOAA Nemzeti Eghailati Adatkézpont
atlaghoz képest — a Nemzeti Repiilési és Urhajézasi Hivatalnak (NASA), a Nemzeti Ocedn- és Légkérku- Berkeley Earth Met Office Hadley K&
tatési Hivatalnak (NOAA), a Japan Meteorolégiai Ugyndkségnek, a Berkeley Earth kutatécsoportianak és = Berkeley tart 21 it el L pan
az EgyesUH Kirél|ysé|gbon talalhaté Met Office qu|ey Kézponfiénck adatai o|opién. Vo|c1mennyi mérés Japén Mefeorolégi(]i Ugynékség Eghoﬂdti Kutatéegység
gyors felmelegedést mutat az elmilt évtizedekben, s mindegyikbd| az deril ki, hogy az utébbi tiz év volt a

legmelegebb. Forras: NASA-obszervatérium
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Svédorszag, Stockholm. 2018. augusztus 20-an, nem sokkal reg-
geli utdn Greta megkoti a cip6jét, és dsszekésziil, hogy tobb millio
gyerekhez hasonléan elinduljon otthonrdl. Ezen a reggelen azon-
ban nem a megszokott titvonalon halad. Ezittal nem az iskoldba
tart, ¢és avildga — akdrcsak a miénk — sosem lesz mar a régi.

Greta Thunberg 2003. janudr 3-an sziiletett. Edesanyja, Malena
opera-énekesnd, irond, kozismert személyiség. Edesapja, Svante
szinész, s ugyanigy hivtdk a Thunberg csalad egy masik illusztris
tagjat is. Svante Arrhenius 1903-ban kémiai Nobel-dijat kapott.
O volt az els6 tudos, aki bizonyitotta a szén-dioxid-kibocsétés fo-
kozoddsa és a Foldon észlelheté homérséklet-novekedés kozott
osszefliggést. Fizikai és kémiai szamitdsai megalapoztik a globalis
felmelegedés 1960-ban megkezdett kutatasat. El6ado-miivészet,
kultiira és tudomany — Gretanak tehdt minden alapja megvan ah-
hoz, hogy aggodalom nélkiil virja a megdlmodott jévét. Am ebben
a torténetben igencsak megkeveredtek a lapok.

Greta kivancsi kislany. Mire nyolcéves lesz, elgondolkozik azon,
vajon anya ¢s apa miért mondja folyton, hogy lekapcsoljuk a vil-
lanyt, amikor nincs sziikségiink rd, nem hagyjuk feleslegesen foly-
ni a vizet fogmosds kozben, ¢és sohasem dobunk ki ételt. Tobbet
is meg akar tudni a dologrol, ezért agy dont, olvasni, kutatni kezd
a témaban. R4jon, mi az az é¢ghajlatvdltozds, és milyen hatdssal van
a Fold dllapotdra. Aggodik. Valosziniileg szivesen elterelné a gon-
dolatait, ahogy mindenki mds, 4m 6 a maga médjdn latja a vildgot,
¢s nem tudja annyiban hagyni a dolgot. ,,Ha biztosan tudjuk, hogy
a fosszilis tiizeldanyagok elégetése kdros hatdsu, akkor miért éget-



jik el 6ket mégis?” A csaladi hagyomdnynak mondhat6 tudoms-
nyos ¢érzék és a sziilei timogatdsa segit neki abban, hogy a végére
jarjon a kérdésnek, és a lehet6 legtobb mindent megértsen a témé-
ban. Eleinte nem mennek til fényesen a dolgok. Greta mindenfélét
osszeolvas, s az informacié ugy halmozddik fel az elméjében, mint
a méreganyag — til kicsi még ahhoz, hogy megfeleléen feldolgoz-
za. Tizenegy évesen Gretdn mélységes lehangoltsag lesz trrd. Nem
eszik semmit, két honap alatt tiz kilot fogy, nem beszél. A sziilei
orvoshoz viszik, s hamarosan kész a diagnozis: Asperger-szind-
roma ¢s szelektiv mutizmus. Az Asperger-szindroma az autizmus
enyhe formdja, amely nem hatraltatja a tanuldst és a nyelvhasznd-
latot, s6t a beteg gyakorta képes elmélyiilten tanulményozni bizo-
nyos témakat, s mindenféle gatas nélkiil tirja a vilig elé a nézeteit.
A szelektiv mutizmusra ugyanakkor az jellemz6, hogy a paciens
csak olyan dolgokrol és olyan emberekkel képes beszéIni, amelyek-
kel és akikkel valodi kapesolatot alakitott ki. Greta szeme egyediil
akkor ragyog fel, akkor tornek fel bel6le hibatlan logikdval a szavak,
amikor lehet6sége van megosztani a Fold jovojéért érzett aggodal-
mat: ,,Mit tesziink azért, hogy megmentsiik magunkat, a gyereke-
inket, az unokdinkat?” Sziilei r4jonnek, ez a kulesa lanyuk gyogyu-
lasanak. Megkérik, hogy magyardzza meg, mesélje el, mit gondol,
elébb nekik, azutin masoknak is. Meghallgatjak. Edesanyja le-
mond a repiilésrol, amikor kiilfoldi szinhdzakban kell énekelnie,
¢desapja elektromos autot vezet, s nem esznek tobbé hust. Greta
egyre jobban ldtja, hogy szdmit, amit tesz, s igy mind nagyobbnak
¢s erdsebbnek érzi magat.

»Eljutottunk oddig, hogy a tudomdny képes pontosan megmon-
dani, mit kockaztatunk, ¢és mit kell tenniink. Nincs t6bbé helyiik
a kifogasoknak.” Azon az augusztus 20-ai reggelen tehdt ahelyett,
hogy iskolaba menne, Greta leiil a jarddra a svéd parlament elé, ke-
zében egy tdbldt szorongatva, rajta néhdny széval: ,,Iskolai sztrajk
az éghajlatért.” 2018-ban hihetetleniil forr6 nyar koszontott Svéd-
orszagra, sosem latott 35 fokos csticshomérséklettel. A tiizvészek
miatt a tobbi eurdpai orszdg segitségét kérték, s repiilokrdl ledo-
bott vizbombiékkal igyekeztek megfékezni a langokat. Szeptember
9-¢n vélasztdsokat tartanak, s Greta komoly elhatirozasra jut: ,,Ha
senki sem tesz semmit, akkor majd én.” Nap nap utén, abban a husz
napban, ott il a parlament el6tt, s ezzel magdra vonja a figyelmet.
Eloszor a tandrokét, akiknek egy része helyteleniti a viselkedését,
mig masok egyenest leiilnek mellé. Aztin sok més egyszerii polgd-
rét, tobbnyire fiatal aktivistakét. Végiil az els6 tjsagirokét. A Twit-
ter és a Facebook lerombolja a virtudlis tér korldtait, s néhdny hét
leforgésa alatt a #SchoolStrikeForClimate (iskolai sztrdjk az éghaj-
latért) hashtag vildgszerte ismertté valik.
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»Azt mondjik, mindenn¢l jobban szeretik a gyermekeiket, még-
is a szemiik ldttara lopjdk el a jovojiiket” — emlékeztette Greta
avildg vezetdit ¢s dltaldban a feln6tteket. A szamok magukért be-
szélnek: egy 2016. oktoberi UNICEF-jelentés (a szervezet az
ENSZ Gyermekalapja) szerint a viligon hétb6l egy gyermek mér-
gez0 leveg6t lélegez be, amelyet finom por, dioxin, kén-dioxid és
egyebek szennyeznek. ,,A vilag kozosségének a lehet6 leghama-
rabb minimdlis szintre kell szoritania a szennyez6 anyagok okoz-
ta kockdzatokat” — jelentette ki a UNICEF tigyvezet6 igazgatoja,
Anthony Lake. A lista elején a fosszilis tiizel6anyagok és a hul-
ladékfeldolgozasbol szarmazo mérgez6 gazok dllnak. De hogyan
fugg 0ssze ez a valsaghelyzet az éghajlatviltozdssal?

Waste management — ez a kifejezés gyakran bukkan fel az éghaj-
latvéltozasrol szolo jelentésekben. Elso latisra nem biztos, hogy
egyértelmii a kapesolat. De gondoljunk csak bele! A haszndlati
targyaink elkészitésé¢hez hatalmas mennyiségii energiat haszna-
lunk fel. Ahhoz a dobozhoz, amelyb6l éppen most ittunk, alumi-
niumot kellett kitermelni egy banydbol (meglehet, hogy Auszt-
ralidban), ¢és kiilonboz6 fazisokban fel kellett dolgozni, amig el
nem érte a megfelelé format. Ezutdn a doboz utnak indult, nagy
valosziniiséggel hajoval vagy repiilével ama gydr felé, amely tobb
ezer kilométerrel tdvolabb megtoltotte a kedvenc italunkkal. Egy
masik kozlekedési eszkoz eljuttatta a szupermarketbe vagy a sarki
kavézoba. Amikor eldobjuk ezt az iiditésdobozt, mi is hozzdjaru-
lunk ahhoz, hogy még nagyobb legyen a levegdben a szén-dioxid
szintje — vagyis fokozzuk az éghajlatvaltozdst —, olyan mértékben,
amennyi energidra mindehhez sziikség volt.



A felhasznalt energia mennyisége — ez a kulcs. Hogyan érhetjitk
el, hogy kevesebb energidt haszndljunk annak az iditésdoboznak
az elkészitéséhez, amelyb6l legkozelebb iszunk majd? Az IPCC
megerositette, hogy egy targy elsddleges termelése (vagyis ami-
kor a talajbol vagy fabol kivont anyagokbdl 1étrehozzak) négy-
szer-0tszOr annyi energidt igényel, mint a mdsodlagos termelés
(vagyis amikor tdjrahasznositott anyagokbol készitik). Az alu-
minium esetében, amelynek a kitermelési koltségei energetikai
szempontbdl nagyon magasak, ez a viszony egyenest 1:40. Vagy-
is ahhoz, hogy egy tonna aluminiumhoz jussunk, az Gjrahasznosi-
tott aluminiumbol késziilt egy tonndhoz képest negyvenszer tobb
energidra van sziikség.

Az éghajlatvdltozas hatdsaival szemben tehdt az egyik legfon-
tosabb fegyver az ujrahasznositis. Emellett persze a kevesebb
fogyasztds marad az elsé szdmd megoldds, amelyhez folyamod-
hatunk. A t6bb fogyasztds ugyanis nagyobb energiafelhasznaldst
jelent az alapanyagok fellelése, a javak megtermelése és vildgpiac-
ra valo eljuttatdsa soran (esetleg tetszetds csomagolasban, amely
maga is nagy energiakoltséggel késziil). Ezenfeliil mindaz, amit
eldobunk, ha nem tiroljuk helyesen, és nem hasznositjuk tjra
fejlett technolégidval, hozzdjarul a nem csekély mennyiségii gaz-
kibocsdtdshoz. Ebben benne van a metdn is, amely a szerves hul-
ladék lebomldsa sordn szabadul fel, és a szén-dioxidndl is jobban
noveli az tiveghdzhatdst.

A szeméttel az a gond, hogy a metdnon kiviil sulyosan mérgez6
mas anyagok is a leveg6be ¢s a vizbe jutnak bel6le, ha nem tesz-
szitk meg a kell ovintézkedéseket. A vilagon mindeniitt novek-
szik a fogyasztds: a fejlett orszdgokban az egy fére jutd fogyasztds
lesz egyre nagyobb, mig a fejlodo orszagokban a tomegfogyasztds
kapott nagy lendiiletet. A virosok kornyezete gyorsan kiépiil,
néhdny éven beliil embermilliok népesitik be, s hatalmas szemét-
tomegeket termelnek majd. Mig néhany nagy, gyorsan fejlodo or-
szdg, Kindval és Indidval az élen, sokat fektet be abba, hogy meg-
felel6 technologiai felkésziiltséggel kezelje ezt a vészhelyzetet,
addig mds dllamok lemaradtak. Még manapsdg is jokora teriiletek
szenvednek a termelés és a feldolgozas nyoman felszabadulo, ha-
talmas mennyiségii kartékony gaztdl. A leginkabb sujtott térsé-
gek Dél- és Délkelet-Azsia, valamint Afrika.
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Jol wudjuk, hogy a hustermelés drasztikus csokkentése (f6leg
a marha- ¢s a birkahus¢) alapkérdés, hiszen ez a tevékenység dtla-
gosan husszor koltségesebb, mint a fehérjében gazdag novények
termesztése. Az IPCC is mez6gazdasdgi ¢s allattenyésztési refor-
mokat, valamint 4j szemléletii étrendet jelolt meg mint feltédentiil
sziikséges valtozasokat ahhoz, hogy a globdlis felmelegedést +1,5
Celsius-fokra szoritsuk le. Kevesebb olyan voros huast kell enniink,
amely kér6dzokeol szarmazik, mér csak azért is, hogy megfékezziik
a nagy léptékii dllattenyésztést, amelynek hatalmas erdéteriiletek
esnek dldozatul egyre gyorsulé mértékben. Ha megmentjiik az
erdoket, akkor tovabbra is képesek lesznek elnyelni a Iégkorben
taldlhat6 szén-dioxidot. Az IPCC szerint tehdt azonnal el kellene
kezdeniink .,csokkenteni ama ételek fogyasztasdt, amelyeknek az
elkészitése hozzdjarul a szén-dioxid-kibocsitds novekedéséhez,
s egészségesebb és fenntarthatobb étrend felé terelni a vildgot™.
Ez az elgondolds parosul azzal a média dltal széles korben tdmoga-
tott felhivassal is, amely szerint az a legjobb, ha évszaknak megfe-
lelé termékeket és helyi ételeket fogyasztunk. Ezdltal elkeriilhetjiik
a szallitas okozta gazkibocsdtdst, példaul amikor novemberben aka-
runk epret enni, vagy ausztrdl tejre vigyunk Pekingben.

Van azért egy jo hiriink is: ahhoz, hogy megmentsiik bolygénkat,
nem kell 6rokre lemondanunk kedvenc ételeinkrdl (kivéve, persze,
ha mondjuk a cépauszonyleves is koztiik van). Egy kozelmultbe-
li, a 7%e Lancet cimii tudomdnyos folyoiratban megjelent tanul-
many ugyanis meghatdrozta azt az étrendet, amely csokkenthetné
az éghajlatvdltozast, és hozzdjarulna a fenntarthat6 fejlodéshez.
Az EAT-Lancet Bizottsdg harminchét kutatoja Planetary Health



GRETA VAGYOK

Dietnek, vagyis a Fold egészségét szolgilé étrendnek nevezte el.
Ha a vildg népességének nagy része kovetné, nemesak évente 11,6
milli6 életet mentenénk meg, hanem konnyebben elérnénk a pari-
zsi egyezmény céljaitis. Roviden 6sszefoglalva az étrend azt ajanlja,
hogy a lehet6 legkevesebb cukrot és voros hust egyiik, s kétszerez-
zilk meg a gytimolcesok, zoldségek, fozelékfélék, olajos magvak és
diofélék fogyasztasat.

A bolygonk javit szolgdlo egészséges, a kiilonféle élelmiszerek
kozotti egyensilyt megtart6 étrend naponta mintegy 2500 kalo-
ridt tartalmaz, a népesség atlagos sziikségletét véve alapul. Az elv
lényege, hogy legaldbb az ¢teleink felének leveles és egyéb zoldség-
b6, valamint gyiimolesbdl kellene dllnia. Emellett novényi fehérjét
elsésorban f6zeléknovényekbol, de diofélékbol és olajos magvak-
bol is vehetiink magunkhoz, s nem kell teljesen kiiktatnunk az 4l-
lati eredetii fehérjéket sem, példaul a tejtermékeket, a tojast vagy
akis mennyiségii hust. Aki mar most is viszonylag kiegyensilyozott
étrendet kovet, az sok hasonlosagot vehet észre azzal, amit az élel-
miszer-tudomany manapsdg a legegészségesebb elegynek tekint.
A Planetary Diet példaul azt javasolja, hogy fogyasszunk naponta fél
kilogramm gyiimélcsot ¢s zoldséget (az elobbib6l 200 grammot, az
utobbibol 300 grammot), 250 gramm tejterméket (ez nagyjabol
egy mozzarellanak vagy egy pohdr tejnek felel meg), 230 gramm
teljes kiorlésii gabonafélét (rizst, bizat vagy mast), 75 gramm foze-
léknovényt, 50 gramm novényi olajat (a legjobb az olivaolaj) és 50
gramm di6félét. Voros hust hetente egyszer, nem tdl nagy mennyi-
ségben (mintegy 100 grammnyit) iktassunk be étrendiinkbe, aho-
gyan halat (200 gramm), csirkét (200 gramm) és néhany tojast is.
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