Bosnyak Viktéria—Knézics Anik6—Dudas Gy6z6:
REM JO KONYVEK

5. szint: Mi-csi ba-csi mit csi-nal?

V/3. Mi-csi ba-csi csuk-lik (csuklas, emberi kapcsolatok, hangulatok)

Korosztaly, akiknek ajanljuk:

Els§ osztdly februar
(betlitanuldsi id6szak, szotagold olvasas)

1. Flttyverseny (V/41.0.)

Gyakran hallani, hogy akinek j6 kedve van, az dalolaszik, futyorészik. De va-
jon a gyerekek tudnak futyilni? Ha nem, itt a remek alkalom, hogy mindenki
kiprébalja a futtytudomanyat, az tigyesek megtanitsak a kezd6knek a futyilés
trukkjeit. A futyllés egyfajta jelrendszer is, régen, s6t ma is hasznalatos jel-
zéskeént. GyUjtsiink példakat, mikor jo, ha valaki tud futytlni, hol lehet vele je-
lezni. Menjunk ki az udvarra, ott is probalkozzunk, majd két csoportra osztva
a gyerekek jelezzenek egymasnak fluityuléssel, ha mar megtanultak.

2. Csendkiraly, azaz Micsi bdcsi settenkedik (V/42.0.)
Ismert auditiv kozosségi jaték, melyet
most atvaltoztathatunk a Rém Jé Suli
jatékava. Az iskolaban csend van, mert
tanitasi id6 van. A gyerekek, azaz a ja-
tékosok csendben tilnek a padban, Bobi
néni a tabla felé fordul. A jatékvezetd
hang nélkul kivalaszt egy jatékost, azaz
Micsi bacsit, aki a sajat helyérél meg-
prébal hang nélkiil eljutni Bobi nénihez.
Ha Bobi néni meghallja a legkisebb zajt is, hatra fordul és igy Micsi bacsinak
vissza kell tilnie a padba. Akkor a jatékvezet6 masik jatékost valaszt a csendes
kozlekedésre. Az az igyes Micsi bacsi, aki hang nélkil eljut Bobi nénihez. Ek-
kor a célba érd jatékos lesz az Gij Bobi néni, és ismét kezd6dik a settenkedés...
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3. Részegeskedjiink! (V/44.0.)
El8szor is tisztazzuk a gyerekekkel, hogy mi is az a csuklas, mik az egészségligyi
indokai (beszorul a levegd, a rekeszizom onkénteleniil dsszerandul). Majd be-
szélgessliink arrdl is, hogy ha valaki tul sok alkoholt fogyaszt, a csuklas is lehet a
bodult dllapot kisérdje. Micsi bacsi csuklasat valészinileg a szomorusag okozza.
A jatékosok probaljak meg szerepjatékkal el6adni, hogy 6k Micsi bacsik, szomo-
ruak, esetleg sok alkoholt ittak, és most csuklanak. A csuklds mindig hirtelen
érkezik és megrdzza az egész testet. Lehet ez ijeszt6 vagy vicces is, természetes
vagy szégyellnivald. Szerepe valogatja, ki hogyan adja el Micsi bacsi csuklasat...

4. Ajtényitasok, kisz6lasok (V/45.0.)

Ebben a kommunikaciés szerepjatékban a te-
remajtd pont forditva miikodik. A kint a bent, a
bent pedig a kint. Allitsunk a teremben (ami ugye
most a kint) az ajtéhoz egy Micsi bacsit, aki az
el6z6 szerepjaték szerint banataban a csuklast
mimeli. Majd a vallalkozd szellemi jatékosok
sorban alljanak az ajté masik oldalara, nyissa-
nak ajtét (ezuttal ugye befelé) és kiilonféle mo-
dokon szoljanak ki a csuklé Micsi bacsinak. Lehet
megszolalni a taniték vagy az igazgatd, esetleg a
rémecskék szerepébdl és lehet szélni kedvesen
vagy durvan, udvariasan vagy szigoruan, stb. Né-
hany szerep-megnyilvanulas utan beszéljik meg
a latottakat, hallottakat, hogy mit gondolhatott a
két szerepld, milyen hangulatban lehettek, ami-
kor pl. durvan szoéltak ki a folyosora.

5. Igazgaté bacsi — hukk! (V/46-47.0.)
Paros szerepjaték, amelyben az egyik szerepld az igazgat6 bacsi, aki pl. sokat
beszél értetlenkedik, kér vagy magyardz. A masik szerepld Micsi bacsi, aki ki-
zardlag csak a Hukk! széval, azaz csak csuklassal és kéz-, valamint arcjatékkal
tud valaszolni. A jatékosok alkossanak parokat és prébaljanak erre a témara
rovid szituacidkat kitaldlni. Nézziik meg, melyik kis paros hogyan oldja meg
ezt a feladatot.
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6. Fogd be az orrod! (V/49-50.0.)

Alma Mater a népi jéslatot kovetve el8szor
azt tanacsolja Micsi bacsinak, hogy a csuk-
1as elmulasztasdra tartsa bent a levegét, azaz
ne lélegezzen. Ha megbeszéltiik a gyerekek-
kel, hogy az egyik legfontosabb életfeltétel a
légzés, probaltassuk ki veliik a levegé benn-
tartasat. El6szor ki kell préselni a levegét a
tild6bdl, majd nagy levegdt venni és akar or-
rbefogdssal, szajszoritassal benntartani egy
ideig. Mindenki csak addig merészkedjen, ameddig gy érzi, nem lesz rosszul.
Meérhetjuk is az id6t, ilyenkor érdemes egy masodperc alapu 6rat elhelyezni a
gyerekek elé. Ezt a jatékot frissen kiszellGztetett tanteremben, vagy nem nagy
hideg esetén a szabad levegon végezzik el.

7. Viz, cukor, citromlé = limonadé (V/s1.0.)

Kérdezzik ki a gyerekeket, hogy rajtuk mi szokott segiteni, ha elkezdenek
csuklani. Majd beszélgessiink veliik Alma Mater 6tleteirdl és tovabbi népi gyo-
gymodokrél. Mivel a gyerekek nagy valdszinliséggel az olvasas és jaték idején
nem csuklanak, ajanljuk fel, hogy ha mar hoztunk igazabdl is vizet, cukrot
meg citromot/citromlét, készitsiink belSle valamit. K6z0s erével , kotyvasz-
szunk” limonadét kevés cukorral és fogyasszuk is el kozosen télviz idején a
megfazasok ellen.

. Narratori felolvasas (V/53.0.)

Sziikség van egy kukara, egy tdblara (vagy az azokat helyettesitd gyerekre),
Memoéra, Alma Materre és Micsi bacsira, valamint egy felolvasé narratorra.
Helyezzlk el a kukat, a tablat és Memot a térben gy, hogy Alma Mater ké-
nyelmesen elférjen kozottiik. ElSttiik alljon kozépen Micsi bacsi. Kérjink meg
egy jol olvasé jatékost (Kés6bb mdr a nehezebben olvasdkat is), hogy legyen 6
a narrator, azaz olvassa fel a konyv 53. oldalanak szévegét a Hu! szavak kivéte-
lével. K6zben a jatékosok mozgassal kisérjék a narrator szovegéet. Alma Mater
minden mozdulatsor utan ,hu”-zzon egyet. Ha 5 f6s csoportokat alakitunk és
mindenki ugy kelti életre a konyv szovegét, lehetnek kiilonféle elhelyezkedé-
sek, kiilonféle reakcidk (pl. Memo6 is megijed, eld6l a kuka, elfaradva ijesztget
Alma Mater, Micsi bdcsi csak legyint az ijesztgetésekre, stb.)
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9. Hu-huuu
A jatékosok alljanak korbe, mindenki valtoz-
zon Alma Materré. Az egyik jatékos valahogyan
mondja azt az egy szét, hogy Hu!, vagy azt, hogy
Huuu!, hangadasat kisérje mozdulatokkal, legyen
a megnyilvanuldsa sajatos, egyedi. Majd akire ra-
néz, akinek a tekintete szoél, az lesz a kovetkezd
ijjesztgetd. Aki mar szerepelt, maradjon a korben,
de foglaljon helyet. Cél, hogy mindenki masféle stilusban nyilvanuljon meg.

10. Csengbhangok (V/56.0.)

Ha végigolvastuk az 5. kotetet is, hivjuk segitségiil a modern technikat! Keres-
siink a szamitogép, mobiltelefon segitségével érdekes hangokat, melyek akar
az iskolai tanorak kozti csengbhangok is lehetnének. Jatszhatunk hangfelis-
mer0 jatékot is. Hallgathatunk allathangokat, de a természet hangjait is. Vagy
kereshetlink az adott tanérdkhoz kapcsol6dé hangokat is (pl. az ének 6ra ele-
jét és végét a Rém J6 Suliban egy furulyaszoé jelezné, a matek Ora elejét és végét
a szamlalas, stb.). Arrdl azért ne feledkezziink meg, hogy akar a mi sulinkban,
akar a Rém J6 Suliban tobb osztaly is tanul, akiknek azonos idében mas, mas
6rajuk van, igy mihez is viszonyithatnank a cseng6hangokat?!

Készitette: Rézsa Timea
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