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Van mas valasztasod?

Segédanyag Julie Anne Peters:
Amikor ezt olvasod, én mar nem leszek
cimu regényének megvitatasahoz

Osszedllitotta: C.]. Bott, nevelési tanacsadé

A konyvrél

Daelyn évek 6ta az iskolai kegyetlenkedés céltablaja. A gonosz szavak és tettek szdmos
lelki sériilést okoztak neki. Egy sikertelen 6ngyilkossagi kisérlet kovetkeztében nem tud
beszélni, ezért a némasdg maganya veszi koril, amelyet 6rommel fogad, és igyekszik
fenntartani. Szeretne elmenekilni az iskolatdl, a szuleitdl, az életétdl... Korabbi
ongyilkossagi kisérletei kudarcot vallottak, de miutan ratalal az ,,At-a-fényen”.com
elnevezésd honlapra, amely az 6ngyilkossagot tervezék szamdra késziilt, mar tudja:
ezuttal sikerrel jar majd.

A segédanyagrol

Ehhez a regényhez felesleges kdzhelyes kérdéseket, szémagyardzatot vagy feldolgozasi
utmutatot csatolni. Ennek a konyvnek a hatdsa azokban a kérdésekben mutatkozik
meg, amelyeket az olvasoé tesz fel 6nmagdnak. Olyan kérdések ezek, amelyekre csak
felkavar6 valaszokat lehet adni, a konyv mégis arra készteti az olvasot, hogy feltegye
Oket — mi t6bb, a valaszokat is igyekezzen megtaldlni.

Megvitatasra érdemes kérdések

1. Daelyn legutobbi 6ngyilkossdagi kisérlete sordn karosodott a nyel6csove, valamint a
hangszalagja. Nem tud beszélni, a didktdrsai azt hiszik réla, hogy néma. Daelyn és a
hallgatasa kozott kiillonds kapcesolat 4ll fenn.

« Hogyan szigeteli el Daelynt a hallgatasa?

+ Szerinted Daelyn a hallgatas foglya?

« A konyv végére kideriil, hogy Daelyn tud beszélni, ha akar. Miért dont ugy, hogy
megszoélal?

« Daelyn nem beszél — az olvasé mégis ismeri minden gondolatat. Milyen iréi
modszernek készonhetd ez?

+ Sorold fel Daelyn hallgatasanak el6nyeit és hatranyait!

>

MORA

KONYVKIADO

http://www.mora.hu/konyv/amikor-ezt-olvasod-en-mar-nem-leszek


https://www.facebook.com/mora.rajongo?fref=ts
http://www.mora.hu/
 http://www.mora.hu/konyv/amikor-ezt-olvasod-en-mar-nem-leszek-3931

www.mora.hu

2. Az a legrosszabb, amikor magadhoz térsz a korhdzban. A sziilok ott zokognak. Vagy anydd épp
orditozik az orvossal és a névérekkel. Pocsék dllapotban térsz vissza. Mindenkinek rossz napja
lesz miattad.

Tobbé nem fordul elo.
Igérem. (38. oldal)

« Mit igér meg Daelyn?

+ Szerinted realis Daelyn elképzelése arrél, hogyan fogja érinteni a szileit a halala?

+ Daelyn ugy latja, a sziilei haragszanak ra, amiért életben van. Fel sem mertl
benne, hogy esetleg oriilnek neki. Mi lehet ennek az oka?

* Daelyn minden téle telhet6t megtesz, hogy ez az alkalom az utolsé legyen.
Modszeresen megtervez, el0készit mindent. Magyarazd el, miért cselekszik igy!

3. Sériilt, elkeseredett emberek idoénként rataldlnak mas sérilt és elkeseredett emberekre.

* Mi lehet ennek az oka?

+ Mondj példat erre a konyvbdl!

+ Tudnak segiteni egymasnak ezek az emberek a problémak megoldasaban és
abban, hogy ujra egészségesek legyenek?

4. Titkok. Nem vihetem magammal oket. Mert ha igen, akkor a végso céldllomdshoz érkezésemkor
tisztdtalan leszek. Nincs mds vdlasztdsom, el kell hinnem, hogy ez tényleg szuperbiztonsdgos.
(86. oldal)

« Azt mondjak, a titok megbetegit. Hogyan alakitjak Daelyn sorsat a titkai?

5. Mire tizéves lettem, mdr tudtam, mi a sorsom. Mire felsos lettem, megvolt a menekiilési tervem.
Mindig van kiut. Csak el kell indulni rajta. (133. oldal)

« Mit ért Daelyn ,,menekiilési terv” alatt?
+ Bizonyos értelemben Daelyn feladja, mas oldalrél nézve viszont eltokéltté valik.

Miért igaz mindkét allitas?

6. Miért jelentkezik Daelyn az énekkarba?
Miért fogadja el, s6t tamogatja dontését a tanar?

7. A lanyok rosszabbak, mint a fiiik. A fiiik kegyetlenek. A lanyok gonoszak. (138. oldal)

« Miért gondolja Daelyn, hogy a lanyok a rosszabbak?
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8. Megszoritja a vdllamat, és azt mondja:
- Olyan nagyon szeretiink.
Tudom. Tudom, hogy szeretnek. A maguk gydmoltalan médjan.
Ilyen pillanatokban hdlds vagyok, amiért nem érzek szeretetet. (147. oldal)

« Mi valtozna meg Daelyn szamara, ha érezne szeretetet?

9. - Ugye, érted, mi a gond? - Az ajto felé fordul, tekintete elfelhdsodik. — Csak én vagyok neki, és
ha ezuttal nem hat a kezelés...
Megteszed az utat dt a fényen.
Lelkifurdaldsom tdmad. Kimnek és Chipnek meg csak én vagyok. Am a kiilonbség az, hogy
nekik jobb lesz nélkiilem. (184. oldal)

+ Daelyn is, Santana is aggodik a sziileiért. Miben kiilonbozik az aggdédasuk?
10. Santana azt mondja: Le akarom gyézni ezt a rohadt kort, tigyhogy ha az kell hozzd, hadt
jojjon a kemo. Bdarmit megteszek, hogy életben maradjak. (158. oldal)
Santana is, Daelyn is ,,élet-halal helyzet”-ben van.
« Miben kiilénbozik a két helyzet? Miben hasonlitanak?
11. Miért kezdemeényez Santana kapcsolatot Daelynnel?
12. Félés vagyok, na. Mindig is az voltam. Eletem minden egyes napjdn rettegve ébredek. Azon
tiin6dom, ma vajon ki fogja feltétleniil sziikségesnek érezni, hogy engem levaddsszon. Alig

vdrom, hogy megszabaduljak ettdl az érzéstol. (187. oldal)

* Megmagyarazza ez az idézet a kegyetlenkedések miatti 6ngyilkossagok hatterét?
+ Hihet, hogy emberek valoban érezhetnek igy?

13. Bdrcsak tudndl beszélni! Erdekelne, mi a véleményed a panteizmusrdl. Tudod, az egész vildgot
egységesnek fogja fel. Azt mondja, ha magunknak drtunk, azzal drtunk mindenki mdsnak is.
Mert mind szorosan kapcsolodunk egymdshoz. Minden mindennel 0sszefiigg. (199. oldal)

* Ki séril még, ha Daelyn kart tesz magaban?
+ Hiszel a panteizmusban?
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14. Santana a mellkasdhoz szoritja a fejem. Egész testemet rdzza a sirds.
- De aztdn rendbe is jon minden. En gydgyitalak téged, te gydgyitasz engem. Megldtod, nem
lesz semmi baj. En mondom, a mdsodik Santana Lloyd Girard, a kézismert néfalé.
Ettol csak még keservesebben sirok.
A fejét az enyémre hajtja, és hagyja, hogy jol kisirjam magam. Azt hiszem, bele fogok fulladni
az onsajndlatba. (225. oldal)

« Santana felbukkanasaval Daelyn nincs tobbé egyediil. Késén jott ez a baratsag?

15. Mdrmint, ha még koztiink leszel. Ha nincsenek mads terveid holnapra, példaul, hogy veszélyes
hulladékot iszol vagy olloval rohangdlsz, akkor nagyon, nagyon szeretném veled tolteni a
sziilinapomat. (226. oldal)

« Miért olyan nagy jelent6ségi ez a meghivas?
« Mit gondolsz, Daelyn megkérddjelezi Santana &szinteségét? Ha igen, miért?
Ha nem, miért nem?

16. Az ,,At-a-fényen” honlap segit Daelynnek megtervezni az éngyilkossagot.

« Etikus ez?
+ Ezt nevezik sz6lasszabadsagnak?
* Ha nem létezne ez az oldal, Daelyn nem prébalna t6bbé megdlni magat?

17. Ebben a konyvben nagyon rossz dolgok torténnek Daelynnel.

+ Valamelyik zaklatéjat tobb felelGsség terheli, mint a tobbit?
+ Szerinted valoban azt akarja Daelyn barmelyik zaklatéja, hogy 6lje meg magat?

18. Szerinted gyakran lesznek emberek ongyilkosok azért, mert kegyetlenkednek velik,
zaklatjak 6ket?

19. A Dontés Id6pontjanak napjan Daelyn belép az oldalra, valaszol az utolsé
kérdésekre, és ellendrzi, hogy semmi olyasmit nem hagy maga utan, ami a
multjabol maradt. Kinéz az ablakon, lat egy embert a kutyajaval, és azt kivanja
Santananak, hogy kapjon egy kutyat. Aztan eldonti, hogy beteljesiti a sorsat.
Az utols6 mondat ez: Eltékélten, céltudatosan indulok a fény felé.

+ Szerinted mi torténik ezen a napon?
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Iskolai kegyetlenkedés, zaklatas

Egy nemrég készult amerikai kézvélemény-kutatds szerint a didkok 70%-a mondta azt,
hogy részese volt madr iskolai kegyetlenkedésnek, zaklatasnak. A legfrissebb kutatasok
szerint az iskolai kegyetlenkedés elfogadott definici6ja a kovetkezd:

+ Ismétl6do jellegli viselkedésforma.

+ A kegyetlenkedé egyértelmien artani akar, legalabb kellemetlen helyzetbe akarja
hozni az aldozatot.

+ A kegyetlenkedd és az aldozat kozott jelentSs er6egyenlétlenség van.

Nem létezik pontos jellemrajz sem a kegyetlenked&rél, sem az dldozatrél. Barki lehet
kegyetlenkedd vagy aldozat. Ha ugy véled, hogy kegyetlenkednek veled, ellenérizd

a fenti meghatdrozasokat, hogy eldénthesd, igazad van-e! Ha a viselkedésed felzaklat
valakit, ellendrizd a fenti definiciét, hogy eldonthesd, a tetteid nem mutatnak-e arra,
hogy kegyetlenked vagy! Amit te bolondozasnak, ugratasnak gondolsz, mas talan
kegyetlenkedésnek érzi. A masik félre gyakorolt hatas a donté.

A fenti meghatarozas ismeretében gondold at, miféle kegyetlenkedd
viselkedésformakat 1attal a televizidban, a hirekben, az iskolaban! Csoportositsd
6ket tipusok szerint (pl. kinézett miatti csufolédds, homofébia, rasszizmus, szexudlis
zaklatas stb.)!

A csufolddas a kegyetlenkedés elsé formaja, amelyet a legtobben megtapasztalunk.
Készits listat a sért6 szavakrél, amelyeket kisgyerekek hasznalnak, amikor csufolédnak!
Készits listakat azokrol a szavakrdl is, amelyeket az altalanos iskola alsés és felsds,
illetve kozépiskolas tanuléi hasznalnak! Hogyan valtoznak a szidalmak? Mikor és hol
hangzanak el ezek a szavak a leggyakrabban az iskoldban?

A kegyetlenkedéseknek a legtobb esetben haromféle szerepldje lehet: a kegyetlenkedd,
az dldozat és a tanu. Beszéljétek meg mindhdrom szerepet, helyzetet! Gondoljatok ki
néhany kegyetlenkedési szituaciot, és onkéntesek jatsszak el a kegyetlenkedd,

az aldozat és a tanu(k) szerepét. A jatékot kovetSen a szereplék mondjdk el, vajon mit
érez szerintlik az a figura, akinek a bérébe bujtak. Olyan jeleneteket is jatsszatok el,
amelyekben tanar a kegyetlenkedg, illetve az egyik tanu!

Gondoljatok at, milyen viselkedéssel tudnak a tanuk pozitivan hatni a szituacio
végkimenetelére! Az egészséges és segitOkész reagalasok kozott feltétlentl legyenek
egyszeruy tettek, cselekedetek is (pl. rdmosolyogni az dldozatra a folyosén, elkisérni
az osztalyteremhez, meghivni az asztalodhoz ebédkor stb.).

Kutatdsok bizonyitjak: a feln6ttek 70-80%-a nem tesz semmit, ha kegyetlenkedés
tanuja lesz, s6t, gyakran észre sem veszik, hogy mi torténik a szemik elétt.
Gondoljatok at, hogyan kellene a tanaroknak és az iskola tébbi felndtt dolgozojanak
reagalnia a kegyetlenkedésekre! Az dldozatok miért nem szélnak a felnStteknek?
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Jatsszatok nyomozodsdit! Rajzoljatok térképet az iskolardl és a hozza tartozo kilsé
terliletekrdl (pl. jatszotér, sportlétesitmény, iskolabusz stb.). Legyen nalatok a térkép
egész nap, és ha kegyetlenkedést tapasztaltok, jeloljétek meg a helyszint!

A tapasztaltakat beszéljétek meg az osztallyal. Miért épp ezeken a teriileteken torténnek
az atrocitasok?

A kegyetlenkedés specidlis esete, amely muiszaki cikkek haszndlataval (telefon, laptop,
fényképez6gép, webkamera stb.) torténik. A kiberkegyetlenkedés az ilyen tipusu
agresszio egyik {6 tipusa. Kérdezd meg osztalytarsaidat, volt-e mar barmelyikiik
hasonl6 kegyetlenkedés aldozata! Nézz utana, milyen jogi kovetkezményei lehetnek!

Mindenkinek el kell dontenie, hogyan akar viselkedni, ha kegyetlenkedés aldozata vagy
tanuja lesz. Beszéljétek meg, milyen lehetéségeitek vannak iskolan beliil és kiviil!
Ha nincs az iskoldban senki, aki segiteni tud, kihez fordulhattok?

Ha nincs kifuiggesztve az iskolaban az a szabalyzat, amely az egymassal szemben
elvarhato tisztelettudo viselkedést rogziti, készits ilyet a tarsaiddal! Jelentessétek meg
az iskolai lapban! Az egyik altalanos iskola illemkodexe csupan egyetlen mondatbol all:
»,Sem testileg, sem lelkileg nem bantunk senkit.”

Ne feledd: mindig tisztelettel viseltess masok irdnt, és vard el, hogy mindenki
tisztelettuddan viselkedjék veled szemben!

Ongyilkossag

Amerikdban a 15-24 éves fiatalok haldlanak okai k6zo6tt harmadik helyen szerepel
az Ongyilkossag. 1992 6ta az dngyilkosok szama lassu csokkenést mutat, de igy is
rendkivil magas. Vajon miért vetnek fiatalon véget az életiiknek ilyen sokan?

Ha egy baratod elmondja neked, hogy az 6ngyilkossagon gondolkodik, mit teszel?
Hova fordulhatsz az iskolaban és azon kivil?

A titok megbetegit. A titok akadalyozza a gydgyuldst. Ha egy baratod megigérteti veled,
hogy senkinek nem mondod el az 6ngyilkossagi szandékat, mit teszel? Megtartod az
igéretedet? Mi a jobb: egy halott bardt, aki megbizott benned, vagy egy é16 barat, aki
dihos rad?

Daelynt egész életében csufoltak, zaklattak, kinoztak. Szerinted masképpen kellett volna
tennie valamit, és akkor nem kertil ilyen helyzetbe? Cserbenhagytak 6t a felnéttek?

Van, aki ugy gondolja, ha 6ngyilkossagot kovet el, akkor majd lelkifurdalasa lesz
a zaklatéinak. Miért téves ez a gondolat?

Sok fiatal, akit foglalkoztatott az 6ngyilkossag gondolata, beszamolt arrdl, hogy reménytelennek
érzi a helyzetét, jelentéktelennek, elszigeteltnek 6Snmagat. Ereztél mar ilyesmit? Ha igen, mit
csinaltdl, hogy ez az érzés megvaltozzon? Melyek az efféle érzéseket egészségesen kezeld
viselkedésformdak? Melyek az efféle érzéseket egészségtelentil kezel§ viselkedésformak?
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Ongyilkossag eléjelei

Elképzelhetd, hogy ismerdsiinknek szandékaban all 6nkezével véget vetni életének, ha

+ arrol beszél vagy azzal fenyegetdzik, hogy kart tesz magaban

+ Ongyilkossagi modszerekrdl, eszk6zokrdl gyljt informaciét — hozzaférés
16fegyverekhez, gyogyszerekhez stb.

+ halalrdl, ongyilkossagrél beszél vagy ir, holott ez eddig ra nem volt jellemz6

« reménytelennek taldlja a helyzetét

* harag, csillapithatatlan dih to6lti el, bosszut akar allni valakin

+ vakmerdvé valik, meggondolatlanul nagy kockazatot vallal

*+ Ugy érzi, sarokba szoritottdk, nincs kiut

« a megszokotthoz képest (jéval) nagyobb mennyiségben fogyaszt alkoholt, gyogyszert

+ a megszokotthoz képest feltinden keveset kommunikal baratokkal,
csaladtagokkal, mas emberekkel

+ idegessé, szorongdva valik, nem tud aludni, vagy épp tul sokat alszik

+ dramai hangulatvaltasokat produkal

 Ugy érzi, nincs célja az életének, oka a létezésének

Ha ismerésodnél ezen jelek barmelyikét tapasztalod, azonnal fordulj segitségért
szakértékhoz! Jobb kellemetlen helyzetbe keriilni, mint nem tenni semmit, és ezért
elvesziteni egy baratot. Ongyilkosok ismeretségi kérébe tartozéknal dltaldnosan
megfigyelhetd a gyotré blintudat.

Krizishelyzettel, 6ngyilkossag-megel6zéssel foglalkozo telefonszamok,
honlapok

Osszefogassal atvészelhetjiik a nehéz idéket. Ha tigy érzed, j6 lenne beszélni valakivel, aki
segit, vedd fel a telefont! Ne félj! Mindent, amit mondasz, bizalmas informacioként kezelnek.
Ha kegyetlenkednek veled vagy az ismerdsodddel, és segitségre lenne sziikséged a
probléma megoldasahoz, telefonalj!

Kék Vonal (gyermek- és ifjusagi telefonszolgdlat)
116-111

Ejjel-nappal vezetékes szamrol hivhaté. Ingyenes.
www.kek-vonal.hu

Ifjusagi Lelki Els6segély

137-00

Hétf6t6] szombatig 9-21 6ra kozott vezetékes szamrol és
30-as mobiltelefonrdl hivhaté. Ingyenes.
www.pecs.gyitosz.hu
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Lelki Els6segély Telefonszolgalatok

116-123

Ejjel-nappal mobiltelefonrdl vagy vezetékes szamrol hivhaté. Mindkett6r6l ingyenes.
http://www.sos-116-123.eoldal.hu/

NANE - Bantalmazott nék és gyerekek segélyvonala

06-80-505-101

Vezetékes szamrol hivhat6. Ingyenes.

(06-1) 267-4900

Mobiltelefonrél vagy vezetékes szamrol hivhaté szerda kivételével este 6-t0l 10-ig.
Normal tarifas.

www.nane.hu

Meleg Hattér Telefonszolgalat

06-80-505-605

Vezetékes szamrol hivhat6. Ingyenes.

(06-1) 329-3380

Mobiltelefonrdl vagy vezetékes szamrol hivhaté minden nap este 6 és 11 kozt. Normal
tarifas.

www.hatter.hu
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