Bosnyak Viktéria—Knézics Anik6—Dudas Gy6z6:
REM JO KONYVEK

Ajanlasok, otletek, jatékok, segédletek, dramapedagégiai otlettar

Kiknek késziilt ez a gylijtemény?

Olyan 6v6 néniknek/bacsiknak, tanité néniknek/bacsiknak és sziil6knek,
nagyszuléknek, akik a gyerekek kezébe adjak a Rém jé konyveket azért, hogy
pozitiv élmény legyen a kivancsi kicsiknek a ,,minta-” és késébb a valddi olva-
sds. Valtozatos feladatok, kézmiiveskedési lehetdségek, iranyitott kommuni-
kacids jatékok, kozosségben végezhetd dramapedagdgiai jatékok gyljteménye
ez, mely akdr tovabbi lehetGségekre sarkallja a felnGtteket, gyerekeket.

Mikor és hogyan érdemes hasznalni a Rém j6 kényveket
és a hozzajuk kapcsol6dé feladatlehetdségeket?

Mai rohan¢ digitalis vilagunkban egyre kisebb korban kezdi érdekelni a gyere-
keket a betlik vilaga, az olvasas, a megértés. Ezért gyakran mar az 6vodasok is
kérdezgetnek, megjegyzik a betlialakokat és ,elkezdenek” olvasni. A képregé-
nyek pedig killondsen érdekesek lehetnek mar betk nélkil is, mert a szines,
vicces rajzok felkeltik az erdeklédést, kihivjak a fantaziat egy meccsre. Az tigyes
6v6 nénik mar iskolakezdés el6tt hasznalhatjak a Rém jé konyvek elsé koteteit
és a hozzajuk kapcsolodo feladatgyljteményt beszélgetésre, jatekra, az estleges
szorongasok feloldasara, az 6voda-iskola kozti atmenet megkonnyitésere.

Az els8s tanité néniknek sokat segithet ez a sorozat az els6 napoktél kezd-
ve, hogy a gyerekek kezébe adva ezeket a konyveket egytitt beszélgessenek,
jatsszanak, kézmiiveskedjenek akar heti egy-két alkalommal a magyar 6rak
keretében (lehet ez pl. az érarendben a Rémes 6ra vagy a Rém jo 6ra) vagy
heti rendszerességgel délutdni foglakozasokon (pl. Rémes délutan). Lehet jat-
szani az egész osztallyal vagy kiscsoportos foglakozas keretében fejleszteni a
lassabban haladdkat, szorongdkat, kommunikaciés nehézseggel kiizdbket, ill.
lehet hasznalni a kés6bbi koteteket a gyorsabban haladék, olvasni mar jobban
tuddk esetében is.
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Ha pedig egy sziil6, nagyszilé talalkozik ezzel a sorozattal, batran adja az
iskolaba késziil6 kisgyermek vagy az épp els6 osztalyt kezdd kicsi kezébe a
konyvet és pillantson bele az 6tlettarba, ahol akar két személyre is taldlhat iz-
galmas feladatokat, mikdzben jatszva, nevetve, elgondolkodva tolthet egyiitt
hasznos id6t gyermekével, unokajaval.

Mi kell a feladatok sikeres megvaldsitasahoz?
Nos, kell egy Rém jé konyv, egy talpraesett jatékvezetd, egytittmikodo gyerekek
és bizalom teli 1égkor. Ha ezek egytitt vannak, johet a jaték!

J6, ha van egy kell6 nagysagu hely, lehetdleg a csoportszobaban, szobaban,
tanteremben. A jaték jobban esik friss levegdben. A jatékosok legyenek ké-
nyelmes 6ltozékben, f6leg a mozgasos jatékok esetén.

Gyakori, hogy a csoportos jatékokat korben tilve, dllva végezziik. Ez a térfor-
ma irdnyitja leginkdbb egymasra a figyelmet.

A jatékvezet6 mindig réviden, pontosan ismertesse a jaték legfontosabb
szabalyait és a megértés méréseként kezdjink egy prébajatékkal.

Ugyelni kell arra, hogy a jaték soha ne legyen kényszerti, kellemetlen hely-
zet. Mindenki érezze j6l magat, mert a jaték akkor lesz igazan fejleszt6 hatasu.

Készitette: R6zsa Timea
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Bosnyak Viktéria—Knézics Anik6—Dudas Gy6z6:
REM JO KONYVEK

1. szint: Ez aztan rémes!

I/1. Memo, a mumus (csalad, 6voda, nyaralas)

Korosztaly, akiknek ajanljuk:
Ovoda nagycsoport — tavaszi, iskola el6készit6 id6szak

Altalanos iskola elsé osztaly — szeptember-oktéber
(olvasas/iras el6készit6 id6szak)

1. Adok neked valamit...

Adjuk a gyermek kezébe ezt a konyvet! Figyeljiik meg, hogyan reagal, mit tesz
a konyvvel, melyek az ezzel kapcsolatos els6 kérdései! Lapozzuk végig k6z6-
sen, de hagyjuk, hadd fogalmazza meg 6 az elsé benyomadsait (szinek, rajzok,
betlik a kdnyvben, szaga, tisztasaga, fedlap 4llaga, stb.)

2. Errél a konyvrdl az jut eszembe, hogy...

Csoport esetén kommunikacios gyakorlat lehet a megkezdet mondat befeje-
zése. Hallgassak meg egymas gondolatait a csoporttagok kdzbeszolasa nélkil.
Ilyenkor jol megfigyelhetd a csoporttagok kommunikacios készsége, gyakor-
lottsaga, verbalitasuk fejlettsége, batorsaguk, aktiv szdkincsik, ill. az éppen
hallgaté csoporttagok tirelme, egyuttmiikodése, érdeklédése.
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3. Szérnypofikak

A csoporttagok korben ilnek. Valaki elkezd egy szornypofit képezni a sajat
arcabol, esetleg a kezeivel hozzasegit. A grimaszt balrél jobbra fejforditassal
a téle jobbra 1l6 folytatja a grimaszolast. Lehet nevet adni a grimaszoknak,
lehet hangaddssal kisérni a grimaszokat. A végén arrdl is lehet beszélgetni,
kinek volt a legviccesebb, legijesztébb a szérnypofikaja.

. Szornyecskék
papirhajtogatassal

Készithetiink otthon, oviban vagy a suliban egyszerd papirhajtogatassal, va-
gassal, ragasztdssal vicces vagy ijesztd szornyecskéket. Hajtsuk vissza a szi-
nes lap 1/3-at, ezt kerekitsiik le. Ragaszunk ra gulu szemeket, ki6ltott nyelvet,
fogakat, esetleg csinaljunk frizurat, elallo fileket, majd készen is van a szor-
nyecskénk. Némi mozgatassal beszéltethetjiik is a szornyecskénket, hiszen
»lifeg” a lap fels6 harmada.

. Tojastarté szornyfejek

Az ligyesebb gyerekekkel készithetiink térbeli szornyfejeket is tojastartobol 0j-
rahasznositassal. Fogjunk pl. egy 6-o0s tojastartot, fessiik le szinesre kiviil-be-
lil. Ragasszunk ra az el6z6 feladathoz hasonldéan szemet, fiilet, hajat, fogakat
(j6 nagyokat, az viccesebb!). Majd hatul furjunk a hajlatba egy akkora lyukacs-
kat, melyen atfér egy szivoszal. Azt dugjuk be a fejbe, melynek végére ragasz-
toszalaggal rogzitsiink egy kisebb, szines zacskot. Csukjuk be a szérnyecske
szajat, melyben lapul a lapos zacské. Végil hatulrdl megfujva a szivédszalat
kitagul a szines zacskd, megemelkedik a szornyecske szaja és kész a beszéld
szornyecskénk. Hogy mit is mond, az mar a gyerekek kreativitasan mulik...
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6. Leporell6 mumus rajzoldsa csoportmunkdaban (I/20.0.)

Hajtsunk egy lapot 3 egyenld részre. Uljenek a gyerekek egy-egy asztal koré 3
f8s csoportokban jo sok szines ceruzaval. Az elsd gyerek rajzolja meg a mu-
mus fejét, a masodik a térzsét és a karjait, a harmadik a labait. Az elkésziilt
részletet mindig hajtsak félbe, hogy ne lassak egymadas munkajat, igy igen vic-
cesek lehetnek a végeredmények. A kialakult leporellokbol megalkothatjuk a
mumuscsalddot, beszélgethetiink a kiillemiikrdl, a feltételezett belsd tulaj-
donsagaikrdl, az egymashoz valé viszonyaikrdl, stb.

7. Tes6szamldlé (1/6-7.0.)

A kommunikaciét és a memoriat is fejleszts, kozosségepits, ismerkedd jatéek.
A gyerekek korben tilve elmesélik, kinek hany, milyen nem1 és életkoru test-
vére van, mi a neviik. Majd a jatékvezetd ramutat egy gyermekre, s a tobbiek-
nek kell emlékeznitik, elmondaniuk a kiszemelt gyermek teséit. Ovisok esetén
konnyebb a feladat, mert mar ismerhetik egymas csaladjat. Iskolaba 1épdok
esetén ez remek alkalom egymads megismerésére. Feladat lehet a csoport vagy
akar az egész osztaly tesdéinak 6sszeszamolasa, nemek szerinti csoportositasa,
a jelenlévd gyerekeknél kisebb és nagyobb tesdk szambavétele.

. Most mutasd meg! (I/8-9.0.)

A rajzok szerint Memo6 szeret autdkazni és sokdig elnézegeti a focizd baratokat.
A Most mutasd meg! hagyomanyos jaték keretében kérjik meg a gyerekeket,
hogy egyesével mutassak be hang nélkiil, csak mozdulatokkal, hogy melyik a
kedvenc szabadtéri/beltéri jatékuk. A tobbiek probaljak kitalalni a megoldast.
Aki jol felel, az lehet a kévetkez6 mutogato.

Megmutathatjak azt is, hogy melyik az a jaték, amit nem szeretnek jatsza-
ni (biztos akad ilyen is), majd beszélgethetiink arrél, hogy mi az oka a ,,nem
szeretésnek”. (Pl. van olyan kisgyerek, aki nem szeret labddzni, mert mindig
elgurul a labda, vagy fél tle, esetleg van egy rossz élménye a jatékeszkozzel
kapcsolatban.)
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9. Fagyievés (1/10.0.)

Pantomimjaték, melynek csak a fantazia szab hatart. Teremtsiink olyan ja-
tékhelyzetet, melyben valaki vallalja a fagyiarus szerepét. Atadja a vevének a
fagyit, aki bemutathatja, hogyan eszi a fagyit. Kilonféle szempontokat adha-
tunk a szituacidhoz:

—ugy edd, hogy meleg van, nagyon olvad a fagyid

— olyan fagyit kaptal, ami nem is izlik

— leetted magad a fagyival és ezt nagyon szégyelled (ld. 10.0.)

— kilyukadt a t6lcsér alja, csopog a finom fagyid

— evés kozben rajossz, hogy nagyon megfajdult a fogad a hideg fagyitol
— véletlentil leejted a fagyidat

A jatékban résztvevok is adhatnak egymasnak a szituaciéval kapcsolatos fel-
adatokat.

Beszélgethetiink arrdl is, kinek mi a kedvenc étele, vagy mi az, amit nem
szeret, miért? Eljatszhatjuk mozgdassal, hogyan allunk neki kedvenc ételtink
elfogyasztasanak, vagy hogyan probalunk minél kevesebbet fogyasztani a ne-
kiink nem iz16 ételbdl.

10. Fonaljaték — Almaim I(/11.0.)

Két személyes jatékban beszélgethetliink a rajz kapcsan a gyerekkel arrol, hogy
mik az almai, vagyai, miért vagyik/nem vagyik az iskolaba.

Kisebb létszdmu csoport (max. 10 f6) esetén korben iliink. A jatékvezeténél
van egy gombolyag fonal, melyet lazan az egyik ujjara teker, s felteszi a kér-
dést: Neked mi az dlmod?, majd odadobja a gombolyagot az egyik csoporttag-
nak. Az illet§ szintén az ujjara tekeri lazan a fonalat, beszamol egy (vagy tobb)
vagyardl, majd a fentebb emlitett kérdéssel kivalaszt maganak valakit, akinek
tovabbdobja a fonalat.

Amikor mindenki elmondta a vagyait, van a kor kézepén egy nagy kupac
fonalszal, visszafelé is lehet tekerni a fonalat, s kozben el kell mondani, hogy
visszafelé haladva az illetd el6tti személynek mi volt a vagya. Ez a jaték nagy
odafigyelést, tirelmet, beszédfegyelmet igényel, érdemes kevesebb, jé kap-
csolatban 1év§ gyermekkel jatszani.

https://mora.hu/sorozat/rem-jo-konyvek " n mora.rajongo ‘

[=] MORA

KONYVKIADO



11. Szaladj a sarokba... (I/12.0.)

Mozgdasos jaték iskolasoknak. A jatékvezetd utasitasokat ad, mellyel csoporto-
sitja a jelenlévd jatékosokat.

— Szaladjon a terem bal hatsé sarkaba az, aki pl. a Potty6s oviba jart! Szalad-
jon a bal els6 sarokba az, aki pl. a Lila oviba jart! A tobbiek szaladjanak a
jobb hatsé sarokbal

Sok szempont alapjan lehet mozgasra sarkallni a gyerekeket. Pl.:
— az egy csoportba jaro gyerekek
— akinek ebbe az osztdlyba kerilt a bardtja is
— aki szeretett az oviban délutan aludni
— aki szeretett az udvaron jatszani
— aki az udvaron gyjtott kavicsokat
— aki tud papirrepuil6t hajtogatni
— aki mar leesett az évodai maszdkarodl
— aki tud ugréiskolazni
— aki mar tud irni/olvasni, stb.

Ezekkel a csoportositasokkal a tanité informacidkat szerezhet a tanitvanyairél
iskolakezdéskor, mikdzben azok mozognak, tanuljdk az iranyokat, valaszol-
nak eldontendo kérdésekre.

Ovoddban az 6vo6 néni is hasonlé kérdéseket tehet fel, csak akar nem a sar-
kokba, hanem nagyobb, kihelyezett jatékokhoz kell futni...

12. Mérleghinta, mérlegdllas (I./13.0.)
Mar az ovisok is képesek a mérlegdallasra hosszabb-révidebb ideig. Csinaljunk
versenyt, ki tud a legtovabb kitartani mérlegallasban, kinek a legszebb a mér-
legallasa, stb. Adjunk, adjanak a gyerekek egymasnak jo tanacsokat ezzel kap-
csolatban!
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13. Kedvenceink (I./15-16.0.)

14.

Beszélgessiink a gyerekkel arrél, hogy kinek van sajat haziallata, mikor kapta,
kit6l, mit szokott vele csindlni, hogyan gondozza, ki segit a gondozasaban, mi-
ért szereti azt a haziallatot, stb. Felhivhatjuk a gyermekek figyelmét el6re, hogy
figyeljenek egymds mondandéjara és a révid beszamoldk végeztével visszakér-
dezhetlink, hogy pl. nevezzék meg azt a kisgyereket, akinek két papagaja van, stb.

Pompom-szornyek készitése fonalbdl (I/16.0.)
Minden uigyes 6vO néni, tanitoé néni és szil6 ismeri
a pompombkeészités egyszerd fortélyait. Készitsink
keménypapirbol sablonokat, vegyliink szines fona-
lakat, tekerjiik fol a sablonokra, k6tozziik meg, vag-
juk szet oldalt, borzoljuk fol alaposan, ragasszunk
ra textilbll vagy papirbdl szemet, szajat, nozit és
mar kész is a mi kis sajat pompom-szoérnyecskénk.
Mehetiink Memoval szornyecskesétara...

15.Szobamemoria (I/17.0.)

16

Figyeljék meg a gyerekek a képet, s nevezzenek meg minél tobb targyat Memo
szobajaban. Majd probaljak meg egyénileg vagy csoportban minél tobb kép
nevét felidézni a latottakbodl. Az a gydztes, aki tobb dolgot tud felidézni.
Arrdl is lehet beszélgetni, kinek vannak hasonlé targyak a szobdjaba, kinek
van sajat szobaja, ki hogyan tartja rendben a szob4djat.

. Hova mész nyaralni, hol nyaraltal? (I/18-19.0.)

Az 6vodasok id6érzéke még igen bizonytalan, de azt talan mdr tudjak, hogy az
iskolakezdést megel6z6 nyaron hova viszik ket a sziileik, nagysziileik nya-
ralni, vilagot latni. A képek alapjan beszéltessiik ket a tervekrdl, ki mit var a
legjobban az elbtte alldé nyartol.

Iskolakezdéskor mar tul vannak a gyerekek a nyari élményeken. Beszélges-
siink veliik a legjobb és esetleg legrosszabb nyari emlékekrdl, élményekrél. Ké-
szittethetiink a beszdmolok kapcsan rajzokat is. El6zetesen vagy akar a beszél-
getés utan megkérhetjiik 6ket, hogy hozzanak magukkal egy-egy aprébb targyi
emléket, melyekbdl akar nyaridézo kidllitast is rendezhetiink a tanteremben.

Készitette: R6zsa Timea
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