Bosnyak Viktéria—Knézics Anik6—Dudas Gy6z6:
REM JO KONYVEK

1. szint: Ez aztan rémes!

I/3. Rémségek kicsiny sulija (iskolakezdés)

Korosztaly, akiknek ajanljuk:
Ovoda nagycsoport — tavaszi, iskola el6készits id6szak

Altalanos iskola elsé osztaly — szeptember-oktéber
(olvasas/iras el6készit6 id6szak)

1. Milyen az ovi, a suli? (I/41.0.)

Az 6vodaban kérdezgessiik a gyerekeket, hogy varjak-e mar és miért az is-
kolakezdést. Erdemes azoknak a gyerekeknek a véleményét is meghallgattatni
a tobbi gyerekkel, akinek nagyobb, mar iskolas testvére van. Beszamolhat-
nak a gyerekek az ,iskolakostolgato” iskolai foglakozasok tapasztalatairdl is
csoporttarsaiknak. Fogalmaztassuk meg a két intézménytipusban lathaté és
érzékelhetd kiillonbségeket, hasonlosagokat, beszélgessiink az eltérd napiren-
dekrol.

A mar néhany hete iskolaban 1év6 gyerekekkel megvitathatjuk egy meghitt
délutani beszélgetés, esetleges rajzolgatas kozben, hogy ki miért varta vagy
nem varta az iskolakezdést, mi az, ami nagyon jé és mi az, ami nem tetszik a
suliban.

Megfogalmazhatnak hasonlésagokat, kiilonbségeket, melyeket le is rajzol-
hatnak és csoportositva elhelyezhetik a tanterem plakatjan. Fontos, hogy a
nem tetsz6 dolgok is kikeriiljenek a plakatra, beszéljink réla és kdzos erével
prébdljunk valtoztatni.
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2. Rémbhirterjesztés (I/41.0.)

Kizardlag azutan, hogy elbeszélgettiink a gye-
rekkel az 6voda, iskola témaban, jatszhatunk
velik egy rémbhirterjesztést, aminek csak a
fantazia szabhat hatarokat. Taldljanak ki a
gyerekek olyan rémhireket az iskolaval kap-
csolatosan, amelyeket megprébdlnak a cso-
port tobbi tagjanak minél hihetébben elme-
sélni, esetleg fiilbe sugni.

Pl. Lattam, hogy Bené iskolataskdjaban van egy z6ld szind ceruzazabalo
mumus, ezért tinnek el szép sorban a ceruzik...

A rémbhirterjesztés tovabbgondolhaté ugy is, hogy miket mesélnének a gye-
rekek vicces formdban otthon a mit sem sejtd sziileiknek...

. Szorongdsaink lekiizdésére: Hisztizzliink! (I/42-43.0)

Sok kisgyerek a kivancsisag mellett vélt vagy valds, megfogalmazatlan szo-
rongasokkal 1ép be az iskoldba. Talan még a nyugodt, bator gyerekeknek is
vannak kérdéseik, félelmeik, szorongasaik.

Teremtsiink olyan helyzetet, ahol bizalommal teli légkérben oldédhatnak
ezek a fesziiltségek, megfogalmazddhatnak a szorongdsok. Bujjanak bele
Mem6 bdrébe, ezt akar egy emblematikus nyakbaakasztéval is jelezhetjiik és
meséljenek arrdl, vajon a képen miért ticsérég Memod a jarda szélén, miért
szomoru, esetleg dithds vagy kétségbeesett, miért vicsorit, mikor Piri a desz-
kajan megindul vele az iskola iranyaba? Lehet hangosan ellenkezni, hisztizni,
szomorkodni, mert most az illet6 Memo borébe bujt! A csoporttagok adhatnak
tanacsokat, lelkesithetnek, nyugtathatnak vagy egyetérthetnek Memo visel-
kedésével, szavaival.
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4. Te hogyan érkezel az iskoldba? (I/42-43.0)

Mozgdasos utanzojaték keretében a gyere-
kek egymas utan korbesétalnak a kialaki-
tott all6 vagy 1l6 koron belil vagy kivil és
mozgassal bemutatjak, ki hogyan, milyen
jarmtivekkel /vagy anélkiil érkezik be az pam
ovodaba, iskolaba. A tobbiek valészini-
leg hamar ki fogjak taldlni a kozlekedési
modokat. Ekkor arra is megkérhetjiik a je-
lenlévéket, hogy probdljanak minél tobb
személyt megjegyezni, ki hogyan érkezik be az adott intézménybe. Majd meg-
neveziink egy jatékost és a tobbiek mihamarabb mutassdk be a hozza kap-
csolodo jarmuivet. Egyezséget is kothetiink, mely mozdulat a legegyértelmiibb
egy-egy jarmuvel valo kozlekedés bemutatasdra.

Aztan persze elengedhetjiik a fantaziankat és kitaldlhatunk kilonleges is-
koldba érkezéseket is (pl. tirhajéval érkezem, lovon érkezem, hajon érkezem,
bukfencezve érkezem, stb), melyeket szintén be kell mutatni mozgassal.

. Hova bujt Mema&? (I/44-45.0.)
Képolvasassal gyakoroltathatjuk az iranyok meghatarozasat. Memoé nem akar
bemenni az iskoldba, igy utkézben megprobal elbujni. Hol lehet Memé? A
gyerekek hatarozzak meg, hol lehet a rajzon a figura. Hasznaljak az iranyo-
kat jelold alapszavakat: el6tt, mogott, mellett, folott, alatt, kozott. Felndttként
tigyeljink a pontos valaszok megaddsara (hova? -ba, -be; hol? -ban, -ben).
Jatszhatunk az iranyokkal a valédi térben is. Epitsiink a gyerekkel kzdsen
labirintust a csoportszobaban, tanteremben a padokbdl/asztalokbdl, székek-
bdl, sz6nyegekbdl, taskakbol, stb. és kérjik meg a gyerekeket egyesével vagy
csoportosan, hogy adott utasitas szerint 6k is bujjanak el (pl. asztal ala, székek
kozé, stb.). Majd akar visszakérdezhetlink, hogy hol vannak. Az utasitasokat
adhatjak egymasnak a gyerekek is.

EgyszerUsithetjik a jatékot azzal, hogy két széket helyeziink el egymds mel-
1é, a gyermek kezébe adunk egy épitékockat vagy egyéb jatékot és megkérjik,
hogy bujtassa azt pl. a két szék kozé, stb. Viccelédhetiink is. O adjon utasita-
sokat nekiink vagy a tarsanak és néha rontsuk el az iranyokat.
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Sokszor gondot okoz a jobb és bal irdnyok automatizalédasa. Erdemes az
»iros kezet” (mely az esetek tulnyomé részében a jobb kéz) megjel6lni egy kis
karszalaggal vagy bérbarat nyomdat nyomni a kézfejre, esetleg bérbarat filc-
tollal szemet, orrot szdjat rajzolni a jobb kézfejre.

Iskolaban az tigyes tanité nénik els6 osztalyban megjeldlik a padon az ira-
nyokat pl. 6ntapadds matricakkal, amikor a bal fels6 sarokba keriil a szivecs-
ke, a jobb fels6 sarokba egy kezecske.

. Arctorna — grimaszolas (I/46.0.)

Arcunk tobbnyire elarulja érzelmeinket, melyeket egy jo szem le is tud olvasni.
Uljiink kérbe és a kép alapos megnézése utan utdnozzuk le a 3 rajzot az arcunk-
kal. Beszélgessuink rola, tokéletesitsiik az arckifejezéseket. Remek, ha még tikor
is van a kozelben (esetleg a kis zsebtiikor) és igy jobban megy a megfigyelés!

Rendezhetiink grimaszversenyt is. Mondjuk meg, milyen érzelmet kell ki-
fejezni és figyeljiik egymdst, mikdzben mi magunk is grimaszolunk (Legyél
bator, ijedt, félés, nyugodt, vidam, szomoru, diithos, stb.). Megfordithatjuk a
jatékot. Egy-egy gyermek grimaszoljon és a tobbiek talaljak ki, milyen érzel-
met tukroz az arcaval.

7. Fejezd be (a mondatot)! (I/46-47.0.)

Nyugodt légkorben a 47.0ldalon elmélazva kérjiik meg a gyerekeket, prébal-
janak meg visszaemlékezni az elsé napra, melyen az iskolaba érkeztek. Majd
kérjik Sket arra, hogy fejezzék be a megkezdett mondatot.

Pl:

— Vartam ezt a napot, mert...
— Féltem egy kicsit, mert...
—Jé volt, hogy...

— Furcsa volt, hogy...

— Az volt az izgalmas, hogy...
— Az nem tetszett, hogy...

Ugyeljiink a nyugodt légkérre, az 8szinteségre, arra, hogy mindenki széhoz
jusson, és az sem baj, ha mi magunk felnéttként is megfogalmazzuk az elsé
nappal kapcsolatos pozitiv és negativ gondolatainkat...
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8. A mi iskolank (I/47.0.)

A legtobb iskolaban a tanité nénik mar az els6 napon felfedeztetik a gyere-
kekkel a kozvetlen kornyezetet, a legfontosabb helyiségeket, itvonalakat. De
arra ritkabban kertil sor, hogy lehet8ség szerint kiviilrdl is megszemléljik azt
az intézményt, amiben mindennapjaink jelentés részét eltoltjiik. Kisérettel vi-
gyuk ki a gyerekeket az épiilet elé, alaposan szemléljik meg a jellegzetessé-
geit, a f6bejaratot, stb. Majd a tanterembe visszatérve rajzoljuk meg az iskolat
egy nagy csomagolépapirra. Fessiink, szinezzlink, s akar rajzoljunk koéré az
osztdly tagjait is. Vagy rajzoljunk mindenféle szornyeket.

9. Tanit6 néni (I/48.0.)

Milyen is lehet a tanité néni? Ha biztos, nyugodt 1égkor alakul ki az elsé pilla-
nattél kezdve egy kozosségben, a gyerekek megfogalmazzak legbensobb érzé-
seiket is akar a felnGttekkel szemben. Tegytik fel a rajz kapcsan a kérdeést, va-
jon mit gondolhatott Memé a jovendd tanité nénirdl? Hogy fog kinézni, hogy
fog viselkedni, szereti-e majd a tanitvanyait, szigoru lesz-e vagy vicces, stb.
Aztan elterelhetjiik a szot a gyerekek veliink kapcsolatos érzéseire. Mit gon-
doltak rolunk, mit meséltek rélunk a sziileiknek?

De belebujhatnak a gyerekek a mi bériinkbe is és megkérhetjik 6ket, hogy jatsz-
szunk iskolasat, ahol szerepet cseréliink, mi iliink a padba, 6k tanitanak, visel-
kednek ugy, ahogy szerintiik mi szoktunk. Oriasi tanulsag lehet ez mindenkinek.

De az is lehet egy szituacids jaték témaja, hogy a mi bériinkbe bujva a mi
otthonunkba képzelve magukat meséljenek arrél, mit gondolhattunk mi r6-
lunk az iskolakezdés elGestéjén.
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zolhatja a maga orarendjét. Vagy jatékbdl mindenki kitaldlhatja, hogy a meg-
beszélt szimbdlumok alapjan 6 készit egy sajat 6rarendet a kedvenc 6rdinak a
felhasznaldsaval. Ezek leolvasasa, megfejtése is lehet egy jo feladat.

Az érarendet kibdvithetjik a napirend megtervezésére is.

11. ,,Szellemes” figyelemelterelés (I/50-53.0.)
Felidézve az iskolai évnyitot keressink kiilonféle,
(akdr az 6vodaval,) iskolaval kapcsolatos beszédtéma-
kat. Mindig vannak olyan gyerekek, akik tudnak és
szeretnek beszélni. Oket kérjiitk meg, hogy beszéljenek
egy témaban a kozosséghez. Kozben pedig talaljunk
egy olyan gyermeket, aki kevésbé szeret beszélni, de
szeret mozogni. O legyen a szellem.
A szellem dolga, hogy mozgassal, grimaszolassal,
furcsa hangadassal prébdlja meg elterelni a kozonség figyelmeét a beszéls-
r0l. Lehet akdr mesét vagy verset mondani, vagy egy megtortént esemenyt
elmondani, a 1ényeg, hogy a beszéld és a kozonség probaljon ne a szellemre
figyelni, aki fel-feltlinik és ,kellemetlenkedik”.
12. Bobi néni kedvenc 6raja (I/54.0.)
Vajon mi lehet a rémsuliban Bobi néni kedvenc 6raja? Egy bator kisgyerek
legyen Bobi néni, aki hang nélkil, csak mutogatassal, gesztikulalassal elmu-
togatja kedvenc 6rajat. A nebuldk szemben tilnek Bobi nénivel és megprobal-
jak kitalalni, milyen 6rdt tart Bobi néni (pl. egy képzeletbeli labdat pattogtat a
testnevelés 6ran, vagy néman énekel és hozzd vezényel az énekdran).
Az 6vodaban atrendezhetjiik a csoportszoba egyik felét kicsi tanteremnek a
jaték idejére és jo, ha egy kicsi tablank is akad a ,tanitashoz”.
13. Szlil6rémiszt6 (I/55.0.)
Szerepjaték, melyben a gyerekek a Rémsuli kis rémeivé valnak. Hazaban-
dukolnak az els6 nap végén és ut kdzben, vagy hazaérve ,rémes” dolgokat
mesélnek a rémszil6knek. A meséknek csak a fantdzia szabhat hatart. A
rémgyerek feladata a meggy6z6 torténetek kitalalasa, a rémsziilék dolga a
kérdezgetés, a hiszékenység vagy kételkedés.
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14. Ki vagy te? (I/56.0.)
Beszélgessiink a gyerekekkel arrdl, hogy kik az 6vodai, iskolai dolgozdk, mi
lehet az 6 feladatuk. Nézziik meg a konyv 56. oldalan a Rémsuli dolgozdinak
rajzat, majd a gyerekek bujjanak egy-egy dolgozo bérébe és meséljenek ma-
gukrél a didkoknak. Mi a feladatuk, mit szeretnek csinalni, miben tgyetle-
nek, mikor van rajuk szikség, hogyan kell veliik viselkedni, stb. A gyerekek
probdljak meg kitaldlni, hogy a beszél6 kinek a szerepébe bujt.

Készitette: Rézsa Timea
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