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A Montessori-pedagégia a gyermekkoromban kapott és
a személyiségemet megalapozd, tiszteletre épiil6é neve-
lésnek koszonhetben érintett meg. Sziill6ként magam is
a tiszteletet, az odafigyelést, az 6nbizalmat és a tanulasi
vagyat akartam alapvetd értékként a gyermekeimnek

adni. Ehhez a Montessori-mddszer mutatta meg az utat.

Maria Montessori kezdettdl fogva teljes értékii ember-
nek tekintette a gyermeket. Ma mar tudjuk, hogy kulcs-
fontossagu, egész életuinket meghataroz6 alapokat
kapunk a sziletésunkt6l haroméves korunkig terjedd
idészakban. Maria Montessori munkassidganak épp ez
a kevésbé ismert része érdekelt engem a legjobban.

A késztetés, hogy ismereteimet masokkal is megosszam,
nem sokaig varatott magdra. Elinditottam egy blogot,
amelyen keresztiill érdekl6ds, kérdéseikre vilaszokat
keresé olvasdkra taldltam. Ennek a koényvnek a meg-
irdsa a blog természetes folytatasa volt. Egy Gjabb méd
Montessori szép, gazdag és mérhetetlentl mély pedagé-
gidjanak felfedezésére és megosztasira. Az 6 gondolko-

ddsméddja sokat adhat gyermeknek, sziillének egyarant.

Eve Herrmann.




Bewezels

Maria Montessori figyelte a gyermekeket, és megértette,
hogyan lehet megfelelGen és jol segiteni személyiségiik
kialakuldsat.

A gyermek azt kéri téliink, segitsiink neki abban,
hogy egyediil csinalhassa, mi pedig tartsuk tiszte-
letben fejlédési ritmusat. A Montessori-pedagégia
a gyermeket helyezi a kozéppontba — anélkiil, hogy ,kis-
kiralyt” csindlna belSle. Ez egyben a felnétt szerepének
Ujragondolasat is jelenti: a felnétt kisérd lesz — olyan
neveld, aki a gyermeket nem formaland6 agyagdarab-
nak tekinti. Epp ellenkezéleg. A gyermek mar sziiletése-
kor ériasi energiaval és kreativitdssal rendelkezik, ami
csak arra var, hogy megmutatkozhasson. Igy magatdl,
természetes mdédon és érommel tanul, ha idealis kor-
nyezetben nevelkedik. Ugyanakkor a sziil6k és nevelk
szerepe nélkiilozhetetlen ebben is, hiszen a gyermeket

nem hagyjuk magara.



Maria Montessori hosszan tarté megfigyelései utjan
szerzett elmélyilt tudast a gyermekrél és igényeirdl.
Erre a tuddsra alapozta pedagégiajat. Nagyszerd gondo-
latai az irdnyadé elvek ahhoz, hogy megértsik a gyer-

meknek felkinalt tevékenységek jotékony szerepét.

Hatéves kordig a gyermek hihetetlen intenzitassal szivja
magaba mindazon dolgok hatdsait, amelyek korilveszik.
Ez a mindent magaba szivé ,,elme” teszi lehet6vé,
hogy alkalmazkodjon a kérnyezetéhez, és hogy eréfeszi-
tés nélkiil szerezzen ismereteket.

Maria Montessori azt is bebizonyitotta, hogy a gyer-
meknek fogékony idészakai vannak. Ezek olyan
periédusok, amikor a gyermek egy-egy sajatossiga,
képessége intenziven valtozik, formalédik. Ha a fogé-
kony idészak elmulik, nehezebben alakul ki egy-egy
képesség.



Fogékony id6szakokban a gyermek képes nagyon erésen
dsszpontositani: teljesen belemeriil abba, amit éppen
csindl, észre sem veszi, hogy mi zajlik koriilotte. Ezekben
az elmélyult pillanatokban a gyermek alakul, formals-
dik. Ilyenkor nyugodtnak, elégedettnek és boldognak
tinik. Emiatt szuletésétdl fogva tdmogatnunk kell 6t, és
biztositanunk szdmara ezeket a koncentralt dllapotban
toltott pillanatokat.

Maria Montessori azt is megfigyelte, hogy a gyermek
képességeinek kialakuldsihoz hasznélnia kell a kezét.

Az elméje a kezén keresztil tanul.

A Montessori-pedagégia ma is rendkivil idészerd, hi-
szen 0rok érvény értékeket kozvetit. Ez a nevelési mdd-
szer a jovébeli vilaghoz alkalmazkodni tudé, figgetlen

és felelgs feln6tt formalédasat tartja szem el6tt.







9 J b és hasondliud
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Ez akoényv olyan 6tleteket kindl, amelyeket sziil6 és gyer-
meke egyttt valdsithat meg, és amelyeket a Montessori-
pedagdgia, illetve az ebbél a gondolkodasmodbdl fakado
fontos elvek ihlettek.

Az itt bemutatott gyakorlatok célja a gyermek tevé-
kenységigényének kielégitése. Ezek a gyakorlatok segi-
tik a gyermeket abban, hogy az On tdmogaté jelenléte
mellett 6nallébb, fuggetlenebb és magabiztosabb legyen.
A gyermek azt érzi majd, hogy mar ,nagy”, hogy tdmo-
gatjak és tiszteletben tartjak azt az igényét, hogy egye-
dil is elvégezhessen feladatokat, és hogy a kezét hasz-

nalva tanulhasson.

A gyakorlatokndl nem tuntettiink fel életkort, mert
minden gyereknek megvan a maga fejlédési rit-
musa. Minddssze arra van sziksége, hogy a neki leg-

megfelel6bb pillanatban tanulhasson.




Figyeljik a gyermeket! Ha igy tesziink, tudni fogjuk,
melyik gyakorlat elégitené ki az igényeit, és milyen
képességekkel rendelkezik. O vezet majd minket, ha mi
képesek vagyunk arra, hogy kévessiik.

Legjobb, ha el6szor az egész konyvet elolvassa, az elejé-
tol a végéig, hogy lassa, mit is akar atadni.

Ezek utdn még konnyebben ki tudja vilasztani a gyer-
mekének megfelel§ gyakorlatokat. De a legtobbet az
On hozzaallisa, lelkiillapota, tiirelme, figyelme
és joindulatu tekintete szamit. Ezekbdl érzi a gyer-
mek, hogy mikézben szorgoskodik, szeretet és tisztelet

kiséri.



Hetkoznapi
elet

12 és 15 honapos kora kozott

egy hirtelen jové, erds lokés

arra készteti a gyermeket, hogy
utanozza a mozdulatainkat.

Kovet minket, és olyan

szeretne lenni, mint mi.

Fogadjuk el ezt az energiat és akaratot!
Adjunk lehet6séget, hogy a gyermek
mellettink tevékenykedjen,

és teremtsiink alkalmat arra,

hogy bizonyos dolgokat

egyedil csindlhasson!






Tt jolont: o, hdbhsnags. dlet?

A kisgyerek 15 hénapos kora kéritl, amikor mar képes
és kész utdnozni a felnétteket, masra sem vagyik, mint
hogy részt vehessen a csaldd életében, és mellettiink te-
vékenykedhessen.

Ekkor mar kevésbé érdeklik a jatékok, inkdbb arra van
szitksége, hogy manudlis tevékenységeken keresztiil ta-
pasztaljon.

Ha elgkészitunk egy egyszerd, rovid kis hétkoznapi fel-
adatot, alkalmat adunk neki arra, hogy gyakoroljon, hi-
bazzon, és hogy nyugodtan Gjra prébalkozzon.

A hétkoznapi élet soran a gyermek egyszerre végez szel-
lemi, érzelmi és fizikai munkat. Megérti, mit jelent fig-
getlennek lenni, 6sszpontositani, uralni az izmait, és at-

latni egy tevékenység egymast kovetd lépéseit.




Testapolas
Rend a lakdsban
A konyhaban

Télcan végezhetd gyakorlatok




Adjuk meg a gyereknek a lehet8séget, hogy

amikor kész van ra, 6nmagat apolja: fésulkodjon,
fogat mosson, mosakodjon, egyedul 6ltozkodjon...
Ehhez némileg at kell rendezniink az otthonunkat.
A gyermek, aki képes 6nmagarél gondoskodni,
derts lesz, és nem érzi sziikségét, hogy

onallésagi igénye elismeréséért harcoljon.
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Hajlamosak vagyunk mindent megcsinélni a gyerek
helyett. Ha megmosdatjuk, feloltoztetjuk, raadjuk
a cip6t, ugyan gyorsabban megy, de neki aligha
felemel6 érzés. Félg, ugy né fel, hogy azt gondolja:
»A szileim nélkil semmi nem megy.” Mikoézben épp
azt szeretnénk elérni, hogy a gyermekeink bizzanak
sajat képességeikben, hogy tudjanak
magukrdl gondoskodni.

Mindig gondoljunk a gyermek 6nallésodasara:
,Van-e olyan l1épés, amiben korlatozom, mikozben
mar egyedil is meg tudna csinadlni?” Ne vegytk
semmibe 6nall6sodasi vagyat arra hivatkozva, hogy
még segitségre szorul!l Abban az idészakban akar
részt venni a hétkoznapi életben, amikor ezek
a tevékenységek még tul nehezek neki. A feladatok
sikere az egyuttmiikodésen mulik: értékelniink kell
az egyuttmiikodési készségét, meglatnunk

az értelmét, és timogatni 6t benne.

21
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A lakds dtrendezése
Ahhoz, hogy a gyermekiink 6néll6an
végre tudjon hajtani egyszer( feladatokat, mint
példaul megmosni a kezét, vagy megfésiilkodni,
at kell gondolnunk az otthonunk kialakitdsat.
Figyeljuk egy egész napon at a gyermeket,
és nézzik meg, mi az, amit egyedul is meg tud
csindlni. Alakitsuk a kornyezetét
ennek megfelelGen!

Hajlamosak vagyunk aldbecsiilni a kisgyerek
valds képességeit. Leginkabb akkor tudjuk meg,
hogy mit is tud valéjaban megtenni, ha engedjik,
hogy csindlja, és kozben figyeljik 6t.

Az otthonunk dtrendezése nektnk csak apré
véltozasokat jelent, neki viszont nagy el6relépést
az 6nallésodasban: ,,fng dontottem, megmosom
a kezem, és egyediil is meg tudom csindlni!”

A gyermek tehat dont, és képes annak

megfelelGen cselekedni.
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Talpraesett és felel6s egyénként né fel, aki tudja,
hogy a szilei biznak benne. Ezek az érzések szilard

alapot nyujtanak a felnéttélethez.

Az els6 teenddnk tehat aszerint dtnézni az
otthonunkat, és dtgondolni a gyerek egy napjat,
hogy lassuk, mit kell valtoztatnunk ahhoz, hogy
egyedul is csindlni tudjon dolgokat, vagy mi az,

amihez csak kicsi segitséget kell kapnia: egy fellépét,
egy elérhet6 magassigba helyezett fogast, egy
konnyen elérhet6 polcot, torl6kendét, szivacsot.
Ha 6n listat készit ezekrdl az apré valtoztatasokrdl,
az még nem jelenti azt, hogy mindent azonnal at is
kell alakitania. A gyermeknek sziiksége van
a megszokott rendre, a valtozasok kibillentik.
Ezért csak lassan, fokozatosan, egymas utan
moédositsunk, és hagyjunk idét arra, hogy az

ujdonsagok beépiiljenek a napi gyakorlatba.

23

1913 1deuzoyIsy



Oee hodds 1

A gyermek vilagrajottétdl kezdve kialakithatjuk azt
a szokdst, hogy mindig elmondjuk neki, mit fogunk
csindlni, hogy 6 is felkésziilhessen ra. Lassanként
arra kérhetjik, és el is varhatjuk téle, hogy valasz-
reakci6t adjon. Igy amikor képesnek érzi magat ra,
kozremiikodik a tevékenységben. Példaul, amikor
cip6t adunk ra, ezt mondhatjuk: ,Kitdgitom
a szajat, felhizom a labfejedre, nyomd bele
a sarkadat!” Lehet, hogy a legk6zelebbi alkalommal
mar magatél beledugja a labat a cipébe. Nem
az a cél, hogy rogton egytittmiikodo legyen,
hanem az, hogy alkalma legyen akkor elkezdeni
az egyuttmiikodést, amikor kedvet érez hozza.
Ez 4ltalaban sokkal hamarabb bekévetkezik,
mintsem gondolnank.

A kisgyermek rendszerint sokkal hamarabb tanul
meg levetkdzni, mint hogy fel tudna 6ltézni. De igy

is nagyon hasznos, ha kialakitunk egy 6ltozkodési
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szokast — mindig ugyanabban a sorrendben adjuk ra
a ruhdit, és kozben folyamatosan mondjuk, hogy
mit csinalunk. Igy barmikor bekapcsolédhat,

amikor belsé késztetést érez ra.

Ahhoz, hogy segitsiik az 6nall6 6ltozkodésben,

a kovetkezdkre van sziikség: egy stabil kis samlira,
amire le tud ulni, hogy felvegye az alsénemdjét,
bele tudjon bijni a nadragjaba, fel tudja huzni
a zoknijat. Nagyon fontos, hogy egyeddl is
konnyen elérhesse a ruhait.

Es a ruhdk kivalasztasa is sokat szamit. Ugyeljunk
arra, hogy olyan ruhadarabokat vilasszunk
a szamara, amelyek megfelelnek az éppen aktualis
képességeinek. Egy b6, gumis derekt nadrag,
egy bebujos puldver vagy egy tépdzaras cipd

megkonnyiti az 6ltozkodést.

25

1913 1deuzoyIsy



A ruhil rendben tartdsa
Ahhoz, hogy kell6en tdmogassuk a gyermeket
az 6nallésodasban, tartsuk a ruhait szamara
is elérhet6 fikban vagy szekrényben,
és gondoskodjunk egy megfelel6 magassagban

elhelyezett fogasrdl, egy kosarrdl a sdljanak,
kesztyijének és sapkajanak.

Egy komoddban is tarthatjuk a ruhdit az 6ltozkodés
l1épéseinek megfelel6 sorrendben: példaul felil
a fehérnemiit, zoknikat, pdlékat; alul a nadragokat,
harisnyakat, lanykaruhakat és pulévereket. Egy
fikon belil dobozok segitségével elkilonithetjuk
egymastol a zoknikat, az alsénemdit és a pdlokat.
igy a gyermek kénnyen megtalalja azt, amit keres,
és a helyiikre is tudja rakni a ruhait. Ha eléri a fidkot
a gyermek, és 6 valaszthatja ki, hogy mit vesz fel,

jobb, ha nincs tudl sok ruhadarab benne.
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A valasztas fontos 1épés az 6nallé akarat fejlédésében,
de nehézséget okoz, ha tdl sokbdl kell vilasztania.

Ha a gyerek még tul kicsi ahhoz, hogy 6nélléan
allitsa 6ssze a viseletét, el6készithetiink két
oltozetet, és hagyhatjuk, hogy azokbdl valasszon.
Ez rendszerint megoldja az 6ltozkodés koril

kialakulé gondokat.




Oee ﬁﬂ’ 9

Az esti fiirdés utan a kisgyerek el6készitheti
a masnapi ruhdit. Ehhez kell egy szék (vagy egy
szobainas). Miutan kivalasztotta a ruhadarabokat,
elrendezheti 6ket a megfelels sorrendben:
a fels6t a szék tamlajara, a szoknyat, nadragot az
ulérészre stb. Kicsit irdnyithatjuk is: ,Hova hiazod
a zoknit? Hova veszed fel a szoknyad/nadragod?”
Az ilyenfajta tevékenység segit a testséma
kialakitasaban. Ugyanakkor nagyszerd alkalom
az egyuttmiikodésre és a beszélgetésre, amitdl
bévil a székincse: mellény, kardigan,
harisnya, legging, blaz/ing...

Tébb napon keresztil kisérjik figyelemmel, hogyan
épul be ez a tevékenység a napirendjébe. Négyéves
kora koril alakul ki a gyereknek az a szokasa,
hogy teljesen 6nélléan el6készitse a ruhait.

Elégedett lesz, hogy tud magarél gondoskodni.

28
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Gombollozds
Amikor a gyerek érdeklédik az 6ltozkodés irant,
adhatunk neki olyan eszkozoket — példaul kiteritett
ruhadarabokat —, amelyeken gyakorolhatja
a cipzarhtzast, a ki- és begombolast,
a tépdzar hasznalatit. Ha nem igazibdl kell
o6ltozkodnie, konnyebb megcsinalnia ezeket
a muveleteket, és a kozremiikédésiinkkel tébbszor
is prébalkozhat. Fokozatosan egyre tobb lépést

sajatit el, mig végul teljesen 6nalléan is sikeril neki.

Készithetiink ,6lt6z8kereteket” is, mint amilyenek
a Montessori-bolcsédékben vannak: egy fakeretre
jol erésitsunk fel egy régi gombos vagy cipzaros
ruhadarabot. Ezzel az eszkozzel a gyerek 6nélléan
gyakorolhat, amennyit csak akar: hibazhat, és
ujrakezdheti, akarhanyszor. Nem stirgeti semmi,
nincs tét, nem szamit, hogy sikeril-e, viszont

megszerzi vele a szitkséges 6nall6sagot.
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