
naplója

A megmaradt betűkből m
egtudod a találós kérdés megfejtését:

Földre esem, de nem fáj

minden gyerek engem vár. 

Mi az?  
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KÉSZÍTSD EL A SAJÁT  
ADVENTI NAPTÁRAD! 

A következő oldalon látható képeket  
egyesével vágd ki – minden nap csak egyet.  

Ragaszd be a hátsó borítón lévő  
megfelelő keretbe.



EZZEL KEZDD!



 

KEDVES TÜRELMETLEN  
KARÁCSONYVÁRÓ!

A karácsonyi készülődés mindenkit magával ragad az év utolsó hónapjában. 

Ebben a naplóban feljegyezhetsz mindent, ami veled történik, lerajzolhatod, 
milyen ajándékot szeretnél. Készíthetsz karácsonyfadíszt, ajándékot, és egyedi 
képeslapon küldheted el jókívánságaid barátaidnak, rokonaidnak. Ünneplőbe 
öltöztetheted a szobád, hogy a karácsonyi fények még szebben ragyogjanak. 

Míg az adventi naptár képecskéit ragasztgatod, megtudhatod azt is, melyik na-
pon milyen jeles személyiségről, eseményről emlékezünk meg, és milyen hiedel-
mek, szokások kapcsolódnak hozzájuk.

RAJZOLJ, SZÍNEZZ BÁTRAN!

A naplóban rengeteg javaslatot találsz az adventi készülődéshez. Bővítsd ki  
a saját ötleteiddel! 

Eseményekben gazdag adventi készülődést kívánunk, 
hogy a várako zás napjai gyorsabban teljenek!

A kiadó



    

BOLDOG 
KARÁCSONYI 
ÜNNEPEKET!
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ELŐ KELL KÉSZÍTENEM: EZEKRE VAN SZÜKSÉGEM:

Tervezd meg, hogy mikor  
milyen előkészületeket kell megtenned! 



TERVEIM:

MEGVALÓSÍTOTTAM:

TERVEIM: MEGVALÓSÍTOTTAM:



   

ANDRÁS 

November a népi kalendáriumban  
Szent András hava.

András apostol az első században élt, Jézus egyik 
első tanítványa volt. Ez a nap az egyik legjelentő-
sebb házasságjósló nap. Rengeteg szokás kapcso-
lódik ehhez a naphoz. 

Az egyik legismertebb jóslás az András-napi gombócfőzés. A gom-
bócokba egy-egy fiú- vagy lánynevet tettek papírra írva, majd forró 
vízbe tették. Amelyik gombóc legelőször bukkant a felszínre, gyor-
san kiszedték, és megnézték az abban szereplő 
nevet. Úgy tartották, hogy így fogják hívni 
a kérdező jövendőbelijét.

Te is jósolhatsz magadnak
Írj fel 13 nevet egy-egy papírra. Hajtogasd össze. Minden nap nap-
nyugtakor dobj el belőlük egyet. Luca napjára már csak egy papírod 
marad. A jóslás szerint a rajta szereplő név viselője lesz az, aki közel 
kerülhet hozzád a következő évben. 

András napja jelzi az advent kezdetét.  
Az ehhez a naphoz legközelebbi vasárnap  

advent első vasárnapja. 

Adventnek nevezzük a karácsonyt megelőző  
négyhetes időszakot. A szó jelentése: megérkezés,  

eljövetel, a karácsonyra való felkészülés ideje. 

Valószínűleg német eredetű szo-
kás. Nálunk az utóbbi években 
terjedt el. A rajta lévő négy gyer-
tya advent négy hetét jelöli. 

Az adventi  
gyertyák jelentése

Általában három lila és egy rózsaszín gyer-
tya alkotja az adventi koszorút. A me g -
gyújtás sorrendjében a harmadik a rózsa-
szín, amely az örömöt szimbo lizálja. 

ADVENTI KOSZORÚ

JÁTÉK:
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ADVENTI NAPTÁR

Az adventi naptár készítésének szokása 1900 körül kezdődött.  
Kialakulása egy német édesanyához kötődik, akinek kisfia már he-
tekkel karácsony előtt türelmetlenül várta az ünnepet az ajándékok 
miatt. Az édesanya ezért érdekes játékot talált ki gyermeke számára: 
egy kemény papírlapot huszonnégy részre osztott, mindegyik részre 
rátűzött egy-egy darab csokoládét, majd megengedte, hogy a gyer-
meke minden este megegyen egyet-egyet közülük.

Te is tudsz adventi naptárt készíteni.  
Rengeteg ötletet találsz az interneten. 

Mi is bemutatunk néhányat.

Egy másik nagyon egyszerű megoldás:

Végy 24 db üres gyufásdobozt. Vond be színes csomagolópapír-mara-
dékkal, kösd át zsinórral, mint egy kis ajándékcsomagot. Akaszd fel 
egy ágra – például egy fenyőágra. Tedd az ágat egy vázába. A vázát 
teheted saját készítésű karácsonyi tányérra. (Csak egy papírtányér és 
némi festék kell hozzá.)
 
Mi lehet a meglepetés?

Írj te is listát, mik azok, amiket beletennél  
a kalendáriumba. Biztosan nagyon fog  

örülni az, akinek készíted.

‹ egy hajcsat
‹ hajgumi
‹ egy jókívánság

‹ ceruza
‹ radír
‹ csokoládé

‹ nem használt,  
kisebb játék,  
de csak a fantáziád 
szab határt. 

Az egyik legegyszerűbb alapanyag a vécépapír-guriga. Gyűjts össze 
belőle 24 db-ot. Készíthetsz belőlük szaloncukrot – színes csomagoló-
papírra és szalagra lesz még szükséged. A gurigák belsejébe pedig el-
rejtheted az apró ajándékokat. 



‹ fehér karton

‹ kék színű festék

‹ tetszés szerint színes ceruza, filctoll vagy festék

‹ vastag ecset – a háttér megfestéséhez

‹ olló

‹ cellux, ragasztó

‹ vékony színes papír vagy selyempapír – 5×10 cm

‹ ceruza

‹ vonalzó

Szükséges eszközök:

1  A fehér kartonból mérj le egy 10×30cm-es tégla- 
lapot. Vágd ki, és hajtsd háromfelé. 

2  A középső részre rajzold rá az angyal körvonalát.  
Színezd ki az angyal ruháját, rajzolj arcot neki.

3  Óvatosan fesd ki a hátteret kék festékkel.

4  A színes papírból (selyempapírból) hajtogass legyezőt.

5  Óvatosan vágd ki az angyal szoknyáját. Ragaszd rá a hátul-
jára az összehajtogatott színes papírt.

6  Ragaszd a bal oldali részt az angyalka hátuljára.

7  Írd meg a jókívánságaid. 

Fess csillagokat a háttérre, az angyal köré.  
Ha van matricád, díszítheted azzal is. 

Hogyan csináld:

Ötlet, ha még tovább díszítenéd: 

SEGÍTSÉG: az angyal sablonját megtalálod a hátsó borítófülön.

ELZA

Készíts képeslapokat barátaidnak,  
rokonaidnak!

ANGYALKÁS KÉPESLAP



‹ 21×14 cm-es karton – lehet színes is

‹ olló

‹ ragasztó

‹ maradék karácsonyi csomagolópapír

‹ vonalzó

‹ ceruza

A kivágott téglalapot hajtsd félbe. A csomagolópapírból  
vágj ki mintákat, és ragaszd fel a képeslapod elejére. 

Mire van szükséged?

A Magyar Posta minden évben lehetőséget biztosít arra, 
hogy Karácsonyi Postával küldjük el jókívánságainkat. 

A küldeményt ezt követően a posta Nagykarácsonyba to-
vábbítja, ahol azt az advent ünnepéhez kapcsolódó, hetente 
változó grafikájú, díszes bélyegzővel látják el. 

Az apró figyelmességnek köszönhetően a címzettek még 
inkább érezhetik az irántuk érzett szeretetet és tiszteletet.

Ne felejtsd el pontosan megcímezni 
a borítékot!

Hogy még különlegesebb legyen 
a karácsonyi képeslapod, 

add fel Karácsonyi Postával. 
Készíthetsz képeslapot régi,  

maradék csomagolópapírból is.
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