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LELEKKEREKITO

A mondokak, dalok, innepek, szertartasok és kézos jatékélmények mind-mind lélekkerekiték. Jusson
hat bel6lik valamennyi évszakra, hétre, akar minden napra! Otthonra, a bdlcsédei és dvodai minden-
napokra is!

Mirél olvashatunk a csaladi Evkerékben, amely a Kerekité sorozat indulasanak tizedik évforduldjara

jelenik meg?

JELES NAPOK
Evszakonként jeles napi lajstrom talalhato, régi magyar népszokasokkal, amelyek koziil sokat a mai
napig 6riznek szerte az orszagban. A hétkdznapok sordban az tinnepek kapaszkoddk a szamunkra:

megtarté erejlk van, és a természet korforgasa is jobban atélhet6 altaluk.

MONDOKAK

A mondodkak és 6lbeli jatékok remek lehetdségek a kdzés mokahoz. Ha kell, ellazitanak, megnyugtat-
nak vagy éppen felpezsditenek, megnevettetnek. Harmoéniateremték és bizalomnéveldk.

S nem kell hozzajuk mas, csak mi magunk! Hataron innen és tul tiz éve varjuk a csaladokat kivalo kol-
Iégaimmal a népszer(i Kerekit6 foglalkozasokra. A monddkak koézott szerepel olyan, amit az 6 réviikdon

ismertem meg, vagy - ha kordbban ismertem is - altaluk szerettem megigazan.

DALOK

A koétetbe valogatott dalok j6 része kdzismert, az elfelejtettnek hitt dallamok Ujra felidézédnek. A hon-
lapra feltoltott hanganyag segitségével a kevésbé ismertek is megtanulhatok. Erdemes elsajatitani
Oket, hiszen minden gyermek szamara a sajat szeretteinek hangja a legszebb.

Bar toérekedtem arra, hogy egy-egy dal vagy mondoka hangulataban, tartalmaban illeszkedjen az adott
évszakhoz, jeles naphoz, természetesen barmikor énekelhetdk, jatszhatok. Valamennyi s(ir(in felcsen-
dil a heti rendszerességl Kerekité foglalkozasokon.

A népdalok egy részét személyes indittatasbol valasztottam. Ezek olyanok, amelyeket nagyszuleim,
szllleim énekeltek nekem és testvéreimnek az agy szélén, autdban, innepekkor, kirandulason, j6 né-

hany pedig a harom gyerekem kedvencei k6zé tartozik.



RECEPTEK
Nincs Uinnep kdzds étkezés nélkil, ezért par jellegzetes siitnivalét is kindlok Kerekité mand receptjeivel. A fi-
nomsagok elkészitésébe vonjuk be a gyerekeket! A tészta pihentetési és siitésiidejében a varakozast kony-

nyebbé teszi a kbtetsorozatbol mar ismert, az adott ételhez kapcsolddo siité- és fézémondokak eljatszasa.

JATEKOTLETEK

Ahogy n6 a gyermek, egyre tobbet kiprobalhat az évszakok szerint felsorakoztatott mokakbol, csaladi ja-
tékokbodl, amelyek jo lehetéséget adnak a kozds mozgasra, alkotasra, a fantazia szarnyalasara.

Mind jol bevaltak, ezt bizonyitja, hogy ma mar felnétt gyerekeim is jo szivvel emlékeznek rajuk. Az elsé élet-
évek kdzds nevetései 6sszekdtnek, a humor pedig késébb, a kamaszkorban is jol jarhatd 6svény marad,
a nehezebb idészakokban pedig a legrévidebb ut sziilé és gyermeke kdzott.

A kdzreadott, évszak szerinti jatékokat remekiil kiegésziti a kdnyvesalad Kerekité — Olbeli jatékok, mondo-
kak cim( 6ttagu sorozata, valamint a Kerekitd mano évodasoknak sz6lé mesekdnyvei is.

Olvasgassuk a Kerekité mano és az évszakok és Kerekité mand utazdsai cim( kiadvanyokat! Az utébbiban
tavasszal a Biikkbe, nyaron az Adriai-tengerre, 6sszel a Velencei-tora, télen pedig az Alpokba utazik Kere-

kité mano és Kacska macska. Figyeljlik meg a rajzokon is, hogy mi utal az adott évszakral

CSALADI OLDALAK
A zar¢6 oldalak a csaladrdl szdlnak, a szllék fogjak kitdlteni. Sajat, szamukra kedves csaladi innepek,
névnapok, szliletésnapok, egyéb fontos események kerllhetnek ide, hogy igazan kerek legyen az évkerék,

és éveken at forgathassa a csalad az dsszetartozas jegyében!

Kivanom, hogy minden napra jusson a jobol!
J. Kovacs Judit
dramapedagodgus, a Kerekitd baba-mama és ovimoka

foglalkozéhalézat vezetdje, a konyvesalad megalmoddja

A koétethez tartozd hanganyag let6lthet6:
[Efg2E

mora.hu/konyv/kerekito-evkerek  kerekito.hu/mondokak

A dalokat és a monddkakat eléadja:

Benedek Krisztina Maria, Toreky Zsuzsi










MARCIUS BOJTMAS HAVA

Koéketanc...
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Menjiink ki a szabadba, —,LQ [> N i Y ! !

és fujjunk szappanbuborékot!
Enekeljiink hozza! Erkélyrd|,
ablakbdl fujva is érdekes lehet,
merre viszi a szél a buborékot,
mikor pukkad ki. A szliletésnapi

zsdrt is szinesithetjik vele.

Orszdgszerte minden Kerekité baba-mama foglalkozdason ezzel a cirdkazoval
- kerekedink elscként JjOkedvre. Korézziink ujjunkkal a kisgyerek tenyerében,
afeje bubjan, hasan, hdtan és a talpan is! Hamar leutanozzak meg beszélni sem

tuda totyogok is.

Jojj ki, buborék...
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a-rany ci-pel - 16 - ben, pi-ros pant-li - ka - ban!
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m Gergely napja &:.
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A Gergely-jaras hagyomanyosan az iskolas gyerekek adomanygy!ijté jatéka. A tanitok szer-

vezésében dobbal, zaszldval, a plspokot is megjelenitve, cifran-pantlikasan jartak a hazakat,
kedvet csinalva a leend6 didkoknak az iskolahoz. Ha ezen a napon havazik, akkor azt mond-

jak: ,Megrazta szakallat Gergely”.

Amikor nehezen indul a kicsi a bdlcsédébe, dvodaba, énekeljiink, vagy mondjunk neki fejbél
mesét utkdzben! Ez eltereli a figyelmét, €s mindannyian jobb kedvre kerekediink. Az éneklés

oldja a félelemérzetet, és nyugalommal tolt el.

~Sandor, Jozsef, Benedek, zsakban hozzak a meleget.” A bojti szelek ekkor még jocskan

fujnak, de innentdl mar jo idét remélnek. A méheket is ekkor eresztik ki a mezdkre.

N

I /4
%| 'P | .P e yi

Py) — | = — |

Hej,Du-na-rol  fuj a szél, szegény embert mindig ér, Du-na - rol faj a szél.
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Ha Du-na-rél nem fuij-na, i-lyen hideg semvol-na, Du-na -rdél fuj a szél.
e Hej, Jancsika, Jancsika, e Kalyha vallan a cica, e Sopr, kord, lajtorja,
mért nem néttél nagyobbra? szeretsz-e még, Katica? ez isimmar egy nota,
Dunarol fuj a szél. Dunardl fuj a szél. Dunardl fuj a szél,
Néttél volna nagyobbra, Ha nem szeretsz, Katica, akarmerre fuj a szél,
lettél volna katona, karmoljon meg a cica, minden(tt csak engem ér,
Dunarol fuj a szél. Dunardl fuj a szél. Dunardl fuj a szél.



Jojj ki, napocska!

mi
Keztinkkel hivogassuk a napot, _9 ) i ! . ! i f— i —
majd okoliitogetéssel kisérjiik a Y]
sorokat, véglil a karok lengetéseé- Jojj ki, na-pocs-kal Itt a-pad, itt a- nyad.
vel, esetleg oldalra diilongéléssel _9 | . .
idézzlik fel a harang hangjat. @ { — ' { -i .i
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Sot  to-rink, bor-sot té-rink, tok-kel ha-ran - go - zunk.

w Joézsef napja

Ezen anapon szélalnak meg a madarak, mert ,Szent Jozsef kiosztotta nekik a sipot™.

Megérkeznek a fecskék. Az Ipoly menti falvakban hajdanan ekkortdl mezitlab jartak
a gyerekek.

w Benedek napja

A bencés rend alapitéjanak tGinnepe. llyenkor szokas zsirt és fokhagymat szentelni,
amelyeknek aztan gyogyerét tulajdonitanak.

Sandor, Jozsef, Benedek, Haton cipelds; a ,meleget™nél kérbeforgunk a kicsivel, az utolsé sorra
zsakban hozzak a meleget! pedig futunk, iszkolunk

Mel eget, m el eget, Jatszhatjuk ugy is, hogy harom ujjunkkal komdtosan, jatékosan lépege-
kergetik a hide get! tink a hastdl a nyakig, az utolso sornal gyorsan csiklandozva a nyaka

koriil szaladnak a ,meleghozok’.

w Gylimolcsolto Boldogasszony napja

Az angyali Gidvozlet napja, amikor Gabor féangyal hiril adja Marianak, hogy kilenc
hénap mulva életet ad Isten gyermekének. Fak oltasara is alkalmasnak tartjak ezt
a napot.
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APRILIS SZENT GYORGY HAVA

m Bolondok napja

Hagyomanyosan ugratjak egymast az emberek, példaul pénzt adnak a gyerekek-
nek, hogy hozzanak esernyémagot, trombitahurt, hegedlibillentytit, szinyogzsirt.
Aznap nem ajanlatos vetni.

Aprilis bolondja,
p, : ! Az elsé két sorndl mutatdujjunkkal kénnyedén érintgesstik sor-
Majus szamara ra a gyerkéc homlokat, orrat, allat. Majd mutassunk felfelé, és

folnezett a toronyba’ utdnozzuk ujjunkkal a toronydra ketyegését! Az utolso sorra

megnézte, hogy hany ora.
Fél tizenkettd,

boruljunk éssze, koccantsuk dssze fejiinket!

bolond mind a kettd! il

Napvilag, holdvila

A csujogatdhoz tapsoljunk, és dobogjunk a labunkkal, az ismét- apvilag, holdvilag,
2 o

lések sordn egyre hangosabban! Majd fokozatosan halkuljunk megb0|ondUIt l Vllag'

vissza, egyre finomabban topogval



Aprilis 1-jén bolondozzunk! Példaul a kicsik hajtincsét megemelve futyulhetiink, és csodalkozva rakér-

dezhetlink: ,Jé, tudtad, hogy flityll a hajad?” Ahanyszor megemeljik, annyiszor flityll, 6sszenevetésig.

Beszéljink énekelve! Kialakithatunk évrél évre visszatéré6 mokas szokast is, példaul vacsorahoz terit-

slink aznap az asztal ala!

Ekete, pekete, cukota pé,
Abel, babel, dominég,
csiszi 4, csiszi bé,
csiszi-csoszi kompodé.

Ezt a halandzsa mondckat tapsoltatcként is eljatszhatjuk. Ovoddsok-
kal babzsédkot is adogathatunk egyik keziinkbdl a masikba. Vagy 6ssze-
kulcsolt kezeinket elére-hatra Iogazhatjuk, akar felvaltva egymads te-

nyerébe paskolhatunk.

Odém-bddom, 6t mazsara,

Kantaljuk a mondokat a kicsiknek egyenletesen ugy, hogy sorra a gye-

szall a rigd rozsafara,

rek bal, majd jobb kezét, bal, majd jobb labfejét érintgetjik, a végen

pedig a,pampuskara’ belepuszilunk a nyakéba. Ovoddsokkal egy bab-

zsakot vagy babbal témdtt zoknit adogathatunk egymdsnak, amelyet

a vegen legjtiink.

6dom-bodom, pipa, lada,
szo6l arigd a kutyara:
gyere velem pampuskara!
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Zi - me-zum, Zi - me-zum,

e Biré Marcsa odakapott,
békacombot ropogtatott,

zimme-zum, zimme-zum,

recefice bum-bum-bum.

'Q: Szaraz tonak nedves partjan...

re - ce - fi - ce bumbum-bum.

e Puskas Gabor késdn futott,
neki csak a flle jutott,
zimme-zum, zimme-zum,

recefice bum-bum-bum.
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Sza-raz to-nak nedves partjan doglott bé-ka  kuruty-tyol,
hall-gat-ja egy sl-ket em-ber, ki a viz-ben Iu-bic-kol
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Sej, haj, de - ne- Vér, bennlink van a ku - tya- vér.
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e Vak meglatja, hogy kiugrik, sdnta utanaszalad,
kopasz ember hajat tépi, a néma meg ébégat.
Sej-haj, denevér, bennlink van a kutyavér.
Sej-haj, denevér, bennlink van a kutyavér.

‘l.‘“
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Megfogtam egy szinyogot... §®
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A-ki ez-tet el- hi-szi sza-ma-rabb a 16 - nal,
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a-ki ez-tet el- hi- sz, sza-ma-rabb a 16 - nal.
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e Meég azt mondjak, nemiillik a tanc a magyarnak, e Az éningem lengyel gyolcs, csakhogy rojtja nincsen,
nem, ha neki cipell6t, bd nadragot varrnak, az én csizmam karmazsin, csakhogy talpa nincsen.

de sarkantyus csizmanak, kdcsagtollas fének, Azért varrtak a csizmat, hogy tancoljunk benne,

illik gyongyods partanak, magyar fékotének. harongyos is, foltos is, illik a tanc benne.

Aprilis 24. Szent Gyérgy napja

Sarkanyolé Szent Gyorgy a lovas katonak, a fegyverkovacsok, a vandor-
legények patronusa. Ezen a napon hajtjak ki az allatokat aproszentek-
napi vesszékkel. A marhakat a termékenység reményében lancon, toja-
sonvagy a gazdasszony kdtényén at vezetik, a legények pedig kikiabaljak
a lanyok hibait. Osszeparositasra, rontasra és varazslasra is alkalmas
napnak tartjak.
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Siiss fel, nap...
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Hivogathatjuk a napot, és L o ¢ o [ & ¢
mutathatjuk. hogyan vacog Siuss fel, nap, Szent Gyoérgy - nap!

a kisbarany!
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ker-tek a - latt

Mark evangelista (nnepén sok helylitt buzat szentelnek,

és az imakonyvbe gonosz(iz6 buzaszalat helyeznek.

Siss ki, nap, haz ala,
buijj el hideg fold ala!
Siiss ki, napom, siiss ki!
Buzat teritek ki.

a kis-ba-rany majd meg - fagy.

Mag, mag, buzamag,
benne aluszik a nap,
szar, szar, buzaszar,
tehén ala buzaszal.
Szem, szem, buzaszem,
holnap lesz uj kenyerem,

csepp, csepp, esécsepp,
szomjas a fold, itasd meg!

15



Csigabiga, gyere Ki...

Csi-ga-bi-ga, gye-re Kki, ég a ha-zad i-de-kil

Kapsz te -jet, va - jat, hol-nap-ra is

Lapozzuk fel a Kerekité mand és az évszakok cimd

konyv 6szi mesgjét, ahol csigdkkal is taldlkozhatunk!

_
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Magunkkal szemben az dlinkbe (ltetve oldalra ddiléngél-

Fujnak mar a bojti szelek,
ingem, gatyam lobog-lebeg,

tetjiik a gyermeket, a végén hanyatt dontjik. Kantaljuk vagy

. . . egyszerl dallammal énekeljiik a széveget, amelyet ked-
kiskalapom is elvitte,

a Tiszaba bévetette,
zsupsz!

viinkre varidlhatunk: ,blizom, szoknydm lebeg’, ,a Dunaba
bévetette’, sth. Allva is I6gézhatjuk 6t jobbra-balra, a végén

megreptetjik vagy lehuppantjuk.

Virdgvasarnap Jézus Jeruzsalembe vonulasanak tinnepe. llyenkor barkat szentelnek, amelyet rontas ellen, gyo-
gyitasra, villamlas elharitasara és az allattartasban joslasra is hasznalnak.

Viraghéten viragmagokat vetnek. Ezen a napon sok helyen villéznek, kiszét hajtanak. Kiszebabnak, kesz6cének,
ciberebabnak, banyanak hivjak a menyecskének o6ltdztetett szalmababot, melyet énekszé kiséretében végig-
visznek a falun, majd a folydba vetik, vagy elégetik. igy (izik el a telet, a betegségeket. Kiszehajtas utan a lanyok

feldiszitett flizfaagakkal, villével vonulnak, melyet felszalagoznak.

Bujj, bujj, z6ld ag...
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Bujj, bujj, zold ag, zold le-ve-lecs-ke! Nyitva van az aranykapu, csak bujjatok raj- ta!
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Raj-ta, raj-ta, leszakadt a paj-ta, leszakadt a paj-ta, bennmaradt a macskal
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Ezt a vonulds-kapus jatekdalt énekelhetjik kirdndulds-

vald jatek kézben.



Nagyhéten, nagycstitortokon nem harangoznak, az utszéli kereszteknél is imadkoznak. Nagypénteken kérme-
neteket, passidjatékokat rendeznek. Aki ezen a napon napfelkelte el6tt megfirdik, azon nem fog a betegség. Az
allatokat is megfirdetik, a lanyok pedig a flizek alatt féslilkddnek, hogy hajuk hosszu legyen. Nagyszombaton

nagytakaritast végeznek. ,Kigyok, békak, tavozzatok!” Véget ér a bojt, és kdrmenetet tartanak tlizszenteléssel.

Csipkedjiink, csiklandozzunk az ujjainkkal az elsé két

Kétkerekii billentydi,
benne il egy nagy tetii.

sorral Majd hirtelen csikizziik meg a kicsit, és élénk

~hopp”-okkal hol a fiilére, hol a talpadra vagy a nyaka- "
A nagy tetii elszaladt,

a billentyii ott maradt.

ba ugorhat a ,tetd’”.

Ess,esb,ess..
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Az én ha-jam o-lyan le-gyen, mint a «c¢i-ca far - ka,
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hosz - sza,
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mint Ti-sza hosz - sza!

Husvétvasarnap Krisztus feltamadasara emlékeziink. Szokas piros tojast tenni a mosddévizbe, hogy a betegség
elkeriilie a csaladot. Aznap nem sepernek, nem féznek, munkatilalom van. Ujra lehet mulatni, balozni. Etelt szentel-
nek. A barany Krisztust jelképezi, a tojas az Ujjasziiletést. A sonka csontjat kiakasztjak a gylimolcsfara, hogy sokat
teremjen, a kaldcs morzsajat pedig a tyukoknak adjak. Elkezdédik a husvéti hatarjaras a tavaszi vetések védelmé-

ben. A forrasokat megtisztitjak. Hisvétvasarnap a zoldagjaras a természet megujulasat jelképez6 énekes jaték.
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Husvéti tippek

‘ BERZSELES

A tojasfestés olcso, egyszer(i és természetbarat formaja, amely soran a tojast voréshagymahéjas viz-
ben narancsosbarnara f6zziik. Ha mintat is szeretnénk a tojasra, akkor kot6zzlk nejlonharisnyaba ugy,
hogy petrezselyemlevelet vagy kiilonféle névényrészeket szoritunk ra, két végét pedig cérnaval meg-
kotjlk. igy keriiljon a voroshagymahéjas fézéedénybe.

A f6zb6lébe a tojashéj repedésének elkerlilése és a szintartas végett ecetet és sot is teszlink. A hagyma-
héjjal egyltt f6zzuk korilbelil husz percig, ennyi id6 alatt a szine is szépen kialakul. A hamozhatésag
kedvéért érdemes a kifétt forro tojast hideg vizbe tenni, vagy hideg vizet rafolyatni. Tojastoré és siito-
f6z6 monddkak a Kerekité monddkaskoényv harmadik kotetében talalhatok.

‘ iROKAZAS

Nagy 6vodasokkal az ir6kazas, azaz a diszes husvéti tojas készitése is j6 moka. Kiilénleges hangulata
van a gyertya folotti viaszozasnak. Nagy odafigyelést igényel, de probaljuk batran! Sokszor akaratukon
kivil elcsoppen, szétfolyik a viasz, de ez épp azért jo, mert megtanitja szépnek latni a nem tokéletest
is, és ravezet, hogy a hibabdl is kistilhet valami jo, hiszen a félrecséppent részekbdl sokszor véglil szép
mintat kerekithetlnk.

WL I iy R \\\\\\“ g\



Ma van husvét napja...
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Ma van hiusvét nap - ja, ma-sod-éj-sza - ka - ja, jol tud-ja - tok,
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ki-nek el-s6 nap -jan Jé-zus fel -ta - mad-van di-csé-ség - re.

a Mar a madarak is hangicsalnak, 6k is vigadoznak,

terméfak Ujulnak, szép lanykak vidulnak, virdgoznak.

e Maria, Borbala, Rebeka, Zsuzsanna, kedves szlizek,

felkelvén az agybdl, cifra nyoszolyabdl nemsokara.

e Himes tojas lészen, tizenkét par készen mi szamunkra,

mert hanem ugy Iészen, vizipuskank készen, j6l tudjatok.

o e Isten aldjon jokkal, koronazzon sokkal éltetekbe,

végre az egekbe, vigyen fel a mennybe dicséségbe!

Husvéthétfét vizbevetd hétfonek is hivjak, utalva a lanyok meglocsolasara, amelynek a viz tisztito és termékeny-
séget elbidézd erejébe vetett hit az alapja. Vodorrel, szodasliveggel és valyunal is locsolnak. A locsoldversek
szamos valtozata a mai napigismert.

Székelyfoldon a lanyok visszalocsoljak a fiukat hétfé délutan vagy kedden. Népszerliek a tojasjatékok: guritas,
Osszelités, dobalas. A hétfét kdvets fehérvasarnap a komalas és matkalas ideje, szertartasos baratsagok szo-

védnek, melyeket komatal kicserélésével pecsételnek meg.

A gyerek tenyerén korozink az ujjunkkal, majd '

Ideszallott a kismadar,
idetojt egy kis tojast,
................ eltért a tojas. Paff!

belebdkiink, a végén pedig belecsapunk.
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Osszetorom a tojast,
Osszet6rom a tojast,

Billegetjiik a sajat fejiinket, és két tenyeriink kozt koc. koc. koc!
L L -

tartva a kicsi fgjét is a végen ,6sszebucolunk’,

azaz 6sszelitjuk a kobakunkat.

Akom-bakom, berkenye,

szagos husvét reggele, A husvétilocsolkoddsra ezzel a monddkaval is késziilhetiink. A fiuk
ledn tjl'.]k avira got, friss virdggal is locsolkodhatnak a kdvetkezdképpen: jacintot vagy
et e et gyongyviragot illatos, kdlnis vizbe martanak, aztan magaval a vi-

réggal spriccelik a lanyokat. Erdemes kiprébaini!

. i i .
| | | |
| |
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te, kis nyu - lacs - ka?
! — — i !
o ¥ o o _"_ -
li-ber, tu-ta-Ili-ber, ma - li- ber,
¥
¢
Minek mégy te az erdébe? e Minek néked az a kiskert?
Ingyom, bingyom, taliber, tutaliber, Ingyom, bingyom, taliber, tutaliber,

maliber, vesszécskéért! maliber, viragoknak!

e Minek néked az a vessz4?
Ingyom, bingyom, taliber, tutaliber,
maliber, kertecskének!

Minek néked az a virag?
Ingyom, bingyom, taliber, tutaliber,

maliber, anyacskamnak.
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Biri, bari, barany,

alig all a laban,

Az dlldigdld gyermeket jobbra-balra diiléngéltet- Kiviszik a zéld mezére,
Jlk, a végen a fenekére huppantjuk, lediltet|ik.

édes fiire, legelére.

Két gyerek a kezét 6sszekulcsolva egyenletesen I0gdzza
Koma, koma, komalunk, a karjat, vagy felvdltva egymds tenyerébe tapsol. Nagy
esztendeig kapalunk, Svoddsok probalhatjak valtozatosan, sajat kitaldcic szerint,
ha éllink, ha halunk, hol keresztbe, hol egyszeriien egymads tenyerébe tapsolva.
mindig komak maradunk. Kbézben nézzenek egymés szemébe!
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J) Kerekité mané husvéti fonottkalacs-receptje
1

11"-

Annyira finom a még langymelegen tépett kalacs, hogy minden évben elhatarozom, nem csak husvét-

kor készitem el, am aztan mégiscsak egy év muilva kerdl el6 Ujra a recept. igy szép ez, és igy jo: ritkan
élvezzik, de akkor nagyon. A kalacs fonasa az 6sszetartozast idézi.

Hozzavalok

1kg liszt

1tasak szaritott élesztd
15 dkg cukor

5dltej

2 db tojas

200 g vaj

kenéshez: 1tojassargaja kis tejszinnel és pici cukorral vagy cukrozott stritett tejjel keverve

Elkészitése

1. A hozzavaldkat 6sszekeverjik, és a tésztat dagasztokarral addig dagasztjuk, amig a tészta holya-
gos nem lesz (kb. 10 perc). Kelesztétalban vagy konyharuhaval lefedve langyos helyen egy orat
kelni hagyjuk.

2. Utana atgyurjuk, haromfelé osztjuk, és nagy koszorut fonunk beléle.

3. Miel6tt betessziik a 180 °C-ra melegitett stitébe, konyharuhaval letakarva fél 6rat allni hagyjuk.
Megkenjlik a tetejét édesitett, stritett tejjel elkevert tojassargaval, majd korilbellil negyven percig
sUtjik. A vége felé aluféliaval lefedjlik, hogy a teteje ne siljon tovabb, ha mar szép a szine. A slt6-

ben tovabb kel, igy utdkenhetjiik a fonat megdagadt részeit.

Vonjuk be a gyerekeket a hozzavaldk talba rakasaba, és tanitsuk meg Sket tojast torni! A dagasz-

tas gépi részét is szivesen nézik, késébb ki is probaljak, a géppel dagasztott tésztat még
atgyurhatjak kézzel is. A fonas legyen szoros, azt mi végezzlk. Miel6tt stutébe tesszik
a tésztat, a tetejét 6k is bekenhetik.
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