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»Az élet olyan rovid, hogy nincs benne idé veszekedésre, letenni az Osszes fegyvert. Pedig nem lehetetlen, csak lehet, hogy nem egy-
bocsanatkérésre, megbdndsra, szdmonkérésre. szerre kell megcsinalni. Szépen fokozatosan, egymas utan csendesiteni az éles
Csak a szeretetre van idd, és ha szabad igy kifejezni lovedékeket, a harcmez6t pedig jatéktérré valtoztatni, j fegyvernemet talalni,
magam, csak egy pillanat van rd.” békés, biztonsagos eszkozokkel megkeresni tjra az utat egymashoz.
(Mark Twain) Ezen az uton szeretnélek segiteni.

Szeretettel: Bernadett dr.

El é’SZé Ui.: Mindezekr6l részletesen majd a

nagykonyvben is {rok. Ebben az els§
Kedves Sziilétdrsaim! konyvben a nehezen kezelhet6 gyerme-
Mar nagyon régota terveztem, de mindig csak halogattam, mert elvitt a sok- kekrdl irok. A masodikban pedig arrol,
sok jatékterdpia és sziiloi tanacsadas, meg a szakembereknek tartott képzése- hogyan érezheted magad jobban sziil6i
im, és nem maradt idém, de most, hogy a virus engem is otthon maradésra szerepedben. A torténet folytatédik...
kényszeritett, mar nem volt kifogasom. El is kezdtem irni egy tobbkotetes, Szeretettel ajanlom a honlapomon a tob-
sziiléknek sz616 nagykonyvet, és hamarosan meg is sziiletik az els6 kétet. De bi irasomat is: www.kapcsolatszerviz.hu.

még miel6tt folytatnam, rajottem, hogy mennyire nagy sziikségiik van szii-
l6tarsaimnak bizonyos égeté kérdésekben egy kis ,,gyorssegélyre”. Hogy az
elkeseredett, tanacstalan vagy elbizonytalanodott sziil6k ne bé lére eresztve,
hanem csak a lényegre koncentralva ismereteket, tandcsokat, kapaszkoddkat
és otleteket kapjanak a gyermekeikkel kapcsolatos nagy kérdéseikben. Amely
kérdések a tavaszi-nydri jarvany miatti karanténhelyzetben, folyamatos ott-
honi létben, otthoni bezartsagban és Osszezartsagban még feszitdbbek, még
nyomasztobbak lettek, még inkabb gyors segitség utan kialtottak.

2 Stresszhelyzetben mindenki fesziil-

tebb lesz, gyerek és sziil6 egyardnt. A
kisebb dolgok is nagyobbnak latszanak.
Hamarabb lobban, robban, loccsan min-
den. Aztan mar egy allandé harcmezén

taldljuk magunkat, amibél nagyon ne-

héz kijonni, megtalalni a kijaratot, vagy
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Bevezetés
Josag és rosszasdg

Mind a sziil6, mind a gyermek alapveté kérdése, 6nmarcangolé dilemmadja: jo
vagyok, vagy inkabb rossz? Elég jo vagyok? Tul rossz vagyok? Szorongaskeltd
kérdések.

Rossz a gyerek? Allitja a sziil6, a pedagégus vagy a nagyi, esetleg a szom-
széd. Rossz, engedetlen, égetnivald, sz6fogadatlan, mindig a csinytevéseken
jar az esze? En nem erre fizettem be! — 4llapitja meg a sziilé dithdsen, ugyan-
akkor gorcsbe randul a gyomra, mert azt érzi, hogy valamit elrontott, hogy
6 nem ilyen gyereket képzelt maganak anno, és nem ilyen anyanak képzelte
magat. Miért mindig csak masoknak van j6 gyerekiik? A sziil6 szégyenkezik,
legszivesebben a f6ld alé btjna, és oda bujtatna a gyereket is. Es mar kicsi kor-
ban kezdddik: ne rosszalkodj, babam, légy jo, kicsim! Elvarasok és megfelelé-
sek hintajaba il bele sziil6 és gyermek. A sziil6 sajat j6 anya/apa vagyok érzése
keriil veszélybe, ha a gyerek rosszalkodik, tiltott dolgokat csinal, rombol, ag-
ressziv, dacol, onfejii. Mintha direkt engem akarna bosszantani - gondolja a

sziil6 kétségbeesve vagy felhaborodva.

De nem, nem errél van szo, ha a gyerek oldalarol kozelitjiik meg a kér-
dést. A gyerek (szinte) sosem rosszalkodni akar, nem ez a cél, sokszor nincs
is tudatdban annak, hogy nem jél viselkedik. Az 6 rosszasaga tulajdonképpen
iizenet, és megkiizdési probalkozas. Uzeni a hozz4 legkozelebb 4116 felndtt-
nek (otthon vagy az intézményben), hogy valami 6t nagyon fesziti bellrdl, és
szeretne gyogyirra lelni, szeretne segitséget kapni, hogy fesziiltségei, félelmei,
fajdalma, haragja, csalodottsdga, szomoruisaga elmuljon, csokkenjen. De még
nem tudja jol kifejezni magat szavakkal, sokkal inkabb cselekvésekkel. S vi-
selkedésének, tiineteinek mindig megvan a mélyebb értelme, hattere, oka, és
megvan a célja is. Ha ezeket megfejti a sziil6, akkor nagyobb eséllyel tlinik

el a ,rosszasag”. A gyerekek nem akarnak rosszak lenni, és ket beliilrél is

ceccccsccccccee §

fesziti a sajat rosszasaguk érzése, tudata, és félnek sajat maguktdl is, a sajat
indulataiktol, haragjuktdl, rombol6 késztetéseiktél. Ezért ezt megprobaljak
magukban tartani, de néha kirobban bel6litk. Ha mar rossznak véli magat a
gyerek, akkor nagyon alacsony az nbizalma, onértékelése és 6nbecstilése. Ezt

kell hat helyrehozni.

A szil6 talzott igyekezetében sokszor akar j6 sziil6 lenni, de mégsem sike-
riil, mert tul erds, gorcsos vagy vagy igyekezet van benne erre a jo sziil6ségre,
vagy tul tokéletes akar lenni, maximalista a gyereknevelésben is, erés a telje-
sitési és a megfelelési vagya, vagy tilgondoskodik gyermekérél, vagy nevelési
célzattal tul szigoru lesz. Vagy maga sem kapott jo sziil6i mintat, példat. Osz-
lassuk el hat mindkét fél kétségeit, merje elhinni felndtt és gyerek: jé vagyok,

jol csindlom, elismernek, szeretnek, elfogadnak. Olyannak, amilyen vagyok.
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Nehezen kezelheté gyerekek?

Viselkedészavar?

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi zavarok?
Segitséget kéro, érzékeny gyerekek?
Robotgyerekek? Jo gyerekek?

Csak a jo gyerekek kellenek nekiink? Az olyan gyerekforma gyerekek meg mar
nem? Miért kellene mér az oviban (urambocsd’!, mar a bolcsiben) folyamato-
san azt tenniiik a gyerekeknek, amit a feln6ttek akarnak, elvarnak, kérnek,
kovetelnek t6liik? Miért csak az engedelmes, a sorba bedllo, az elvarasokat tel-
jesitd gyerek a j6 gyerek? Es miért nem kell az ebben-abban kicsit més, kicsit
eltérd, kicsit kilogo, kicsit szokatlanul kozelitd, viselkedé gyermek? Miniro-
botokat akarunk a gyerekeinkbdl?

A kérdésem nagyon is komoly, mostandban egyre-masra azt veszem észre,

hogy az 6vodak, iskolak (utobbiak plane) egyszertien elutasitjak azokat a gye-

rekeket, akikkel kicsit nehezebb banni. Talan kicsit nehezebb megtalalni a
hangot. De ha sikeriil, akkor megérte. Mert ezek a gyerekek — akiket gyakran
cimkéznek ilyen-olyan zavarokat mutatd, nehézségekkel kiizdd, zavaré vagy
zavarg6 gyerekeknek - altalaban valdjaban nagyon is érzékenyek, egyediek,
szeretnivalok, vagynak a szeretetre és az elfogadasra, és 6k maguk is sok sze-
retetet tudnak adni. Tudndnak, ha erre mddot adndnk szdmukra. Ha azt a kis
kulcsot megkeresnénk a lelkitkhoz. Figyelemmel, szeretettel, tiirelemmel és

elfogadassal talan nem is lesz olyan nehéz, mint gondolnank.

A legtobb gyermeket a sziil6k valéban szeretik,
készek arra, hogy a gyermekért mindent
feldldozzanak. Mégis rengeteg gyermek van,
aki szeretetlennek és elhanyagoltnak érzi magdt.
Ha egy gyermek azt hiszi, nem szeretik, zavaré
magatartdsaval valoban megneheziti ezt.
(Adler)
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Dacol a gyerekem
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Mirél is van szo? (A probléma leirdsa)

A gyermekeknél el6forduld érzelmi és viselkedészavarokrol, gyakran tapasz-
talhaté problémakrol, beilleszkedési, alkalmazkodasi nehézségekrél fogok
irni. Idetartozik a gyermek dacos, ellenalld, ,hisztis” magatartasa is. A téma
aktualis, hiszen egyre tobb az olyan gyermek, akiknél viselkedési problémak,
zavarok jelentkeznek, és egyre korabbi életkorokban. Mar a csecseméknél is
megfigyelhet6é a viselkedésszabalyozds zavara, a tulmozgasos, az indulatos,
esetenként agressziv magatartds, a bolcsddében ez a tarsak kozott fel is er6-
sodhet, az 6vodaba keriiléskor pedig mar eléggé rogziilhetnek ezek a minta-
zatok, reakciémoédok. De még idejében vagyunk ahhoz, hogy felismerjiik a
viselkedés mozgatérugoéit, a mogottes okokat, kornyezeti és/vagy idegrend-
szeri hatteret, és megkezdjiik a folyamat visszaforditasat, ha enyhébbek, akkor
a nevelési modszerek valtoztatasaval, ha sulyosabbak, akkor a tiinetek kezelé-

sét a szakemberrel egytittmikodve.

Melyek is azok az érzelmi és viselkedési problémak, van-e kiilonbség
kozottiik és az érzelmi és viselkedészavarok kozott? Igen, ha még csak néhany
problémat latunk, az lehet atmeneti, valamilyen aktualis torténés, stressz, kri-
zis kovetkeztében jelentkezd érzelmi vagy viselkedéses jelzés, amely azutan
magatdl, vagy eseti segitségnyujtastol elmulik, rendezédik. A zavar esetében
mar sulyosabb, tartdsabb problémardl van szd, amikor hosszabb tavon nem
tud a szokdsos mddon megkiizdeni a gyermek bels6 vagy kiilsé nehézsé-
gekkel, s a megkiizdésre, védekezésre kialakitott (feltiind) viselkedése mar
allandoésult mintazatot kezd mutatni. Ebben az esetben szakember (gyermek-
pszichologus, gyermekterapeuta, pszichopedagdgus, pszichiater, neurologus
stb.) segitségét kell kérni. Az érzelmi és viselkedészavarokat, teljesitményza-
varokat mutaté gyermekekkel a gydgypedagdgian belil a pszichopedagogia
foglalkozik, a sajatos nevelési igény, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézségeket mutatd, illetve a hatranyos helyzeti gyermekek ellatasainak

korében, a koznevelés teriiletén az 6vodaban, iskolaban, valamint a pedago-

giai szakszolgédlatok korai fejlesztési, nevelési tandcsadasi, szakért6i bizott-
sagi tevékenységeiben, illetve az egészségligyben, gyermekvédelmi-szocidlis

szférdban.

\a

Az érzelmi és viselkedészavarok csoportjaba tartoznak a kovetkezd kor-
képek:

Idetartoznak az internalizal6 zavarok: gyermekkorban kezd6dé emocio-
nalis zavarok, hangulatzavarok, dysthymia, depresszid, szorongasos zavarok,
kényszerzavarok. Az externalizdlé zavarok (beilleszkedési, alkalmazkodasi,

magatartasi zavarok): magatartasi zavarok - csaladi, szocializalt/nem szo-
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cializalt zavarok, nyilt oppozicids zavar, illetve a hiperkinetikus zavarok -,
ADHD (figyelemhianyos/hiperaktivitas zavarok). A kevert érzelmi és viselke-
dési zavarok korében az agressziv, disszocialis vagy kihivo magatartds kom-
bindlédik depressziéval, szorongassal, ill. mas emocionalis zavarral. A szocia-
lizaciés zavarok — mutizmus (,,hallonémasag”), reaktiv kotédési zavarok, tic
zavarok (akaratlan kényszermozgasok), taplalkozasi, alvasi, kivalasztasi (enu-
resis — bevizelés, encopresis — beszékelés) zavarok, fejldési zavarok (mozgés,
beszéd). A személyiség szervez6dése atipikus iranyokban alakulhat, mar
6vodaskortdl kirajzolodhat a szorongasos, a borderline/antiszocialis, illetve
a pszichotikus fejlddésirany, melyek késébb — megfeleld intervencié hijan -
fiatal felndtt korban személyiségzavarokka szilardulhatnak. Ebbe a korbe tar-
toznak még a kiilonbo6z6 életkorokban eléforduld pszichoszomatikus megbe-
tegedések, csecsemé- és kisgyermekkorban a szabalyozdsi zavarok, pszichés

zavarok korai megnyilvanuldsi formai.

A problémak, nehézségek alapvet6en négy fokozatba sorolhatok:

1. Minden atlagosan fejl6dé gyermeknél el6fordulhatnak idénként nehéz-
ségek, problémak, amelyek vagy maguktdl, vagy kis odafigyeléssel
elmulnak. Sokszor a fejlédési 1épcs6fokokhoz kapcsolddé megterhelé-
sek, stresszhelyzetek valtjak ki, de voltaképpen a fejlddés velejarodja, hogy
nem egyenletesen alakul, hanem idénként meglédul, idénként pedig kis
visszaesés mutatkozik. Nevelési hibak, tévesztések is szerepet jatszhat-
nak, kis valtoztatassal javul a helyzet.

2. Atmeneti nehézségek, zavarok 1épnek fel. Valami elére nem lathaté kri-
zis vagy stresszhelyzet alakul ki, amely véaratlanul éri a gyermeket, a
csaladot. Gydsz, veszteség, baleset, megoldatlan konfliktusok, vératlan
események lépnek fel, melyek megoldasaban szakértd segitségre van
sziikség. Ilyenkor érdemes szakemberhez fordulni, altalaban néhany
alkalmas tanacsadas, segitségnydujtds elegendé az atmeneti konfliktus-
vagy krizishelyzet kovetkeztében fellép6 tiinetek, alkalmazkodasi nehéz-

ségek megsziintetéséhez.

S

3. Szorongasos tiinetképzédés alakul ki, amikor mér a belsé lelkivilagba

is beépiilnek megoldatlan konfliktusok, megterhelések, traumatikus
helyzetek, és a személyiség tudattalan védekezése, haritasa a félelmek,
fajdalmak, rossz dolgok ellen megkezdédik. Ezek érzelmi és viselke-
dészavarok képében jelenhetnek meg, valtozatosan, a fenti felsorolds
valamely formdajaban. Terapids segitségre van ilyenkor sziikség, ez mar
kicsit hosszabb folyamat, de belathato, és a koros iranyok visszaforditha-
tok, a tiinetek megsziintethet6k, rendezhetdk. Itt is nagy sziikség van a
csalad, a sziil6k bevonasara, sziil6konzultacié formajaban, hogy a gyer-
mek kozvetlen kornyezetében is valtozasok keletkezhessenek. Az 6t érd
negativ hatdsokkal probal megkiizdeni a gyermek, de mar nemcsak a
kiils6 erékkel és konfliktusokkal, hanem sajat bels6 késztetéseivel, sajat

belsé erdivel is, ezért ebben szakszert segitséget igényel.

. A korai idgszakban olyan hianyallapotok alltak fenn, olyan stlyos,

megrazd események érték a gyermeket, amelyekkel fejlddd szervezete
nem tudott megbirkdzni. A sziilék nem voltak jelen, érzelmileg nem vol-
tak elérhetdk, vagy a korai gondoskodds elhanyagolo, illetve bantalmazé
volt, esetleg a csalddban traumak fordultak eld, de elé6fordulhat, hogy az
anya depresszidja vagy mds, sulyosabb betegségei, elmekdrképei, devi-
ans csalad hatasai is formaltak a fejlédést. Minél korabbi a sériilés, anndl
sulyosabb lesz a zavar, ezekbdl személyiségszervezédési zavarok ala-
kulnak ki, melyek a késdbbiekben, serdiilé-, illetve fiatal felnéttkorban
személyiségzavarokka szilardulhatnak. A jellegzetes koros iranyu lelki
védekezések és folyamatok azonban mar korai évodaskorban felismer-
hetdk, igy a folyamatok optimalis esetben — sok id8- és energiabefek-
tetéssel — visszafordithatok. Nem ,novi ki” a gyerek, és nem mulik el
magatol, ezért a hozzdért$ szaksegitség nélkiilozhetetlen az egészséges
személyiségfejlodés és a csalddi mikodés, harmoénia visszaallitasaban.
Optimalis eset az, ha a sziil6 egyiittmi(ikodd, képes és hajlandé dolgozni
a maga részén, és felismeréseket, valtoztatasokat eszkozolni gyermeke és

a csalad érdekében.
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Mint lattuk a fentiek-
bél, nagyon fontos annak
eldontése, hogy melyik
fokozatrél van sz6, és
miel6bbi segitséget kérni,
mert minél korabbi a
beavatkozds, annal sikere-
sebb a helyreallitas.

Akkor a kis bevezetd
utan jojjon az elsé, sok szii-
16t érinté nevelési nehéz-
ség, amikor nehéz a gye-
rekkel zold agra vergédni, mert sokszor nem azt akarja csindlni, amit mi
elvarnank téle.

Nagyon sok esetben jonnek hozzam azzal a panasszal a sziil6k, hogy a gye-
rek kezelhetetlen, nem fogad szét, dacol, hisztizik. Néha csaknem az Oriiletig
megy el a hisztiroham, szinte onkiviileti allapotban csapkod, iit-vag, rigka-
pél a gyerek, maskor meg elviselhetetlen fejhangon nytiszit, nyafog, kesereg,
egészen addig, amig meg nem kapja, amit akar. Mar mindenki kivan, a szii-
16k mar minden moédszert kiprobaltak, eljutottak odaig, hogy tehetetlennek
érzik magukat, és kiszolgaltatottnak a sajat gyerekiiknek, ugy érzik, gyerekiik
a fejiikre nétt. Es 4tvette az irdnyitast, mert végiil mindig enged a sziilé, és az
lesz, amit a csemetéje akar. A jelenetekkel, dramdzasokkal, hisztimiisorokkal
eléri a céljat. Allandéan dacol mindennel, amit a sziil§ akar, amit mond, amit
szeretne elérni, amit szeretne, hogy a gyerek megcsinaljon, dafke se, juszt se,
inkabb az ellenkezdjét. Nem tiszteli a felnétteket, visszavag, cstinyan beszél,
szemtelenkedik, nem végzi el a feladatait, de még a legkisebb rutincselekvést
sem. Semmi sem hasznal, se a szép sz, se a kérlelés, se a kedves hang, se az
emelt hang, se a szigorusag, se a popsira csapas, se a biintetés. Allando 6ssze-
csapasok, nytigoskodések, sirasok, hisztizések mennek, a sziil6 és a gyerek is

kiborul, dllandésul a harci helyzet.

Szempontok a megértéshez és a megolddshoz

Hany éves a gyerek?

Nem mindegy a dacolds megértése szem-
pontjabol, hogy hany éves a gyermek. Az
egészen kicsik még nem tudjak mindig tel-
jes biztonsaggal szabalyozni az érzelmeiket,
indulataikat, ezért sokszor kénnyen kicsa-
szik a keziikbél az iranyitds. Besokallnak,
valamibdl tal sokat vagy tal keveset érzé-
kelnek, kapnak. Altaléban a stresszhatds
lesz annyira erds, hogy eluralkodik rajtuk,
mar nem tudjak kézben tartani, és akkor
6sszeomlik a viselkedésiik. Ez tulajdonkép-
pen egy szabalyozé mechanizmus, a kisiilés utdn ismét johet egy kiegyensu-
lyozott allapot. Amikor kicsuszik a keziikbdl a sajat viselkedésiik iranyitasa, a
tudatos kontroll helyett az érzelmek veszik at az uralmat. Egyre jobban foko-
z8dik az elviselhetetlennek érzett fesziiltség, amelynek a szintjét nem képesek
lejjebb vinni. Tulfeszitik a hurt, mert 6k maguk is tul vannak fesziilve - tul
sok volt talan a zajokbdl, ingerekbél, faraszté programokbdl, éhesek, almo-
sak, nyligosek, mar nem tudjdk maguk szabalyozni a viselkedésiiket. Ebb&l
lesz egy kisebb-nagyobb, sokszor oridsi hiszti, vadulas, fékevesztett kontroll-
vesztés. Megnyugtatdsra nem reagalnak vagy még hangosabban sirnak, még
jobban dobaljak, f6ldhoz verik magukat, csapkodnak, titogetnek, akar rug-
kapalnak, harapnak. Visszatérnek egy régebbi, csecsemds szintre, és eluraljak
Gket a szabalyozatlan érzelmek. Ez féleg a kicsikre jellemzd, de nagyobbacska
gyerekeknél is el6fordulhat idénként, féleg, ha a kdrnyezet nem biztonsagos,
nem kiegyensulyozott, illetve a gyermek bels6 egyenstilya nem szilard. Mar a
pici csecsemok is ratalalhatnak hangulatuk dramatikus kifejezésére, de ennek
klasszikus id6szaka a 2-3 éves kor, a nevezetes dackorszak. Ilyenkor a gyermek

feszegeti a hatdrokat, probalgatja az 6nalldsagat, a sajat erejét, kompetenciajat, 6
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akar mindent kézben tartani, cselekedni, donteni, megoldani, megtenni — és ha
valami ezt akadalyozza, kibillen az egyensuly. Segitségedre szorul, mert egyediil
nem tudja lejjebb vinni az idegrendszeri fesziiltségi szintjét, ezért jobb, ha ott

vagy vele, segited, szeretgeted, kivarod, mig megnyugszik.

Kicsit kés6bb, mar 3-4 éves kortol kezdve jonnek a szandékosabb, fortélyo-
sabb, manipuldcids jellegli dramazasok, miisorok, ,hisztirohamok”, amikor a
gyermek mar ratanult arra, hogy észrevegye, miképp éri el, amit akar. Ilyen-
kor hatalomra tor, és bizony, eleinte a sziilé sokszor kénnyen 4tadja neki, és
innentél a lejtén mar nehezen van megallas, félrecsusznak a dolgok, mert a kis
manipulator rajott, hogyan érheti el, amit éppen szeretne vagy nem szeretne.

Ilyenkor vigyaznod kell, hogy ne menj be az utcajaba.

Van-e testvére?

Ha egyedil van a gyermek, akkor hozzaszokhat, hogy minden kériilotte
forog, és ezt egy id6 utan el is varja. Sokszor a sziil6k is hajlamosabbak tulsa-
gosan elkényeztetni a gyereket, aki aztan a fejitkre n6, kovetel6z6 és 6nz6 lesz.
Es ebbdl erednek a prébalkozasok. Ha van testvére, akkor nyilt vagy rejtett
haragjanak, csalédasanak, ellenalldsanak, féltékenységének kitorésérol lehet
sz0, mely érzéseket csillapitani szeretne, és bizonyos vagyait, sziikségleteit
érvényesiteni: ujbdl 6 lehessen, legyen a kdzéppontban, tébb, koncentraltabb,
kitlintetettebb figyelmet kapjon, tobb elismerést, dicséretet, simogatast, dle-

lést, kizarolagos vele valo foglalkozast.

Mikor kezdédott?

Gondolkodjunk el azon, hogy a nem megfeleld, zavaré viselkedések, dacola-
sok, dithrohamok mikor kezdddtek el, kotheték-e valamilyen akkori torté-
néshez, eseményhez, valtozashoz, ami a gyermek vagy a csalad életében beko-
szontott. Mi volt ez, mennyire volt stresszes vagy megterheld torténés, mi az,
ami leginkdbb hatdssal lehetett a gyermekre, ami miatt kibillent az egyensu-
lyabdl?

Mi az oka? Miért teszi, amit tesz? Mi billentette ki, mit nem visel jol?
Még miel6tt 1épsz, reagalsz, indulatba jossz, elkezded szidni vagy biintetni,
allj meg, és probald megérteni a viselkedését. Akkor is, ha gy tiinik sza-
modra, hogy teljességgel indokolatlan, eldzmények nélkiili, érthetetlen és
oktalan, céltalan viselkedés. Ez lesz a legfontosabb Iépés ahhoz, hogy a gyer-
meked segitségére lehess, és eljussatok a megoldashoz. Vagyis: a dolgok, a
viselkedések, az érzések és indulatok mindig megérthet6k! Mindig valamiért
létrejottek, és mindig van valamilyen értelmik, tizenetiik. Ha atall az agyad
ilyen problémamegoldé tizemmodra, akkor maris nem zsigerbél, vagyis nem
meggondolatlanul és kontrollalatlanul fogsz viselkedni, nem drasztanak el
az érzelmeid, hanem a megértésre és a megoldasra koncentralsz. Hidd el, ez
nagyon is atmegy a kisgyerek felé, érzi, hogy megértd, egytittérzd vagy vele,
fontos neked az 6 gondja, az 6 baja, az 6 hisztije. Vagyis 6 a fontos neked. Es
sokszor az ebben valé hitét vesziti el, tehat maris [épsz abban, hogy ezt vissza-
add neki. Ne feltételezziik a legrosszabbat, ne itélkezziink vaktaban, ismerjiik
meg alaposan a helyzetet, a tényeket, minden fontos infét! Talaljunk észszert
magyarazatot, vagy engedjiik neki, hogy megmagyarazza, mi érintette ilyen
rosszul, hogy igy kibukott. Vegyiik komolyan a gyermeket, ne nézziik le, ne
becsiiljiik le azzal, hogy nem nagy {igy, minek sirsz ezért, minek cirkuszolsz
ilyen kis semmiségért stb. Prébaljunk megértéen hozzaallni, megérteni azt,
miért is olyan nagy iigy ez a gyermekiinknek, ne bagatellizaljuk el rogtén
csak azért, mert 6 kisgyerek. Vegyiik hat komolyan, higgyiik el, hogy megvan
a maga oka! Fontos tudnod, hogy nem mindig azonnali a reakcid, lehetett
egy (kicsit) régebbi sérelem, bantas, megoldatlan konfliktus vagy kurdarc is,
ami kibillentette 6t, csak késleltetve jon ki rajta. Tehat a latszolag el6zmény
nélkiili széteséseknek, dsszeomlasoknak, iivoltéseknek is megvan a kivalto
okuk.

Mik lehetnek ezek?

« Elveszettnek érzi magat, ezért hatalmat, kontrollt akar nyerni.

« Segélykialtasokat hallat, mert nem érzi jol magat, mert nem képes egyediil

arré lenni valamin.
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o A csalddban, a csalddi miikodésben fesziiltségek, varatlan torténések, val-
tozasok vannak.

o A szilék parkapcsolatdban ziirzavarokat észlel a gyermek, és félhet
attol, hogy ennek valas vagy szakitds, esetleg koltozés lesz a kovetkez-
ménye.

o A sziill6k egymds kozti kapcsolataba fesziiltségek, elutasitas, agresszio,
erdszak, bantalmazas sz6v4dik, és ez egyre er6sodik.

o Elmeriilt a sajat kis vilagaban, jatékaban, tevékenységében, és kiszakitot-
tak bel6le, frusztraciot él at, ezért elkeseredett.

o Tl sok az elvaras? Mindig jonak kell lenni? A gyerek azért, mert élta-
laban jol viselkedik, nem mindig tudja jol kezelni a dolgokat, mindenki
hibazhat, kibillenhet.

o Valamilyen lelki vagy testi sziikséglete nincs kielégitve?

o Faradt, kialvatlan?

o Még nem képes szabalyozni az érzelmeit, mert kicsi? Vagy azért, mert
érzékenyebb, sériilékenyebb gyermek?

o Nem tud valamit, nem képes valamire, nincs a megfelelé informaciok
birtokaban.

o Tul sok inger veszi koriil, és elveszti a tajékozddasi képességét, tulterhe-
l6dik.

o Kudarcok érték, és ez megviselte.

« Hianyzik anya vagy apa, vagy kevés van bel6liik.

o Testvérrivalizaciok, testvérféltékenység.

« Ugy érzi, keveset figyelnek rd, meg akarja szerezni maganak a figyelmet,
az idét.

o Olyan konfliktusok érték, amelyeket nem tudott (jol) megoldani.

« Kiesett a napirend biztonsagabdl, felborult a rend, a kiszdmithatatlansag
télelmetes és megterheld.

« Sértve érzi magat, (meg)bantva érzi magat, ezért haragszik, lazad, duzzog.

« Elhanyagoltnak, elhagyatottnak érzi magat.

o Megijedt valamitdl, valakit6l.

Hogy érzi magat ilyenkor a gyerekem?
Nagyon fontos 1épés, hogy a sziilé id6t és energiat forditson arra, hogy meg-
értse, mi is zajlik (kis)gyermeke lelkében, mélyen legbeliil, milyen érzések van-
nak a felszini viselkedés mogott. Torekedni kell ezért a viselkedése mogotti
érzések, igények, sziikségletek megismerésére, megértésére és kielégitésére
(pl. kivancsisag, diih, frusztracid, kimeriltség, éhség stb.). Az egyiittérzé, jaté-
kos, megérté kommunikacié modszere, technikdja ebben sokat segithet, errél
részletesebben a 2. konyvben olvashatsz.

Mi lehet a kis lelkében?

o Felborul az egyensulya, szenved.

o Elviselhetetlen fesziiltséget érez, amit6l nem képes megszabadulni.

o Alkalmatlannak érzi magat.

o Csokken az 6nbizalma, az dnbecsiilése, a biztonsagérzete.

o Kétségbeesett, uigy érzi, elvesztette a reményt.

« Fajdalmat, félelmet, szomorusagot ¢l at.

o Rossz neki, hogy nem tud most olyan lenni, amilyen val6jaban szokott,

nem képes jonak latni 6nmagat.

« Magdra hagyatottnak, maganyosnak érzi magat.

o Ugy érzi, nem szeretik 6t.

o Osszecsapnak a feje f616tt a hullamok.

« Segitséget kérne, de mar olyan allapotban van, hogy erre formalisan nem

képes.

Mi a célja?

Nemcsak oka, elézménye, hanem célja is van a gyermekek viselkedésének,
cselekvéseinek. A dithrohamok, kezelhetetlen allapotok mindig azt jelentik,
hogy az addigi egyenstly valami miatt felborult, kibillent, és ez egy fesziiltsé-
gekkel teli, bizonytalan, félelmetes, zavaré allapot. A torekvés az, hogy ismét
visszabillenjen az egyensuly, ezért kovetkeznek be a biztonsagérzetet hozd
egyensuly megtalaldsara kiillonb6z6, masok szamara nehezen elviselhetd és

toleralhaté prébalkozasok.
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Adler szerint fontos a gyermek ,,tehermentesitése”. Kontaktust, lelki kap-

csolatot kell vele teremteni. Amelyik gyerekre egyszer ramondtak, hogy
rossz, az fél, gyanakszik, nem tudja, mi késziil ellene. Fel kell szabaditanunk
a gyermeket a nyomas alol: meg kell nyugtatnunk, hogy nem késziil ellene
semmilyen tamadas. A hibat egyeldre figyelmen kiviil hagyva, keressiik a jot
a gyermekben. A batoritds, 6sztonzés (1. a sziil6i résznél, kiilon fejezetben),
a tehermentesités folytatasa, erdsitjiik, el6revissziik a gyermeket, emeljiik
onbizalmat, igyeksziink hataskorét, felel6sségi korét béviteni. Késdbb kezd-
hetjitkk a megterhelést: kotelességek, feladatok vallalasa a gyermek részér6l,
de nem jo, ha ez tdl koran van, és allandéan tiltanak, parancsolnak, el6ir-
nak mindenfélét a gyermeknek a sziil6k, pedagégusok. Ez csak az 6nérzetét,
onbecsiilését rombolja, és ennek kovetkeztében a gyermek hibasnak, rosz-
sznak tartja magat, és mdr elére lemond a sikerrél. Segitsiink neki abban,
hogy kialakulhasson az a meggy6z6dése 6nmagardl, hogy 6 kivaléan képes
teljesiteni.

Adler szerint a gyermeket ,,j6 jatszotarssa” kellene képezni. Az 6nalld-
sdg, a batorsag, a feleldsség és a kozosségérzet tervszer(i erdsitése a legfon-
tosabb.

Mire figyeljiink? Mire lenne sziikség? Mi a fontos?
Sziiléi nevelési modszereink, megoldasi technikdink fejlesztése elsédleges,
amihez az egész konyvben, és a tovabbi kotetekben is adok még kapaszkodo-

kat, nem csak ebben a fejezetben.

Tartsuk szem el6tt, hogy a gyermek az, aki kisebb, még nincs annyira

képességei teljében, mint a felndtt, azaz nem rendelkezik egyenld erdforra-
sokkal a problémak megoldasdhoz, vagyis a viszony kiegyenlitetlen, nem
egyenrangu. A felndtt az, akinek kézben kell tartania a kritikus helyzeteket is,
egyszeriien azért, mert erre 6 mar életkoranal fogva is képes, masrészt azért,
mert erre a tulélése, érzelmi biztonsaga miatt szamit is a gyermek. Egyszoval,
amikor a gyerek a legrosszabb formajat hozza, akkor kell a sziilének a legjob-
bat kihoznia magabol.

Gondolj arra, hogy gyermekedben a fejlédésével jaro fizikai és érzelmi val-
tozasok zajlanak, és ezekkel nem mindig konnyt megbirkéznia. Gondold at,
nem talsagosan tulterhelt-e, talhajszolt-e, nincs-e tdl sok programja, kiilon-
ordja, nem nehezedik-e ra részetekrél tul sok nyomas, elvaras, kovetelés. Légy
6szinte magadhoz, hiszen mar azt latjatok magatok elott, hogy a neves egye-
temen végez, esetleg kiilfoldon, mend munkaja és élete lesz, amilyen nektek
nem volt, tehat lehet, hogy nem a sajat gyerekedet latod, hanem a te dlmaidat
és vagyaidat. Nem latod a gyerekedet abban az életkordban, amelyikben éppen
van, és annak az életkori sziikségletei egészen masok, mint amit most raer6l-

tetsz, vagy amire nem figyelsz oda. Prébald hat a sajat pici gyerekedet latni,
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az 6 fejlodési és érzelmi igényeivel, szitkségleteivel, és igyekezz ezt megadni
neki. Mert bizony sokszor érzelmi elhanyagolas rejlik ezek mogott a legjobb
csalddokban is. Ennek pedig sajnos akar koros fejlodési at is lehet a kovetkez-
ménye. Allj le tehdt idejében, egyszerisits! Ha ideges az otthoni légkér, pro-
balj ezen valtoztatni! Ha tul sok volt mostanaban a valtozas (koltozés, testvér
sziiletése, nagyi haldla, 4j ovi, munkahelyi problémak, betegség stb.), allj meg,
és ezek hatdsait probald felmérni, feldolgozni a gyerekeddel, megnyugtatni 6t,
szeretetet, biztonsagot, kiszamithatésagot adni neki. Ha tulterhel6k az inge-
rek — allandé hattértévézés, tul sok kiityiizés, tévénézés, telefonozas, tul sok
feln6tt infoval drasztod el, akkor csokkentsd, korlatozd, tereld mederbe eze-
ket. Legyen az otthon ,,biztos bazis”! Ezért tedd meg, amit megtehetsz. Egy

apuka kérésemre leirta, miket lat otthon problémanak, és milyen tton kellene

elindulni a megoldasuk felé:

Mindezek a csalddi, parkapcsolati szinten meglévé problémak, nehézségek
teljesen szétzilaltak a gyermekek viselkedését, akiket stilyos magatartasi prob-
lémaik miatt hoztak hozzam a sziil6k. El6szor tehat ezen kell dolgozni, a csa-
ladi rendszerszinti harménia megteremtésén, mert minderre igen érzékeny
radarjaik vannak a gyerekeknek. Ezutan kovetkezik az ¢ tiineteikre, gondja-

ikra figyelés.

Sajat magunkkal ne legytink tul szigortak, nem kell mindig mindenben

a lehetd legjobb sziildnek mutatnunk magunkat, nem kell tokéletesnek len-
niink, nem kell mindent ragyogdan megoldanunk - lehetiink néha faradtak,
kimeriltek, lemeriiltek, lehet rossz napunk, lehet front stb.

Engedjiik meg magunknak a hibazas lehet6ségét, és tegyiik jovd azokat!

Elvezziik az életet a gyerekeinkkel, jatsszunk, mokézzunk, lazuljunk!

Mdsokkal is megtortént madr...

Elmesélem egy kislany és az anyukadja torténetét, akiknél a dacos ellenallds
harcokkd, mindennapos veszekedésekké fajult, és mar nem talaltdk ebbdl a
kiutat. A koronavirus-jarvany kell6s kézepén, amikor otthon kellene tanulni,

mert az iskolak zdrva. Nézziik, hogyan sikertilt!
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Kozelharcok a tanulassal - gyerek-sziil6 kiizdelmek a ,,home school”-ban
»Nem tudom eldonteni, hogy tényleg ennyire nem tud semmit, értsd: matek-
bdl osztani stb. vagy csak csinalja, {iveges tekintet, babral, hintazik stb...
konkrétan nem is tudom, meddig kéne visszamenni... az egy dolog, hogy
mindennap egy agyvérzés, mire leill tanulni, vagy egyikénk, vagy mindket-
ten kihordunk ldbon egy infarktust fejenként legalabb, mert csapkod, dobog,
kiabal, it6get mindent, ha le kell tilnie gyakorolni, fleg a matekot... mar nem
tudom, mire gondoljak????... Aztan jon a faj a fejem, éhes vagyok, szomjas
vagyok stb., mindenre kozli, hogy ezt nem tudja... és mar nem tudom, mit
higgyek... és hidba magyarazok, rajzolok, semmi, egyszertien bamba tekin-
tet... ez a legidegesitébb...” — irja egy anyuka a karanténbdl 2020 tavaszdan, a
kijarasi korlatozasok idejének 2. hetében.

Felhivom, elbeszélgetiink. Masnap este kiild egy osszedllitast kedves, nyu-
godt, békés fotokbol, amelyeken a kislany boldogan jatszik, alkot, kiegyensu-
lyozott. Elmondja, hogy j6 volt, hogy beszéltiink, sikertilt masképp latnia a
dolgokat, és nagyon megnyugtattam, s mivel latja, sokan kiizdenek hasonld

nehézségekkel most, talan leirhatnam, amit neki telefonon elmondtam.

Megprébalom. Négy tételben:

1. A gyerek ellenall, menekiilne, megbénul.

A kislany érzi a kiviilrél jové nyomast, kovetelést, elvarast, raaddsul lemara-
dasai is vannak a tananyagban, nem is ért mindent, ezért aztdn még kellemet-
lenebb és nyogvenyelsebb az egész helyzet. Persze hogy nincs kedve hozza.
Atmegy kisbabéba, mindent kitalal, hogy eloddzza ezt a kényelmetlen, kinos
helyzetet, vagy valahogyan kimenekiiljon beléle. Nem rosszindulatbél. Nem
akarja az infarktus felé sodorni a sziileit, csak olyan eszkozokkel probal kiiz-
deni, amilyenjei vannak. Meg kell(ene) csindlnia valamit, amit nem 6 akar,
hanem més. Kiviilrdl jév6 nyomds, nem érzi magéénak. O nem szeretne ezzel
foglalkozni, valahol mashol lenne helyette. De naphosszat ez megy, még este

nyolckor is. Mindenki kimeriil, de a gyerek még butabbnak t{inik.

2. Az anya nyomatja, rendiiletleniil.

Anya a lehet6 legnagyobb szeretettel és joindulattal végre kezébe veszi a dol-
gokat. Kotelesség is van a vilagon! - felkialtassal, nem légunk a sulibol, meg
kell csindlni a feladatot. Miért? Mert ezt kell tenniink, és ez a kotelességiink.
Kiilonben lemaradunk a tananyaggal, és mi lesz akkor a tanév végére. Ki kell
hasznalni minden percet, elvégre munka van, és nem lazsélas. Minél inkabb
sokasodnak a kudarcok, annal hatdrozottabban all a vartdn, és még tobb er6-
vel probalkozik. Eleinte persze még mindent kitaldl, aztdn egyre faradtab-
ban, izzadtabban, mignem hatalmi széval prébalja. Mégsem jar sikerrel, s6t

mintha visszafelé haladndnak.

3. Kialakul a kozelharc és az allohabort. Mindenki szenved. Patthelyzet.

Mar szinte 6sszefolynak az 6rak és a percek, lassan azt se tudni, mi a kiindul6
nehézség, a lényeg elvész, marad az érzés, hogy harcolnak, kiizdenek egymas-
sal. Kezdenek kifaradni. Az otthon csatatérré valtozik, indulatok cikdznak a jo
érzések helyett — neheztelés, harag, diih, frusztraltsag, csalodas és csalddottsag,
félelmek, és az otthon melege mar rég elillant. Mindenki fasult, kimerdilt, senki

nem lat megoldast. Hiszen a sziil6k mar tényleg mindennel probalkoztak!
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De talan azzal még nem, hogy a dolgok mogé nézzenek. Probaljuk most ezt

meg kozosen!

4. A kimozdulas csomopontjai:

a) Az anyai szdndék mogotti szorongdsok megkeresése és megértése

Mi mozgatja anyat? Persze hogy nem az, hogy kiképzé Srmester legyen.
A sztlék nyilvanosan is megmérettetnek és keresztttizbe keriilhetnek, ha
valami esetleg nem megy jol, hiszen ezt nekik kell most kézben tartaniuk.
Tul erds lesz tehat a megfelelni vagyas: j6 anyja lenni a gyerekemnek ebben
a helyzetben is, és a szorongas attol, hogy ez nem fog elég jol sikeriilni. A
masik, hogy ketyeg az 6ra, megy az ido, telnek az ordk, az a franya gyerek
meg még mindig ugyananndl a feladatnal akadt el és 4llt le. Jonnek a szo-
rongatd kérddjelek: mi lesz, ha nagyon lemarad, nem tudja majd behozni?
Megbukik, évet ismétel? Esetiinkben épp iskolavaltasban gondolkodnak a
sziilok, mi lesz, ha oda nem fogjak atvenni, mert annyira le van maradva
a tananyaggal? A sikertelenség lehangolo, minél hatarozottabbak vagyunk,
annal hamarabb lesz eredmény, és akkor végre fellélegezhetiink, addig... De
miért valt ez a téma annyira kozpontiva, hogy eluralja mar az egész csaladi
hangulatot is? Ahogy beszélgetiink, anya egyre jobban kezdi megérteni, ez az
6 gondja, gorcse, elakaddsa valami miatt, ezért erdlteti annyira az eréltetett
haladast, eredményt, a matekkal valé foglalkozast a gyereknél. Kidertil, 6 is
hasonl¢ szituacidban volt gyerekkoraban, és mivel nagyon szereti gyerme-
két, szeretné megvédeni attol, hogy olyan helyzetbe keriiljon, mint 6; hogy
lemaradva a tobbiektdl szégyelli magat, kicsufoljak, tehetetlennek, béndnak
érzi magat, akinek nem fog sikeriilni... és most a sajat kisldnya helyett 6nma-
gat latja. Vagyis ez az egész bel6le indul, 6 gorcsol rd, neki fontos, és nem

tudja jol meglatni gyermeke helyzetét, érzéseit ebben az egészben.

b) Minél jobban kovetelsz, anndl nagyobb lesz az ellendllds
A gyerek mindig megérzi, ami tul fontos a sztilének, amit az tulsagosan nyo-

mat, tulsigosan akar, amire tulsagosan ragorcsol. Ennek a feszitd, ideges

nyomasat érzékeli a gyerek, és nem tudja pontosan, hogy most mi a baj, vele
van-e baj, § nem elég jo, vagy miért ilyen ideges anya? Atveszi az idegességét,
a fesziiltség 6t is szétzilalja, és mar nem képes eléggé Osszeszedetten, tuda-
tosan viselkedni. Ha anya nem tud kelléen laza és spontan lenni, akkor a
gyerek sem. Vedd le a dolog sulyit, ne legyen az egésznek tétje, nem tragédia,

ha ma nem lesz kész az a lecke, ha mar a kialakult nyomds miatt nem megy.

¢) Hatdrkérdések és felel6sség - kinek mi a dolga?

Meg kellene hazni a hatarokat. Mindenkinek a magaét. A maga dolga, a
maga felel6ssége. A tanulds a gyerek dolga, feladata és feleléssége. Nem a
szl6é. A sziil6é az, hogy ott legyen, tamogasson, segitsen, biztositsa a fel-

tételeket, gondoskodjon az egész csalad jollétérdl, biztonsagardl. Vissza kel-
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lene hat adni a gyereknek, ami a gyereké. Az 6 felel3ssége, hogy tanuljon. Ha
nem tanul, akkor lemarad. Viselje a kovetkezményeit. Nem kell a sziilének
kéretleniil beavatkoznia, kisegitenie. Ha a gyerek nekitl és elakad, és segitsé-
get kér, az megint mas helyzet. De ne a sziil6 mondja meg, hogy akkor most
letiliink, fiam, és addig innen fel nem allunk, amig meg nem érted, meg nem
csindlod, amig kész nem lesz! Ne parancsra csindlja a gyerek, ami a dolga,
hanem bels6 parancsra. Ha kiils6 parancsot alkalmazunk, elvessziik a bels6
motivéciét. Oriilni, dicsérni lehet, ha a gyerek nekill és csindlja, meg druk-
kolni, de helyette csinalni, helyette akarni nem szerencsés. Es megint a sziil§
szorongasa: birja ki par napig azt is, ha a hianyzo feladatok miatt rossz jegy
vagy figyelmeztetés vagy lemaradas lesz a kovetkezmény. Mondhatja a gye-
rekének, hogy sajndlom, de azt a legjobban, hogy neked ez nem fontos, és
ugy dontottél, hogy nem akarsz jobb lenni ebben a targyban, tobbet tudni,
jobban csinélni. Egyiittérzek veled. Es ha erre azt mondja a gyerek, hogy

dehogynem, szeretném, akkor felajanlhatjuk a segitségiinket.

d) Sikerélmény - legkizelebbi fejlédési zona (amit még tud a gyerek)

Rosszkedve van persze a gyereknek, mert valoban lemaradt, valéban nem
érti. Akkor érdemes oda visszamenni, ahol még értette, ahol még meg tudta
csindlni. Létfontossagu, hogy 6romot, sikerélményeket csempéssziink oda,
ahol most nincs. Hja, menjiink vissza a 2+2 egyszertségéhez! Es lazan,
nem erdltetve, jatékosan. A jaték a legkozelebbi fejlédési zona, mert jatékos

keretben olyat is meg tud oldani a gyerek, amit egyébként még nem tudna.

e) A krizishelyzet nyomdsa (nem kell most mindent bepétolni, nem most kell
mindent bepotolni, a sziilének nem kell pedagogusnak lennie)

A jarvanyiigyi veszélyhelyzet, minden eddigi megszokott, kialakult, bejaratott
miikodés felboruldsa mindenkiben fesziiltségeket, szorongasokat, akar pani-
kot is kelthet. Fokozott a nyomas gyereken, sziilén, hogy megfeleljenek ebben
a varatlan, szokatlan helyzetben, mely kihivasok elé allitja 6ket. Nagy a tar-

sadalmi nyomds, az iskola fel6l jové6 nyomas, hogy nem sziinidé van, hanem

»ugyanigy” megy tovabb a tanév, és a tanév végén majd jon a szamonkérés,
a bizonyitvany, a jegyek, az eredmények. De csak akkor, ha eleget és elég jol
tesziink érte. Nagy a nyomas és a siirgetés is, hogy minél jobban, minél gyorsab-
ban tegyiik. De allj! Nem most kell mindennek tokéletesnek lennie, nem most
kell mindent bepétolni, a sziil6 ne legyen tanit6 vagy tandr, a sziilé maradjon
sziil6, és sziiloként tegyen meg mindent, amit tud, hogy segitsen a gyerekének,
de segitse az egész csaldd tulélését is ebben a félelmetes, bizonytalan, szorongatd
helyzetben. Es éppen ezért nagysagrendekkel fontosabb most a meleg, szeretet-
teljes, elfogado és jatékos csaladi légkor, mint a mérnoki precizitassal vezérelt
elérehaladas a tananyagban. Higgyiik el, a nyugodt, kiegyensulyozott gyerek
konnyebben fogja venni az akadalyokat is, konnyebben il le elvégezni a felada-

tait, és tobb 6romot, sikerélményt is fog azokban talalni. Féleg, ha a sziil6k is

képesek megdicsérni, de leginkabb egyiitt lenni vele, joban és rosszban.

f) A krizishelyzet lehetdségei
Nemcsak nehézségei, hanem 6romei és lehetségei is vannak, lehetnek
ennek a kiilonleges, reméljiik, rovid atmeneti helyzetnek. Tébb sziil6 is

megosztotta velem, hogy is zajlik most naluk otthon az élet. Egy anyuka
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megfogalmazta a kicsi (nagy, 14 éves) fianak, hogy mennyire j6 vele otthon
lenni, hogy egyre jobban, erésebben szereti 6t, ha ez még egydltalan lehet-
séges. Mert mindenki teszi a dolgat: a fitl tanul is, de zenél is, alkot is, zenét
szerez és 6rommel gyakorolja a hobbijat, ,jar az 6rakra”, anya is vezeti a
héztartast, otthon dolgozik, és a lehetd legtobb id6t toltik egyiitt is, kozos,
oromteli egyiittlétekben, amelyekben sok az dlelés, az dsszebujas (hiszen
minden mas dlelést most nélkiilozni kénytelenek), a meghitt beszélgetések,
a mindennapi, k6zos edzések. A matekkal kozelharcot vivé anyuka pedig
atgondolta a prioritdsokat, elengedte félelmeit, sajat gorcseit, iranyitasi
vagyat, és megprobadlja a legtobbet kihozni abbdl, hogy egyiitt a csalad, és
ez milyen jo, megerdsit6, szivmelengetd érzés, hogy elaraszt az dsszetar-
tozas, a szeretet, a melegség, a harmonia, és a kozos tevékenységek 6rome
- par uj csaladi tarsasjaték beszerzésével, egytitt jatszassal, kozos f6z6cs-
kézéssel, kozos alkotassal, barkacsolassal, 4j, egyéni hobbik kitaldlasaval,
stitistitéssel, a csaladi Osszetartozds keretében a feladatok, tevékenységek
megosztasaval élvezni lehet az otthon melegét, a fészek biztonsagat. A biz-
tos, meleg fészekben pedig a kotelességteljesités sem lesz olyan elrettentd

vagy gyotrelmes, igy aztan két legyet iitéttiink egy csapasra.

Mit tehetek?

Konkrét 1épéseket javaslok.

1. 1épés: atgondolt tudatossag - el6zetes tervezés, és a mi szerepiink
Erdemes egy kis id6t - par 6rt vagy napot - arra szdnni, hogy atgondoljuk,
hogyan is szeretnénk élni a csaladunkban, milyen csalddi értékeket szeretnénk
atadni gyermekiinknek, hogyan szeretnénk nevelni 6t, mi a fontos a szimunkra,
milyen kapcsolatokat szeretnénk a csalddtagjainkkal, hogyan akarjuk beve-

zetni gyermekiinket az életbe, az élet viszontagsagaival valé szembenézésre,

megkiizdésre, 6nmaga megtalalasara az életben hogyan szeretnénk felkésziteni.
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A szul6i bandsmod a legerdsebben veszélyeztetd tényezd a korai viselke-
dési problémdk kialakuldsaban, de ugyanakkor megvaltoztathatd. Viselke-
désgenetikai kutatasok, epidemioldgiai, klinikai vizsgélatok azt mutatjak,
hogy a nevelési szokdsok nagy hatdssal vannak a gyermekek fejlédésének sok
tertiletére. Pontosabban, a sziil6kkel valé meleg, pozitiv kapcsolat hidnya, a
bizonytalan kotédés, valamint a gyermekek elégtelen feliigyelete és az irantuk
tanusitott érdektelenség szorosan Osszefiigg a viselkedési és érzelmi zavarok

megnétt kockazataval.

Es ismét a figyelmetekbe ajdnlom:

2. 1épés: csaladi rend és rende(ze)tlenség megteremtése (csaladi cimer)

Uljon 6ssze a csaldd egy jo kis csalddi kupaktanécsra, és kozosen alkos-
satok meg a Hazszabalyt (hazirendet), a Tilos dolgok listajat, a napi- és
hetirendet, valamint a csaladtagok felel8sségi és feladatkoreit. Fontos a jo
hangulat, a rajzos illusztraciok, és a kozos dontések, kozos hatdrozatho-
zatalok. Erezze mindenki, hogy ez egy kiilonleges, dsszetartd szdvetség,
ahol mindenki szamithat a masikra, a csaladra, hogy megvédik azt, aki

bajban van, egytittéreznek vele, ha rossz napja van, és egyiitt oriilnek vele,

ha jo dolgok torténtek. Vannak kozos titkok, ritusok, szertartasok, jelsza-

vak, szimbolumok, akar cimer és csaladi torténelemkonyv is, de még sok
kreativ otletetek lehet.

3. Iépés: kapcsolat megteremtése, kapcsolatba 1épés

»A jo élethez vezetd 1t j6 kapcsolatokkal van kikovezve.”
(Dr. Robert Waldinger)

Nem a nevelési ismeretek, nem a jol megalkotott szabdlyok és elvarasok,
nem a mddszertani ismereteid, nem a kommunikdciéd, hanem a kapcsolat
lesz abban a meghatdrozo, hogy mennyire fogsz tudni hatni a gyerekedre.
A j6 emberi kapcsolatok — amelyben a kozelség, az intimitds, a szeretet,
az elfogadds, a tiirelem, a tolerancia, a melegség, a bizalom, a kélcsonosség,
a torédés és gondoskodas, a dolgok megosztasa, az egyiittes id6 eltoltése,
az 6rom, a kozos élmények hangsulyosak — a tudomanyos kutatasok szerint
is a fejlédés legf6bb hajtémotorjai és elérejelz6i. Sokkal inkdbb, mint barmi
mds, akdr az okossag vagy intelligencia. Ha jé kapcsolatot tudsz kialakitani
gyermekeddel, akkor adod neki a legtobbet. Es itt a legfébb titok: hajolj le
hozza, szanj ra id6t, teljes figyelmeddel fordulj felé, érezd bele magad az 6

vilagaba, gondjaiba, kis lelkébe, és akkor & azt érzi, hogy neked 6 fontos.
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Abban a pillanatban pedig a legfontosabb. Tehat ha hatdst akarsz gyako-
rolni ra, akkor tedd félre a sajat rohanasodat, fesziiltségedet, idegességedet,
és ne indulatbol, hanem tudatos odaforduldssal kommunikdlj a gyermeked-
del. Hidd el, ezzel maris megnyerted 6t! Megérzi azt is, hogy te megérted
6t, bizhat benned, tdmaszkodhat rad, hiszen te képes vagy uralkodni maga-
don - amit 6 nem mindig mondhat el magarol, és ez félelmetes a szdmara.
De maris biztonsagban lesz, ha azt érzi, hogy van valaki, aki még 6t is meg
tudja 4llitani, aki még neki is képes kijel6lni a hatdrokat, korlatokat, kerete-
ket. Ha pillanatnyilag ldzad is, hidd el, hosszt tavon halds lesz érte.
A kapcsolodas jellemzdi legyenek:
« varjuk meg, mig a gyerek odafigyel, kapcsolatba lép
o kapcsolodasunk legyen humoros, konnyed, jatékos, kreativ
o keveset beszéljiink, roviden fogalmazzunk, verbélis és nonverbalis jelek-
kel is kommunikaljunk
« ne prédikaljunk, kapcsolédjunk - teljes figyelmiinkkel forduljunk a gye-
rek felé
o probaljuk 6t megérteni
« helyezziik a hangsulyt a pozitiv dolgokra
« szeretet és tisztelet
« indulatmentesség
« odafigyeliink a gyermek érzelmeire - a viselkedés mogotti érzelmek fel-
tarasa hangsulyos

o ott vagyunk a gyermek mellett

4. 1épés: kérés és utasitas

Ne feledjiik: ha nagyon is a gyerek kezdi magdhoz venni az irdnyitast,
uralkodik, parancsolgat, tulzott kontrollt akar a sziil6k, a csalad felett, az
azt jelenti, hogy nincs elég kontrollja, dontési, vélasztdsi lehetésége a sajat
életére. Ezért fontos azt atgondolni, hogy vajon mi, sziil6k, nem szélunk-e
bele tulsagosan az életébe, nem szdélunk-e ra lépten-nyomon minden apro-

sagért, elvéve téle az 6nallod dontés és cselekvések lehetGségét? Vagy ellen-
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kezéleg, tulsdgosan magara hagyjuk, elhanyagoljuk 6t? Esetleg a kényez-
tetéssel, ,neki legyen jobb!” felkidltdssal, megcsinalunk helyette mindent,
leveg6t sem hagyva neki, és kiillonosebb elvarasunk sincs felé, amit pedig
mar életkora és képességei szerint meg tudna csindlni, igy mi magunk
taszitjuk egy alacsonyabb szintl 4llapotba, ami ellen lazadni kezd. Egy-
szoval ajanlatos elézetesen atgondolnunk, mik a valéban fontos dolgok,
és csak indokolt esetben raszolni, utasitani 6t, kérni, nem dllanddan egze-
ciroztatni. A valdban sziikséges korlatok és hatarok meghuzasa a lényeg,
szeretetteljes hatarozottsaggal. El6szor is magamat hozzam olyan alla-
potba, olyan nyugodt, higgadt, ,felnétt” allapotba, hogy azt sugalljam,
ura vagyok a helyzetnek, lehet bennem bizni, lehet rim szamitani, tudom,
mi a jo neked, mert szeretlek, és fontos vagy a szamomra. Megértem a
nehézségeidet, tudom, mi zajlik benned. Vezetek, példat mutatok magam
is, nem csak utasitok, elvarok és kovetelek. Az én hozzadllasom, viselkedé-
sem lesz igazabol a minta a gyermekem szamadra. Ha hibazom, pl. cstinyan
kiabaltam, akkor tudjak elnézést kérni a gyerekemtdl, elmondani neki,
hogy tudom, hogy megbantottalak, és ezt mar banom, hozzuk helyre.
Fontos, hogy indulatok nélkiil, kedves, szeretetteljes biztonsidggal kozve-
titsem felé, amit szeretnék téle.

Jellemzdi (nyugalom, végrehajthato kérések, testi kozelség, szemkontaktus,

belsé hatdrozottsdg és higgadtsdg):

« Rendithetetlen nyugalommal ragaszkodjunk a fontos dolgokhoz; jbél és

ujbol tegyiik fel ugyanazt a ,lemezt”!
o Ne alljunk le vitazni, targyalni, alkudozni!
« Ragaszkodjunk a végrehajtashoz, és ezt ellendrizziik is!
o Maximum kétszer mondjuk el ugyanazt, de lehetéleg inkabb csak egy-
szer!
« Keriiljiik az egyoldalt parbeszédeket!
« Mutassuk meg, mit varunk el!
« Bontsuk le kis 1épésekre, kezdjiik el a gyerekkel egyiitt, javasoljunk, 6tle-
teljiink!
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5. 1épés: ellenszegiilés, dacolas, dithrohamok vagy passziv ellenallas keze-
lése konkrét helyzetekben
Altaldban fontos:
« Odafigyeliink a gyermek érzelmeire — megértd jelenléttel, a viselkedés mogotti
érzelmek és sziikségletek feltdrasaval (egy késobbi fejezetben kifejtem).
o Segitstink neki lecsillapodni, tanitsunk neki ilyen technikakat (1. késébb).
o Szeretetteljes kapcsolodas, megértés, egyiittérzd, megérté kommunikdcié

utdn viselkedésrendezéses technikak, modszerek.

Mindegyikre érvényes: konnyedebben, lazabban venni, nem akkora sulyt
fektetni ra, legyen kevésbé fontos, mint most, és legyen Kicsit ,nemtér6dom” a
viselkedésiink: 6, te ezt mar ugyis tudod, ez mar nem gond nekiink, széra sem
érdemes, vannak fontosabb dolgok is. Rovid, egyértelmiien megfogalmazott,
hatarozott kérések legyenek (nem fesziilten, hanem mosolyogva), tulkomplika-
las nélkiili, rovid magyarazattal (ha sziikséges) és a kovetkezmények elézetes fel-
vazolasaval. Ne hagyjuk, hogy a gyermek provokalassal célt érjen; ne huzzuk fel

magunkat, maradjunk nyugodtak, és kovetkezetesen képviseljiik a kérésiinket.

Kérések elutasitdsa, ellenszegiilés

o Csak olyat kérjiink, ami valdéban fontos.

o A kérés kérés legyen, ne kovetelés (lehessen nemet mondani, ne erésza-
koljuk ra mindenaron).

o Kérjiik az egytittmiikodését, hangsulyozva, hogy ez fontos a szdmunkra,
és értékeljiik.

 Nyugodt hangon, révid magyarazattal mondjuk el, miért fontos — de ne
magyarazzuk tal.

o Hiszti, dithroham figyelmen kiviil hagyasa, kivards, vagy jelenlét, 6lelés,
egyéntdl fiiggben.

o Varatlan kommunikacié beiktatasa (gyors valtas; valami teljesen mast

csindljunk, pl. megcsikizziik, gyengéden az arcaba fajunk, vicceliink, fel-

kapjuk, vagy figyelemeltereléssel probalkozunk).

« Hagyjuk ott, mondjuk: mas dolgunk van éppen, kivancsiak vagyunk,
mire visszajoviink, mi fog térténni, lesz-e valami meglepetés. ..

« Dicsérjiink a legaprobb probalkozasndl.

o Kovetkezetesség a kovetkezmények tekintetében.

« Most iiljiink le, és tartsunk egy kis sziinetet, javasoljuk, ha kezd elmérge-
sedni a helyzet - talaljuk ki k6z6sen, mi hogy legyen (egyiittmtikodés, a
gyerek bevondasa a megoldasi Gt megtaldlasaba).

o Tartson ki a sziil6 a fegyelmezésben a maga allaspontja mellett, ne lehes-

sen konnyen lekenyerezni.

Nem figyelés, amikor a fiile botjdt sem mozgatja, hidba szélunk neki

o Ne hozzon ki a sodrunkbol, nem szandékosan csindlja.

o Lépjiink kozelebb, fogjuk meg a vallat vagy a karjat, nézziink ra.

o Még kozelebb, fogjuk meg az arcat, kérjiik, hogy nézzen rank.

« Ha megvan a szemkontaktus, mondjuk neki kedvesen, de egyértelmten,

mit akarunk.

Reggeli Oltozés vagy valahova késziilés - idéhiizds, piszmogds, negligdlds

o Lehet hasznalni a napirend tablat, ha bevezettiik - csak ramutatunk az
orara.

o Adhatunk vélasztasi lehetéséget: pl. te a zoknit hizod, én a trikét adom
rad.

« Mondjuk lazdn: te ezt mar egyediil is tudod, annyira tigyesek a kezeid
és az ujjaid, jobban megy neked, mint nekem - el6legezziik meg neki a
bizalmat.

« Adhatunk id6keretet — el6zetes figyelmeztetéssel, pl. 10, 5, 2 perc mulva
lejar.

« Mindent azonnal lelkesen dicsérjiink (szdval, jelekkel).

o Azonnali kévetkezmény kildtasba helyezése, jutalom kittizése.
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Vacsordhoz késziilédés (kézmosds), fiirdés, egyéb onkiszolgdldsi helyzetek

o Szoljunk eldre, idékereteket jelezve.

« Ne figyelmeztessiik, csak egyszer szdljunk, természetesen.

« Ne menjiink vele a csaphoz, és ne mi mossuk meg a kezét, ne is segit-
stink benne, a fiirdés, a vécéhaszndlat legyen mar 6nallé tevékenység, ha
az életkorilag elvarhato.

o Ttzziink ki pozitiv kévetkezményt.

o Végs6 esetben negativ kovetkezményt.

o Maradjunk kovetkezetesek!

Elindulds valahovi/valahonnan idében

o Mondjuk el eldre a kereteket, szabdlyokat, jelen és jovébeli eseményeket.

o Adjunk tiirelmi id6t — az indulas el6tt 10 perccel, majd 5 perccel, és egyet-
len id6hudzast engedélyezziink csak ezen feliil, azt is korlatozzuk be.

o Legyen eldre kitlizétt pozitiv kovetkezmény, ha minden rendben zajlik.

A fentiekre jellemz6 még, hogy hatdrozottan ki kell jeldlniink a hataro-
kat, és allapitsuk meg a felel3sségi koroket. Mindenkinek a sajat felel¢ssége,
hogy a maga testérdl, a testi higiéniajarol gondoskodjon, kotelessége, hogy
idejében menjen 6vodaba, iskoldba, hogy tekintettel legyen a csaladtagokra.
Tehat nem a sziilonek kell megoldania, dllanddan figyelmeztetnie, iranyi-
tania ezekben a gyermeket, mert akkor a belsé kontroll helyett kiilsé kont-
roll beallitédasa lesz, és magatol, sajat lelkiismeretétdl vezérelve semmire
nem lesz motivalt. Adjuk vissza neki azt, ami az 6vé! Nem a mi feladatunk
helyette odafigyelni, helyette fiirdeni, helyette id6ben odaérni a suliba stb.
Nyugodtan el lehet mondani neki: nézd, ez a te felel6sséged, a te dontésed,
ha nem csindlod meg, te keriilsz bajba, és neked lesz kellemetlen, te fogod
»€lvezni”, viselni a kovetkezményeket. Ha valami akadalyoz ebben és segit-
séget kérsz, akkor oké, itt vagyok, kérhetsz t6lem segitséget — de innent6l
kezdve helyetted nem intézkedem. Es tartsd magad ehhez, ne legyen iires

fenyegetés. Ha kell, beszéld meg a tanitéval, hogy most mi a helyzet, és at

akartok allni egy 4j rendre, és lehet, hogy par alkalommal el fog késni a gye-
reked a sulibol, ovibol, de ti éppen visszaadjatok neki ennek a felel6sségét.
Majd a sajat bérén fogja megérezni, hogy kellemetlen, ha mar mindenki ott
il a helyén, és 6 késve slattyog be, és mindenki 6t bamulja, illetve hatranyos

kovetkezmények is vannak.

~A gyermek els6sorban nem attol van biztonsdgban,
hogy a sziilei szeretik 6t, hanem attdl, hogy szeretik egymadst.”

(Timmons)
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Kerdések magamhoz:

v Mi a fontos nekem, mit akarok mindenaron? Miért?

v Biztositom-e gyermekem életkori, testi és lelki sziikségleteit?

v Van-e valami stressz az életemben, parkapcsolatomban?

v Hogyan tanitom gyermekem a konfliktusok megoldasara?

v Higgadt és nyugodt tudok-e maradni, amikor a gyermekem kiborul?

v Sajat igényeim, sziikségleteim ki vannak-e elégitve? Elégedett vagyok-e az

életemmel?

v Héanyszor akarom irdnyitani, utasitani a gyerekemet egy nap?

v Hogyan fejezem ki, ha elégedett vagyok vele, és ha nem?

v Toltiink-e egytitt elég élvezetes, dromteli id6t?

v Gondolkoztam-e azon, mi lehet a gyerekem viselkedése mogott? Mi bantja

6t, miért viselkedik ilyen elviselhetetleniil? Mi ellen lazadhat? Mibdl lehet

elege, mibél kap keveset?

v Egyetértés van-e a parommal kozottiink a nevelési médszereinkben?

45
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