Bosnyak Viktéria—Knézics Anik6—Dudas Gy6z6:
REM JO KONYVEK

7. szint: Rémes szokasok

VII/1. Kankan a vulkankan (révidebb szovegek)

Korosztaly, akiknek ajanljuk:
Els6 osztaly aprilis
(folyamatos néma és hangos olvasds, szovegértés, ének, tdnc, hangszeres zene)

1. Térképkészités (VII/7. o.)

Elérkeztiink a Rém jo konyvek utolso el6tti kotetéhez. Vélhetéen a gyerekek
mar ismerik a szereploket, az eddig tortént eseményeket, és kotetrdl kotetre
egyre élvezetesebbé valik szamukra az olvasds. Nézziik meg a belsé boriton a
térképet! Adjunk a gyerekeknek akar paros munkahoz egy A/3-as lapot, amire
megtervezhetik a sajat maguk altal kitalalt Trollfoki-szigeteket. Beszélgessiink
arrdl, mi van a szigeten, hol helyezkedhet el a kis vulkan, hany kisebb sziget
van a nagy sziget korul stb. Aztan ha készen van a sziget térképe, hajtogassuk
0ssze, esetleg csepegtessiink ra folyadékot, gylirjik meg, legyen olyan, mint
egy régi, viharvert térkép. A parosok at is adhatjak egymasnak a térképeiket, s
akkor mar egymads térképének a leolvasasa is feladat lehet.
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mit jelent a sz6k6év, szokdnap kifejezés. 4 év alatt 6sszegyillik egy napnyi id6,
amivel hosszabba valik minden 4. év.

. Szerepl6gytjtogetd verseny (VII/8. o.)
Itt az ideje egy kicsit nosztalgiazni! Ha elolvastak a gyerekek, hogy ki min-
denki retteg a kozelg6 szokdartol, el6 a régebbi Rém jo konyvekkel, gyljtsiik
0ssze a korabbi szereploket! Ki lakik a szigeten? Gyljtogethetjiik a szerepldket
kozosen vagy akar csapatokba rendezddve is. Ha vannak korabbrél képeink a
szerepl6krdl, konnyebb a dolgunk. Ha nincsenek képeink, vagy nem minden
szerepl6rdl, akkor eld a ceruzaval, a nagy papirlapokkal, és mehet a gytijtogetés
emlékezetbdl vagy a konyvek fellapozasaval! Az els6sok aprilisban mar tudnak
irni, igy lehet listat vagy altaluk irt névkartyakat késziteni a szereplékrol.

A legtobb szereplSt 6sszegyijté gydztes csapat jutalma pedig lehet a folyta-
tas felolvasasa, azaz a szokdar-elharité kortanc bemutatasa.

. Gyurmavulkan (VII/8—9. 0.)
Mi is az a vulkan? Hogyan mikddik egy
vulkdn? Mit 16vell ki magabodl egy iga-
zi vulkan? Hol vannak a F6ldon még
mikodod vulkanok? Ezekre a kérdésekre
keressiik a vdlaszt, majd, ha okosabbak
lettiink, el6 a gyurmdval! Mindenki el-
készitheti a sajat kis trollfoki-szigeteki
vulkdnjat.

Aztan ha még megvannak az A/3-as térképek, azokra is rahelyezhetjiik a
vulkdnokat, és rogton térbelivé valnak a térképek.

. Szokoéar-elharité kortanc (VII/9. o.)

Otleteljiink! Ki milyen tdncot mutatna be a kis vulkdn peremén allva azért,
hogy a rémes szokdar elkerilje a szigetet? Itt az alkalom, hogy az ligyes, ma-
gabiztos gyerekek bemutassak tdnctudomanyukat. Aki pedig visszahuz6dobb,
vagy nem igazan szeretne megmutatkozni, tancolni, az szavazzon, mi lehetne
a koz0sség szokdar-elharité rémtanca!
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6. Hiedelmek, babonak, mendemondak (VII/10. o.)

Mi az a hiedelem, babona, mendemonda? Ki milyen babonakat ismer? Mire
jok a babonak? Ki hisz a babondkban? Ki nem hisz a babonakban? Gyujtsink
babondkat! Magyaraztassuk is el a gyerekekkel, mi mit jelent!

7. Milyen tanc a kering6, csardas, polka, kankan?
Az internet segitségével izelit6t tudunk adni a gyerekeknek a fent emlitett tan-
cokbdl. A keringd az osztrak vidék jellegzetes tanca, a csarddas hagyomanyos
magyar néptanc, a polka lengyel szarmazasu tanclépés, a kankan pedig a spa-
nyolok tanca. Beszélgessiink a zenékrdl, a zenék tempojardl, az 6ltézékekrdl, a
tancok hangulatarol. Kinek melyik tetszik, miért?

Aztan ha elég batrak vagyunk, mi magunk is kiprébalhatjuk a kicsi gye-
rekekkel a csardas alaplépéseit nagy korben allva. Végul johet a kankan, ki
mennyire tudja emelgetni a labait hajlitva és nyujtva?

. Sz6rf6zés és sz6rpozés (VII/i1. o.)
Széval, a tukan négyévente kap
csak feladatot, igy inkabb megszo-
kik. Méghozza szorfdeszkan. Pro-
baltassuk ki mi is a gyerekekkel a
szOrfozést, persze szdrazfoldi koril-
mények kozott. Varazsoljuk a tan-
termet tengerpartta, pattanjanak 6l
a gyerekek egy-egy szorfdeszkara
(zokniban), ami lehet pl. egy sima
A/4-es lapra rajzolt szorfdeszka, és :
mar indulhat is a sz6rf6zés. Hogyan kell mozogni a szérfdeszkan, hogyan le-
het tigyesen egyensulyozni? Vagy akar bele is lehet pottyanni a tengerbe, majd
ujra deszkara szallni. Aztan ha elfaradtunk a mozgasban, egyensulyozasban,
pihenésképpen fogyasszunk el a parton iilve egy-egy pohdr szorpot!

. Parbeszédes felolvasas — hangjaték (VII/13. 0.-t6])

El6szor olvassak el a gyerekek a soron kovetkez6 parbeszédes részeket maguk-
ban vagy hangosan, értelmezziik kozdsen, hogy kik sz6lalnak meg a parbe-
szédben, majd osszuk fel a szerepeket. Nagyon kell figyelni, hogy ki kovetke-
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zik, ki valaszol, de némi gyakorlas utan életre kelthetjiik a konyv szerepléinek

hangjat. A parbeszédek néhanyszori elolvasdsa utdn mdar memorizalédik a

szoveg, igy lassanként lehet figyelni a beszédszerli hangsulyozasra is. S ha

mar remekil megy a parbeszédes felolvasas, rogzithetjik ezt hangjatékként.

Izgalmas dolog lesz visszahallgatni a sajat hangjatékunkat, parbeszédiinket!
Lehet-e zene nélkiil tancolni?

10. Mint a cs6rgdékigyo (VII/is. o.)
A csOrgokigyo a testével, farkaval tud csorgé hangot kiadni. Hasznaljuk a sa-
jat testiinket hangkeltésre. Hogyan tudndank ritmusokat képezni? A gyerekek
Otleteljenek, és képezzenek egyenletes liiktetést a testrészeik segitségével.
Prébadljuk ki, hogyan hangzik, ha mindenki masként képzi a hangokat ugyan-
abban a ritmusban!

Pl. tapsolas tenyérrel, két ujjal,

fej, vallak, has, popsi, combok egyenletes uitogetése tenyérrel,

allo testhelyzetben a talpak egyenletes titogetése a f61dhoz,

el6bbiek kombindcidi,

hangadasok a szankkal, nyelviinkkel stb.

11. Hangszerek (VII/17. és 22. 0.)
El6fordulhat, hogy tanitvanyaink kozott mar elsé osz-
tdlyban is akad olyan, aki jatszik valamilyen hangsze-
ren. Megkérhetjiik 6t, hozza el és mutassa be a hangsze-
rét, meséljen rola, szolaltassa meg. Ez j6 apropé lehet,
hogy beszélgessiink a hangszerekr6l. Megnevezhetjik a
nagy csoportokat (fivosok, vonosok, titésok, billentyi-
sok, pengetdsok, egyebek), mutathatunk esetleg sajat
hangszert, vagy képeket az internetrdl, beszélgethetiink
a hangszerek kinézetérdl, eredetérdl, s mindenképp
mutassuk be a legismertebb hangszerek hangzasat.
Aztan jatszhatunk hangszerkitaldlé pantomimjatékot (melyik hangszeren
jatszom — és bemutatjuk a hozza tartozo jellegzetes mozgast), vagy ha mar is-
merjuk néhany hangszer hangzasat, jatszhatunk hangszerfelismerést hang-
zas alapjan. A konyv anyagahoz kapcsoldédoan kiemelhetjik a tangéharmo-
nika, sip, dob, papirtrombita, cintanyér és skot duda hangzasat.
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12. Szazlabutanc (VII/19. 0.)

Alkossanak a gyerekek minél hosszabb
szazlabut! Az elsé gyerek a szazlabu
feje, hozza kapcsoldédnak a tobbiek de-
rékszogben el6rehajolva, az eldttik
allé derekat megfogva. Probaljanak igy
egyszerre mozogni. Pl. mindenki emel-
je fel nyujtva, majd hajlitva a bal 1abat, figyelje az el6tte allé mozgasat. Ha
mar kialakult némi 6sszhang, kapcsoljunk zenét, és indulhat a szazlabutanc!
Mokas esemény lehet, ha két azonos létszamu szazldbu probal egymadssal
vagy egymas tikorképeként tancolni. F§ az 6sszhang, az egytittmozgas.
(Beszéljink arrdl a széveg kapcsan, hogy valéban tancolni leginkabb csak
zart cip6ben szabad.)

13. Hangszeres felvonulds a vulkdnkahoz (VII/22. o.)

14.

Biztosan vannak az iskolaban egyszerd hangszerek (dob, triangulum, tikfa,
csOrgd stb.). Vegyiik el ezeket, és osszuk szét a gyerekek kozott.

El6sz0r probaljak ki szabadon mindannyian. Aztan alljunk sorba, jeldljik
ki a tanteremben, hogy hol van a cél, azaz a kis vulkanka, és egymas mogott
haladva, mint egy menet, énekelve, a hangszereket haszndlva vonuljunk fel a
vulkankahoz. Ha tehetjiik, ismételjiik meg a vonuldst néhanyszor, hogy min-
denkinek jusson hangszer a vonuldsok soran. Kézben pedig énekelhetjiik az
els6 osztalyban vagy az 6voddban tanult gyermekdalokat.

Hangszerkészités

GyUljtogessiink macisajtos dobozokat és némi szaraz p—
babot, lencsét vagy borsot, esetleg rizst. Ezek vala-
melyikébdl tegyiink egy kisebb adagot a dobozba,
majd gondosan ragasszuk le. A leragasztott dobozt /
fedjiikk be szines papirokkal, de akar fehér lappal |
is, ragaszthatunk, rajzolhatunk ra mindenfélét, |
majd kézbe véve madris kész a szines ritmushang-
szerink. Hivjuk fel rd a gyerekek figyelmét, hogy
minden termés egy kicsit mas hangot képez, a meny-
nyiségrél nem is beszélve.
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15.

16.

Babona, mendemonda, tévedés, butasag (VII/24. o.)

Korabban madar beszélgettiink a gyerekekkel a babondakrél. Piri és Memo be-
szélgetése kapcsan kérdezziik meg a gyerekeket, hogy nekik mi a véleménytiik
a szokOnapi kdnkdnozas és a szokdar Osszefliggésérdl.

Osszekapaszkodas (VII/2s5. 0.)

Fantdaziajaték. Jatsszuk el, hogy mindannyian megérkeztiink a vulkanka te-
tejére, és alljuk korbe a vulkan peremét. De vigyazzunk, mert a kraterbdl bu-
gyog kifelé a forr6 lava. A kratert akar ki is jel6lhetjik pl. ugralokotelekkel,
igy még életszerlibbé valik a jatékunk. Vigyaznunk kell egymadsra, csakugy,
mint a szigetlakdk, igy fogjuk meg egymads kezét, vagy karoljunk egymasba,
és akinek van Otlete, mondja el, mit 1at a kraterben...

17. Kankan a vulkankan (VII/26. o.)

18.

A szoveg alapjan probaljuk meg mi is leutanozni a kankan lépéseit. Lehet
el8szor csak sorban dllva egymas mellett, még nem 6sszekapaszkodva a lab-
mozgast begyakorolni. 4 szokdelés kdzben 1. titemre hajlitott labemelés, majd
a 3. Utemre nyujtott labemelés. E16sz6r huzamosabb ideig csak a jobb, majd
csak a bal labbal gyakoroljunk. Ezutan kapcsoljuk 0ssze a mozgasokat. Ha
mar megvan a labmunka, 6sszekapaszkodhatnak a gyerekek kézfogdssal,
majd derékfogassal és probalhatnak Gitemre/szamoldsra egyszerre mozogni.
Ha ez is 0sszehangoltan megy, ismét korbe lehet allni az ugralékotelekbdl
kialakitott krater peremét, és igy is meg lehet probalni a kankanozast. Ha
még talalunk hozza egy nem tul gyors zenei alapot is, akkor aztan indulhat a
kankdan a vulkankan!

Milyen 4llat az a kraken? (VII/27. 0.)
Dudds Gy6z6 remekiil abrazolja a 27. oldalon a krdkent, mely nem mas, mint
amig a hajosok az évszazadok folyaman rettegtek ettdl a szornyetegtdl, a Rém
jo konyvekben ez a kraken vidam, vicces él6lényként jelenik meg, aki a vul-
kankaban lakik, paradicsomszdszban furd6zik, és szereti a spagettit...

Mi magunk is alkothatunk a sajat testiink segitségével egy ériasi osztalyk-
rakent. Alljunk t&bben egymads mdgé szorosan, és jobbra-balra emelgessiik
lassan a karjainkat gy, mint egy igazi kraken, polip.
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19. Paradicsomos ételek, italok (VII/28. o.)

A kraken tehat paradicsomszészban fuird6zik, nem is a lavaban. Beszélges-
siink a gyerekekkel a paradicsomrél. A paradicsom z0ldség vagy gyumolcs?
Ki szereti nyersen? Milyen ételek készithet6k nyers paradicsombol? Milyen
ételekhez hasznaljuk f6zve? Hogyan készil az aszalt paradicsom? Ki szereti a
paradicsomlét? Ez utdbbit akar kozosen meg is kostolhatjuk!

20. Nokedlikészités (VII/29. o.)

21.

Val6jaban mi is kell a jé nokedli elkészitéséhez? Liszt, tojas, viz, s6 és egy kis
zsiradék. Ki az, aki otthon mar segitett nokedlit késziteni a sziileinek, nagy-
szlileinek? Hogyan tortént a szaggatas? Ki latott mar nokedliszaggatét? Ho-
gyan lehet kanallal és késsel nokedlit szaggatni?

Eljatszhatjuk a nokedlikészitést mozgassal, kézmozdulatok utanzasaval.
Vagy akar valhatunk mi magunk is banyakka, akik viharos gyorsasaggal sz-
szedolgozva annyi nokedlit gyurnak és szaggatnak ki, hogy az 6sszes sziget-
laké jollakjon.

Szoélasok, kozmondasok gytjtése (VII/31. 0.)

GyUjtsunk étkezéssel kapcsolatos szolasokat, kozmondasokat, mondjuk el a
gyerekeknek, és kérjik meg Sket, hogy probaljak elmagyarazni a valodi ér-
telmét.
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Pl. Nyeli, mint kacsa a nokedlit — azaz olyan gyorsan eszik, mint a kacsa;
szinte ragas nélkul nyeli a falatokat.

22. Babonagytjtés (VII/32. 0.)

Ki hisz a kényvben emlitett események, személyek, 1ények 1étezésében? Léte-
zik-e a Mikulas, a huisvéti nyul, a fogtiindér, a szellem, az a fekete macska, aki
ha atgyalogol el6ttiink, szerencsétlenség ér minket? Nagyon 6vatosan ban-
junk az elébbiek létezésének boncolgatasaval, mert a pici els6sok legtobbje
még a mesék vilagaban él, igen aktiv a fantazidjuk, és hisznek a csodas dol-
gokban. En azt szoktam mondani, ha kételkednek ilyen kort gyerekek pl. a
Mikulds létezésében, hogy ha te hiszel benne, akkor neked van, hozzad biz-
tosan el fog jonni...

Készitette: Rézsa Timea
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