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Utbaigazit6

Ez a konyv beszélni tanit. Részben azzal, hogy raszoktat: tudato-
san, célszertien és helyesen banj a hangoddal. Részben azaltal,
hogy képessé tesz: el6addként érté modon banjal masok alkotasai-
val. Ez a konyv tehat olvasni is tanit, mikozben megbaratkoztat
az él6sz6 torvényeivel, magyar beszédiink sajatsagaival.

Beszélni tanulhatsz, de nem akarhogyan! Sajat teherbirasod-
hoz és tempddhoz igazodva faradozhatsz beszéded miivelésén:
egy vagy tobb nap alatt is feldolgozhatod barmelyik témat. Egyik
részre hosszabb, masikra révidebb id6t szanhatsz — ha gy cél-
szerd, ha ugy sziikséges.

Beszélni tanit ez a konyv, de nem akarhogyan! Mindenféle
tudéskodas és fontoskodas nélkiil; szérakoztato, jatékos, ujfajta
gyakorlatokkal; friss és régi irodalmunk ilyen célra kiaknazatlan
bravurjaival.

Esélyed s reményed van tehat, kedves olvasd, hogy a kotet ki-
nalta foglalatossag téged lelkessé biivol, beszédedet pedig kifeje-
z6bbé és magyarosabba teszi.






Szidd fel, ,begyem”; ereszd ki, ,,begyem”!

A beszédlégzés technikdja

A mesebeli kakaska gy menekiil meg, midén elpusztitasa végett
tlizet, vizet, st darazsakat kiildenek rd, hogy begyébe szivja, ma-
gaba szippantja, majd ellenségeire bocsatja mindet. Vajon miért
érdekelheti ez a beszéldket?

A szoveget fennhangon olvas6 vagy mond6 embernek fenyege-
t6 veszedelme a levegShiany és a szabalytalan légvétel. Ha a szd
kozepén levegdért kapunk, ha a szorosan dsszetartozé szavakat
leveg6lopassal eltavolitjuk egymastdl — még jocskan edzeniink
kell ,begyiinket”, azaz: a tiidénket. Hiszen a messzire hangzo,
helyesen tagolt felolvasashoz, illetve beszédhez gyors légvétel,
elegend6 levegd sziikséges — no meg iranyitott adagolas, beosztd
gazdalkodas.

*

A ,felszivas” akkor célszer(, ha ellazitjuk a rekeszizmot és a hasi
izmokat, mikozben belélegeziink. Igy telitédhet a tiidszarnyak
also része is. (Hogyha a hasi izomzat feszes marad, a tiid6 alsé z6-
ndja nem telik meg levegdvel.) Hogy a ,,tankolas” gyors és zajtalan
legyen, orron-szajon at lélegziink be, megfelel$ nyilast teremtve.

A ,kieresztés” mozzanataban ,fogjuk”, vagyis adagoljuk a leve-
g6t, nehogy idének eldtte elfogyjon, nehogy tiidonkbeli készlete
talsagosan megcsappanjon. Ezért nem beszélhetiink tul levegdsen
- levegénket indokolatlanul pazarolva. Ezért szivattytuzzuk ki a
leveg6t tiidénkbdl, mikor mar fogytan van — mégpedig hasi és
mellkasi izmainkat mindjobban 6sszehtizva. E nélkiil a faradsa-
gos munka nélkiil légszomj és zihalas kiséri fololvasasunkat vagy
beszédiinket.



GYAKORLATOK

Hiutés
Szivj annyi leveg6t gyorsan és zajtalanul tiidédbe, amennyi ahhoz

sziikséges, hogy kifuvasaval egy kavéskandlnyi forro teat langyos-
ra hits! A htités lassu és megszakitds nélkiili legyen.

*

Most mar egy evékanalnyi tizforro levest fujj lassacskan lan-
gyosra!

*

Ezuttal a cica kistanyérjaban g6zolgé forro tejet probald hasonld
moddon fogyaszthatéva tenni!

Léggombfuvas
Egy leeresztett léggombot kell folfijnod: mégpedig a lehetd legro-
videbb id¢ alatt, tehat minél erételjesebben.

*

Ugyanazt a leeresztett lufit kell f6lfujnod; méghozza a lehetd leg-
hosszabb idejli ,,pumpdlassal”, tehat minél erétlenebbiil. A favas
most is legyen egymenetes, azaz megszakitds nélkili.

Leeresztés

Kilyukadt kerékpartomléként fokozatosan, lassan ,eressz le”!
A tiiske totte rés pici, mivel a ,tettes” bennragadt.

*

A lyuk nagyobb, tehat gyorsabban ,eressz le”!

*



A kerék forog: a rés sziikebb vagy tagabb — ahogy a suly raneheze-
dik, vagy nem. Tehat a folyamatos ,leeresztést” valtakoztasd: hol
tobb, hol kevesebb leveg6t kibocsatval

Eletjoslas kakukkszoval

A babona szerint a kakukktol megtudhatjuk, hany évet éliink. Any-
nyi esztendé var rank, ahanyszor egyfolytaban szdl a kozeliinkben
rejt6z6 madar.

Josolj te is az 6 mddjan: messze hangzon, egyetlen belégzéssel,
illetve egyetlen folyamatos kilégzésre!

10 esztendot: kakukkkakukkkakukkkakukkkakukkkakukk

1 2 3 4 5 6
kakukkkakukkkakukkkakukk
7 8 9 10

Aztan 15 évet; 20-at; 25-0t; 30-at; 35-0t; 40-et; 45-0t; 50-et!

*

Minden megszolalaskor 10-zel tobb évet kakukkolj, hogy kemé-
nyebben prébaztasd tiidédet, izmaidat!

10 évet; 20-at; 30-at; 40-et; 50-et; 60-at.

(A tempot nem gyorsithatod szamottevéen — hiszen a jos ma-
dér sem ,hadar”, hanem tempdsan és tisztan ,artikulal”.)

Szamlalgatva

Edzheted a tiidédet ugy is, hogy egy-egy kilégzésre mind hosz-
szabb és hosszabb szamsort mondasz végig. Mégpedig kényelmes
tempdban, messzire hangzoén, szépen egymashoz kapcsolva a sza-
mokat.

a) egy ketté harom négy 6t
- egy kett6 harom négy 6t hat hét nyolc
- egy ketté harom négy 6t hat hét nyolc kilenc tiz tizenegy
- egy kett6 harom négy 6t hat hét nyolc kilenc tiz
tizenegy tizenkettd tizenharom tizennégy
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- egy ketté harom négy 6t hat hét nyolc kilenc tiz
tizenegy tizenketto tizenharom tizennégy tizenot
tizenhat tizenhét

- egy ketté harom négy 6t hat hét nyolc kilenc tiz
tizenegy tizenkettd tizenharom tizennégy tizenot
tizenhat tizenhét tizennyolc tizenkilenc husz

b) harmincegy harmincketté harmincharom harmincnégy

harmincot

- harmincegy harminckett6 harminchdarom
harmincnégy harminc6t harminchat harminchét
harmincnyolc

- harmincegy harminckett6 harminchdrom
harmincnégy harmincot harminchat harminchét
harmincnyolc harminckilenc negyven negyvenegy

- harmincegy harminckett6 harminchiarom
harmincnégy harmincot harminchat harminchét
harmincnyolc harminckilenc negyven negyvenegy
negyvenketté negyvenharom negyvennégy

- harmincegy harmincketté6 harmincharom
harmincnégy harminc6t harminchat harminchét
harmincnyolc harminckilenc negyven negyvenegy
negyvenketté negyvenharom negyvennégy negyvenot
negyvenhat negyvenhét

- harmincegy harminckett6 harminchiarom
harmincnégy harminc6t harminchat harminchét
harmincnyolc harminckilenc negyven negyvenegy
negyvenkett negyvenharom negyvennégy negyvenot
negyvenhat negyvenhét negyvennyolc negyvenkilenc
Otven



A mondatokat, mivel kerek és lezart egészek, jol el lehet kiilonite-

Boviilo szoszerkezetek

ni a szdszerkezetektdl, melyek el6l-hatul nyitva allnak.

Olvasd messzire hangzon az egyre boviild, mind terjedelme-
sebb szerkezeteket! Lassan, szabatos hangképzéssel mondd végig
mindegyiket - ligyelve arra, hogy hallhatéan nyitva maradjanak:
tehat ne tegyél utanuk pontot hangod leeresztésével! Levegdt csak
az ujabb szerkezet elkezdése el6tti sziinetben vehetsz. (Ez alatt az
id6 alatt ajanlatos nyelned, megnyalnod ajkadat - igy ,olajozot-

tabb” lesz fololvasdsod.)

1.
. a lejt6kén meghonosodott bitkk

. az északi lejt6kon meghonosodott bitkk

. a hegyvidék északi lejt6in meghonosodott bitkkk
. a hegyvidék északi lejtéin meghonosodott biikk

Ul b W N
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10.

11

a meghonosodott biikk

rengetegei

. a hegyvidék északi lejt6in meghonosodott bitkkk

rengetegeibe kirandulo

. a hegyvidék északi lejt6in meghonosodott bitkkk

rengetegeibe kirandul6 emberek

. a hegyvidék északi lejt6in megbonosodott biikk

rengetegeibe szivesen kirandulé emberek

. a hegyvidék északi lejt6in meghonosodott biitkk

rengetegeibe szivesen kirandulo varosi emberek
a hegyvidék északi lejtéin meghonosodott biikk
rengetegeibe szivesen kirandulé varosi emberek
szamara

. a hegyvidék északi lejtéin meghonosodott biikk

rengetegeibe szivesen kirandulé varosi emberek
szamara épitendé es6hazikok

*
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Ha mar szépen és biztonsagosan olvasod az egymas utan kovetke-
z6 szerkezeteket, nehezitsd a probat! Kihagyogatva a paros sor-
szamuakat, csak a pdaratlanokat hangoztasd egy-egy légvétellel!
Tehat: 1., 3., 5., 7., 9., 11. Igy mindig tobb széval béviil a soron
kovetkezd szerkezet; ennélfogva novelned kell a belélegzett leve-
g6 mennyiségét, és figyelmesebben adagolnod: nehogy kifogyj
a szuszbol.

*

Harmadszorra - ha el6z6 probad sikeriilt — ezeket a szerkezeteket
olvasd messzire hangzdén, nyugodt iramban! 2., 5., 8., 11.

Settegve és suttogva

Mikor suttogunk, joval tobb levegét hasznalunk {6l egy-egy szd
kimondasahoz, mint egyébként. Sokat kell tehat ,,f6lszivnunk”,
beoszton gazdalkodnunk, hogy jusson is, maradjon is mindenre.

Ha kozelre settegiink, természetesen konnyebb a dolgunk;
ha tavolra suttogunk, nehezebb. Ilyenkor ugyanis szankat na-
gyobbra nyitjuk, s bévebben adagoljuk a levegét. A tavolsag erre
kotelez.

Probald kozelre settegni kiilon-kiilon az 1., a 2.,a 3., a 4. s az
5. szoszerkezetet! (A tempo lassu, a szajmozgas élénk; sziinettar-
tas, légvétel mindig csak kezdés el6tt.)

*

Ha nem szédiilté] eddig, settegd, majd suttogd is: vagy a 10., vagy
a 11. szoszerkezetet!

Jutalom

Ennyi edzés utan megérdemled a pihentetd perceket. Jutalmazd
meg magad Csanddi Imre kovetkezé viddm hangulatu versének
mondogatasaval, dudolgatasaval!

12



SZURETES
Sz6l6 érik,
vessz6 hajlik,

levele tarkul,
vig nesz hallik:

Gazda, gazda,
mossdl kddat,
sziiretel6id
vdrton varnak!

Pdntos puttony
hadd forogjon,
poharunkba
must csorogjon,

réz-bogrdcsban
hiis rotyogjon,
joszagu gbze
gondorodjon!

13



Légzéskresz
Ertésteszt

A beszédlégzés fejlesztése

Athajtani tilos
A mondatosszetételek tagjainak hatarat tobbnyire vessz6 jelzi. Ez
sokszor tiltd jelzés, amelyhez alkalmazkodnia kell a felolvasénak.
A mellérendelé mondatisszetételek tagjainak hataran ropke szii-
netet tartunk, s ez alatt, az értelmileg indokolt csend alatt, egy kis
leveg6t szippantunk.

*

Hangoztasd a 1égzéskresz ismertetett eldirasahoz igazodva a ko-
vetkez6 mondatainkat!

o Koriiljarta a keritést, és talalt egy rést.

o El6sz6r Vuk ébredt fel, de nem mert mozdulni.

o Messze lakom, és mas dolgom is van.

» Nemcsak életét fogyasztja az embernek a tobzodas,

hanem elméjét és okossagat is tompitja.
o Vasuti baleset tortént, ezért késett el az iskolabal.
o Itt maradsz nalunk, vagy inkabb hozzajuk kolt6z61?

Athajtani szabad

Az aldrendelé mondatdsszetétel tagjainak hataran a vesszé nem
kotelezden tilto jelzés. Mégpedig azért, mert egyik tagmondat a
masiknak rendszerint mondatrésze: egyiittesen alkotnak értel-
mes, kerek egészet. Mivel ilyenkor a sziinettartas tobbnyire indo-
kolatlan, a felolvasénak kozben nincs médja szusszannia. Fegyel-
mezettebben kell tehat gazdalkodnia a levegdvel.

Hangoztasd egybefogottan a koévetkezd alarendeld Osszetéte-
leket! (Hadarni, gépiesen dardlni tilos! Ha elsé nekifutasra nem
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sikeriil szépen végigmondanod valamelyik példat, tobb levegdvel
vagj neki ujral)

o A zsakmany el6tt le kell hunyni a szemed,

nehogy észrevegyen.

« Eppen azon tanakodtak, hogy mi lesz.

o A gytlolet erésebb lett benne, mint a félelem.

o Megmartad volna ezt a kis kolykot, ha nem jovok?

o Az ember is azt szereti, amit mi.

o Az idegen néha elindult a sasban, mely szétnyilt el6tte.

« Helyesen cselekedett-e, amikor beengedte az ismeretlent?

S ha tobb kettonél?

Ha a mellérendeld sszetétel kett6nél tobb tagbdl all, nem mindig
kotelez6 a megtorpands a hatarjelzé vesszoknél. A szorosabban
Osszetartozo tagokat egybefoghatjuk, tombdsithetjitk - igy csak a
tombok hataran allunk meg, és potoljuk némiképp a fogyo levegot.

*

Olvasd hangosan - olvasd tombésitve! (A tdmbhatdron valamics-
kével hosszabb a csend, mint a taghataron volt.)
o Koriiljarta a keritést, és talalt egy rést,
de nem mert atcsuszni rajta.

o Messze lakom, és még mas dolgom is van,
ezért nem tartok veled.

o Itt maradsz nalunk, s innen jarsz at,
vagy inkabb hozzajuk kolt6zo61?

« Vasuti baleset tortént, ezért késett el az iskolabdl,
és felelt rosszabbul.

15



A tombhatarokat pontosvesszdvel is jelolhetjiik - igy nyilvanva-
16an utbaigazithatjuk a felolvasot.

o Koriiljarta a keritést, és talalt egy rést;
de nem mert atcsdszni rajta.

o Itt maradsz nalunk, s innen jarsz at;
vagy inkabb hozzajuk kolt6zo61?

Ahogy tetszik

A tobb tagmondatos aldrendelések a vélasztds gyonyortségét ki-
naljak felolvaséiknak. Ha gydzziik szusszal, semelyik vesszonél
nem muszdj sziinetelniink - tehat egyetlen tombbe vonhatjuk az
egész dsszetételt. Am két tombbe is tagolhatjuk, ha igy jobban tet-
szik — ha csak igy gy6zziik szusszal.

Eppen azon tanakodtak, mi lesz, ha nem sikeriil.

Hangoztasd egyetlen tombként és két tombre tagolva is példamon-
datainkat!

1.
. Eppen azon tanakodtak, mi lesz, ha nem sikeriil.

« Eppen azon tanakodtak, hogy mi lesz, ha nem sikeriil
észrevétlen maradniuk a sotétben.
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2.
« A gytlolet erésebb lett benne, mint a félelem,
mely szintén eltoltotte.
« Ettdl fogva a gytilolet sokkal ersebb lett benne,
mint a félelem, mely szintén elt6ltotte.

3.
o Az idegen rdéka elindult a sasban, mely szétnyilt elGtte,
hogy utjara engedje.
o Az idegen rdka elindult sasban, mely csaknem
ellenallas nélkiil szétnyilt el6tte, hogy utjara engedje.

A példak hosszabbik valtozataban indokoltabb a kéttombds ta-
golds, mivel valamelyik tagmondatuk terjedelme megnévekedett.
Természetesen ezeket is lehet sziinet nélkiil hangoztatni, ha nem
fenyeget a kifulladas veszélye.

*

A tombhatarokat olykor kettdsponttal jelolhetjiik az efféle mondat-
Osszetételekben.

« Eppen azon tanakodtak: mi lesz, ha nem sikeriil
észrevétlen maradniuk a sotétben.

Légzés- meg értésteszt

Hangoztasd két tombre tagolva mindegyik példankat; olvasd fol
Oket egyetlen futamként is! Probald ki, mennyivel kényelmesebb
hangoztatasuk, hogyha 3 tombre térdeled éket!

1.

Latszott rajta,

hogy nem tudja,
helyesen cselekedett-e,
mikor beengedte,
jollehet ismeretlen.

17



2.

Megtudtam,

hogy éppen azon tanakodnak,
mi lesz,

ha megbizéjuk visszatér,
mieldtt elvégeznék a munkat.

3.

Hidd el,

teljesen érthetetlen,
miért nem mondta,
hogy elfelejtette,
amit igért!

Mutasd be, milyen természet- és értelemellenes, ha valamennyi
tagmondat utan ropke légzéssziinetet tart a fololvaso!

Léptékvaltas
Harom valtozatban is megtaldlod ugyanazt a széveget. A kiilonb-

ség koztiik annyi, hogy a mondatok egyre bonyolultabbak: az utol-
s6 valtozat egyetlen mondatdsszetétel.

*

Eddzed magad a légzéskreszben e valtozatok szabalyos hangozta-
tdsa révén!

1.

o Illetéktelen személyek traktorral attorték egy londoni posta-
épiilet falat. Behatoltak a pénztarhelyiségbe. Onnan elloptak
a lezart pancélszekrényt. Ebben tizezer fontot driztek.

o [lletéktelen személyek, miutan traktorral attorték egy
londoni postaépiilet falat, behatoltak a pénztarhelyiségbe.
Onnan elloptak a lezart pancélszekrényt, melyben tizezer
fontot driztek.

o Illetéktelen személyek, miutan traktorral attorték egy
londoni postaépiilet falat, és behatoltak a pénztar-
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helyiségbe, elloptak a lezart pancélszekrényt, melyben
tizezer fontot ériztek.

2.

o Az Arpad-hazi fejedelmek 904-ben tettek szert az egyed-
uralomra. Kezdetben nem a romai, hanem a bizanci
kereszténység felé tajékozodtak. 948-ban Bulcsu harka
Tormas herceggel Bizancba ment. Céljuk az volt, hogy ott
a gorogkeleti szertartas szerint megkeresztelkedjenek.

o Az Arpad-hazi fejedelmek, akik 904-ben tettek szert az
egyeduralomra, kezdetben nem a rémai, hanem a bizanci
kereszténység felé tajékozodtak. 948-ban Bulcsu harka
Tormas herceggel Bizancba ment, hogy ott a gorogkeleti
szertartas szerint megkeresztelkedjenek.

o Mivel az Arpad-hazi fejedelmek, akik 904-ben tettek
szert az egyeduralomra, kezdetben nem a rémai, hanem
a bizanci kereszténység felé tajékozodtak, 948-ban
Bulcsu harka Tormas herceggel Bizancba ment, hogy ott
a gorogkeleti szertartas szerint megkeresztelkedjenek.

Kifejtetlenebbiil is

Az egyetlen szdvevényes (feszitett) mondatbol allé szoveg fololva-
sasa eldtt nagy segitség lehet az értelmezésben s a tagolasban egy
kifejtetlenebb valtozat. Ezt ugy hozzuk létre, hogy a ml gerincét
alkoté f6 gondolatsort kiemeljiik, a részletezé (tehat a tovabbhala-
dést kevésbé szolgdld) mozzanatokat pedig elhagyjuk. Igy a telje-
sen kifejtett eredeti is attekinthetébbé, kezelhetbbé valik a folol-
vasd szamara.

*

Olvasd 6l célszerii tagolasban a kifejtetlenebb véltozatot!

EGYUTT A ZIVATARRAL

Nagy, fényes héségek utan szeretem nézni a folvonuld, sotét ziva-
tart, a zaport, a villamot; s f6képp szeretem hallgatni a menny-
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dorgés komoly, apai hangjat, a villimcsapdsokat is; és sohase
sokallom filsiketit6 larmajukat vagy pusztitasukat, mert ugy ér-
zem, hogy legméltobban 6k adnak kifejezést eddig magamba foj-
tott haragomnak és kétségbeesésemnek.

*

A tagolasnak megfelel6 helyeken levegdt lopva hangoztasd a kifej-
tettebb eredetit is!

EGYUTT A ZIVATARRAL

Nagy, fényes hoségek utan, melyektdl hetekig szenvediink 16gd
nyelvvel, megpuhult agyvel6vel, munkatlansagra és dlmatlansag-
ra karhoztatva, tehetetleniil, a nap és ¢j minden drdjaban, nyelve
bosszusagunkat és dithiinket, szeretem nézni a félvonulo, sotét
zivatart, mely tombolva nyargal végig a tdjon, a zaport, mely az-
tatja a tikkadt gorongyoket, a villimot, mely megvilagitja a viztdl
csorgd, még mindig poros falombokat, s f6képp szeretem hallgatni
a mennydorgés komoly, apai hangjat; a villimcsapasokat is, és so-
hase sokallom fiilsiketit ldarmajukat vagy pusztitasukat, mert ugy
érzem, hogy legméltobban 6k adnak kifejezést eddig magamba
fojtott haragomnak és kétségbeesésemnek.

Kosztolanyi Dezsé

A vers képe mint 1égzéskresz

A kolt6 ugy tordeli néha a versét, hogy ezzel is utbaigazitsa leend6
olvasdjat: hol mennyi id6re torpanjon meg; hol mekkorat lélegez-
zen. Szolgaljon példaként az egyetlen mondatbdl épiilt Jékely-mi
tordelése.

Olvasd fol a kolteményt! A kdzépso rész eldtt és utan tartando
sziinetek (légvételek) nagyobbak lehetnek, mint a kzépsé részen
beliili tagolé megtorpanasok (leveg6lopasok).
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A BALATON VILLAMAI

Ne rémiildozz, ne reszkess,
csak dmulé szemet meresztgess:
e parazsat fuvo lovak,
fiirészes krokodil-fogak,
e tarajos-sdrkdny-gerincek,
torkuk tiize, mely meglegyintget,
a lang-létrdak, melyek folotted
viztiikrot éggel 0sszekotnek,
a sistergések, csattandsok,
dordiilések és morduldsok,
melyek rdngatjdk a vildagot,
s a szived morzsoljdk e kései
vad alkonyatban -
egy 0rjongo titan megfoghatatlan,
félpercnyi rogtonzései.

Jékely Zoltin

Jutalom

A vihart megidéz6 vers meg a kitart6 gyakorlas utdn sohajtasként
hathat Utassy Jozsef haromsorosa. Lazits mondogatasaval!

TOPART

Lehelet szél fiij,
konnyebbité szelecske.
Zizeg az este.
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