


A virus kiviilrdl jut be a testedbe, és dltaldban megbetegiti azt. Nagyon 8ok olyan
virus Iétezik, amelyik itt van koriilGttink mdr hosszd-hosszu ideje. Az ember t0bb
szdz éve foglalkozik vele, ezért tudjuk, hogy most miként védekezhetiink ellene,

Egy dolog kozGs az 0sszes virushan: olyan aprdk, hogy szabad szemmel
ldthatatlanok.



Honnan tudjuk mégis, hogyan néznek ki? Onnan,
hogy a tuddsok és az orvosok ldtjak Gket, méghozzd az

dgynevezett MiKro§zkApon keresztiil.
A mikroszkdpok képesek arra, hogy felnagyitsdk
a legkisebb dolgokat is.




llyen mikroszkdpokon keresztiil 1dthattédk a tuddsok és az orvosok kozelrdl ezt
avirust — @ koronavirust - is. e mit mondandl, mihez hasonlit?




A koronavirus neve a latin ,corona” szdbdl ered, ami, ahogy mdr kitaldlhattad,
skorondt” jelent. Egy mikroszkdp lencséje alatt a koronavirus részecskéi tgy

festenek, mintha pici korondk vennék koriil dket.




A koronavirus erds, és igen gyorsan terjed, azaz képes

nagyon hamar megsokszorozddni.

Minden egyes nap egyre tobb lesz beldle.

e

" W 5 5
¥ 5 %%







Hogy lehet ez a virus ilyen erds, s miként
terjedhetett el az egész FGldon?




Kezdjik azzal, hogy a virusok a testiinkben tGbb helyen is
képesek megélni,

Foként

e 0

- a kopetben
(azaz a nydladban)

- az orrvaladékban - 68 a székletben
(ami a ndzidbdl folyik) (vagyis a kakiban).



A virus azért képes nagyon gyorsan terjedni, mert amikor beszéliink, kohdgiink vagy
tiisszentiink, akkor konnyedén kikeriil a beteg ember testébdl. llyenkor lehetséges,
hogy (j otthont taldl magdnak, azaz megfertdz méasokat is.

A virus magdtadl nem tud eljutni egyik emberrdl a médsikra, ebben sajnos akaratlanul
i8 mi segitiink neki,



Ha kohdgéskor vagy tiisszentéskor eltakarod a $zdd, rogtdn utdna pedig ugyanazzal
a kezeddel megfogsz egy KilinC8et vagy egy Nyomégombot,

konnyen tovabbadhatod a virust,




Mégpedig dgy, hogy a virus rakeril a kezedre,
amivel eltakartad a $zddat, onnan pedig tovabbjut
minden egyes targyra, amit csak megérintesz,




Még az ennivalorais, haa tenyeredbe kihdgsz
vagy tisszentesz, utdna pedig kézmosas nélkil eszed
meg az ételt,




Honnan ismerheted fel, hogy esetleg elkaptad a virust?
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Felszokhet a ldzad, és kohoghetsz.




A koronavirug hatdssal lehet a l16gzérendszeredre, azaz
a tudddet is megtdmadhatja. Ezért, ha megfertdzddsz,
azt is tapasztalhatod, hogy nehezebben kapsz levegdt.




Egyes betegeknek vannak egyéb tiineteik is, példaul
torok- vagy fejfdjas, esetleg izomfdjdalom.,




Mdsok erds gyomorfdjdst is tapasztalhatnak, ami
hdnyassal és hasmenéssel jarhat.




Sajnos egyeldre még nem fejlesztették
ki a koronavirus elleni oltdanyagot. Az
oltdanyag nem més, mint egy 8zuri, ami
megvéd benniinket a betegségtal,
Ezért nagyon kell figyelniink magunkra
68 masokra i8, hogy biztosak lehessiink
abban, mindent megtettiink azért,

hogy megakadélyozzuk
a virus terjedését.



Az orvosok és az 4poick SPecidlis kopenyt, kesztyit és maszkot
viselnek, amikor koronavirugos betegekkel keriilnek kapcsolatba.

De nekiink, tobbieknek nem kell dllanddan véddruhdt hordanunk.



Mit tehetsz, hogy megvédd magad és méasokat a koronavirustdl? Az elsd és
lagfontosabb, hogy NAGyon gyakran moss kezet! Mosd meg minden
alkalommal, amikor hazaérsz valahonnan, de mds esetekben is, példdul, miutan

kifijtad az orrod, vécén voltal, evés eldtt és akkor, ha gyakran nydlsz hozzd
kiilonféle, gyakran haszndlt targyakhoz.




A virus utélja a szappant! Tehdt ahhoz, hogy megszabadulj téle, alaposan meg kell
mosnod a kezed szappannal és vizzel. Legaldbb hisz mésodpercen keresztil
kell dorzs6Indd a bdrddet, annyi ideig, ameddig kétszer elénekled a
boci-boci tarka cimi dalocskét.

Mikozben énekelsz, képzeld el, ahogy a virus
eltlinik a testedrdl,



Az is nagyon fontos, hogy amikor kéhdgsz vagy tiisszentesz, N€ d kezeddel
takard el a §zad! Ha ugyanis igy teszel, és utdna megérintesz valamit,

rdragaszthatod a virust arra a dologra.




Jobb megoldds, ha az orrod é8 a §z4d elé tartod
a karodat, és a konyokhajlatodba kohogsz vagy
tlsszentesz,




Ne felejtsd el, hogy mennyire fontos elkerdlni

a szemed, az orrod 68 a Szad érintssés.

Mégpedig azért, mert ezek azok a helyek, amiken
keresztil a virug bejuthat a testedbe.




Ugyanezért fontos az is, hogy ne nyulkalj
a kezeddel a szadba.




Es az is, hogy ne piszkdld az orrod, =UJ




Tartsd észben, hogyha folyik az orrod, vagy tiisszentesz,

haszndlj zsebkenddt, és amint végeztél, azonnal dobd ki
azt a szemetesbe.



Ha egydltaldn nincsenek tiineteid, tehdt

az remek hir!

De kérlek, ne felejtsd el, hogy attdl

még te is hordozhatod a virust, csak
egyeldre nem jelentkeznek rajtad

a tlinetek,

Annak ellenére is lehetsz fertdzitt,

hogy most éppen jol érzed magad, 68
tovabb is adhatod a virust masoknak.




Ezért nagyon fontos, hogy maradj otthon,
ha lehet.

Ha ugyanis igy teszel, az megvéd téged a virustdl, és
megakaddlyozza azt is, hogy megfertdzz masokat.



KiilonGsen fontos, hogy tédvolsdgot tarts az iddsebbektdl, példaul
a nagysziileidtdl vagy az idds szomszédoktal.
A koronaviru$ ugyanis kiilinGsen veszélyes az idGs emberekre,




Ha nagyon hidnyoznak, és szeretnéd tdvizolni dket, hivd fel a nagyiékat

telefonon!

Kérdezd meg, milyen volt a napjuk,
68 hogy érzik magukat.
Mondd el nekik, hogy alig varod,
hogy Ujra Idthasd dket!




Mindez ijesztd lehet szémodra, NINCS $emmi baj azzal, ha félsz, de
jusson eszedbe, hogy 4 sziileid ss a tébbi felndtt tdmogatdsdra mindig

szdmithatsz,




Ha pedig van egy kis
hdzi kedvenced, mdris ott van veled
egy bardtod! Jatssz vele sokat, e
és gondoskodj rdla tigy, ahogy :
méskor is teszed,

Es ne aggddj — a kisdllatok
nem kaphatjdk el ezt a fajta
koronavirust.




Ha mégis ki kell menned a hdzbdl valamiért, ne felejts el
mastél-két méter messzire dimi a tbbi embertsl,

Ez nagyjdbdl otlépésnyi tdvolsdgot jelent,

A virus nem jut el ilyen messzire,
ezért ez a biztonsdgos tdvolsadg kozted és
a 50bbi ember kizott.




Ne felejtsd el, hogy még ha unatkozol is, é8 odakint szépen 8iit a nap,
nagyon fontos, hogy a hdzban vagy a $ajdt udvarotokon maradj.

Ne menj ki a jatsz6térre vagy a parkba!

Ehelyett inkdbb gondolj arra, mennyi mdkés dolgot lehet csindlni otthon is!

Példdul olvasni, kézmiveskedni, mesét nézni vagy torndzni,




Azokon a helyeken, ahol sok gyerek van, sok virus fordulhat eld, amelyek
konnyen dtkerliinek egyik aprd gyerekkézrdl a médsikra. Ezért van az, hogy

jelenleg minden igkola zdrva van.




Egyiitt,
k0z0S erdvel

harcba $zallhatunk
a virussal,

Ne felejtsd el betartani
az egész8égugyi
Gvintézkedéseket, hogy
megvédd a virustél magadat
68 masokat is.







Kedves olvasd, a konyvet, amit a kezében tart,
a 8zintiszba segiteni akards hivta életre, Sokan
nehezen tudnak eligazodni a koronavirus-jdrvény
okozta helyzetben, nagyon gyakran a félelem és
a pédnik veszi 4t az uralmat, Reméljik, ez a kiadvany
segitséget nydjt Onnek 68 gyermekének, hogy
megértsék, mi is tortént pontosan, mi a jarvany és
a koronavirus, és hogyan lehet biztonsdgos a helyzet
az Ondk szdméra.








