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Bevezetés

,»ozul6ként nem alltam készen arra, hogy kiskamasz gyerckem le-
gyen. Alsé tagozatban még minden kénnyd és meglehetésen kisza-
mithato volt. Aztan elkezd6dott a felsd, és az élettink megvaltozott.
Az otthonunk olyan, mintha forgészél s6port volna végig rajta.
A fiambdl mas ember lett. Nem ismerek ra. Nem tudom, mit tegyek.
Nem hallgat ram, s6t, amikor mondok neki valamit, még ki is gu-
nyol. Hirtelen tehetetlennek és alkalmatlannak érzem magam.”
Szamtalan sziil6 érzi ugy, hogy kicsuszott a talaj a 1aba alél, amikor
megkezdbdik a kiskamaszkor (szakszoval prepubertas), amely alsos
kisgyermekiiket Uj emberré valtoztatja, egyre jobb képességekkel,
egyre tobb kivansaggal és gyakran kiszamithatatlan viselkedéssel,
amelyet nehéz féken tartani, szabalyozni és elviselni. Ezért emlegetik
olykor a kiskamaszkort a forgdszél koraként — amikor felbukkan
egy csalad életében, mindent felkavar. Sokan vannak, akik ilyenkor
mérhetetlen tiirelemmel vértezik fel magukat, s er6sen remélik,
hogy — mint minden az életben — ez is elmulik egyszer.

Ennek a konyvnek azonban nem az a szandéka, hogy tiirelemre
mint talélési stratégiara tanitson. Pontosabban szolva ez is sztikséges

hozzavald, méghozza b6séges adagban, am nem ez az egyetlen.
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Tinicunami

A kiskamaszkor annyira kilonleges életkor, hogy mélyebben kell
tanulmanyozni. Meg kell figyelni a gyerekeket, e fejlédési szakasz
jellemz6 valtozasait, s azt, hogy mi megy végbe ilyenkor az agyban.
Emellett azt is fontos megismerntink, mi zajlik le benntink, amikor
a gyerekeink kihoznak minket a sodrunkbdl, s ugy viselkediink
veliik, ahogyan sohasem szeretnénk: ellenségesen és haragosan.
Ezek azok az érzelmek, amelyek miatt gyakran patthelyzet jon létre,
tehetetlennek és alkalmatlannak érezziik magunkat, példaul miutan
egy veszekedés soran a gyerekiink olyan szavakkal illetett minket,
amelyeket azel6tt sohasem mert kiejteni a szajan.

Ha mi, sziil6k nem vagyunk tudataban annak, hogyan mikodik
az agy ebben a fejlédési szakaszban, akkor e szavak kést dofnek
a sziviinkbe. Ha ellenben tudjuk, hogy az ,,érzelmi agy” gyakran
olyan kijelentésekre és tettekre sarkallja a dithos kiskamaszokat,
amelyeket valéjaban nem gondolnak komolyan, s ha megértjik,
hogy ilyen esetekben nekiink, feln6tteknek nem szabad sz6 szerint
értelmezniink e szavakat, inkabb segitentink kell a gyerekiinknek
szabalyozni az érzelmi kitoréseit, akkor konnyebbé tessziik a feln6tté
valasat, raadasul mi is ratermett és hatékony sziilének érezhetjiik
magunkat.

Ez a kényv éppen abban szeretne segiteni a szil6knek, hogy
felkésziiltnek és alkalmasnak érezzék magukat azzal a szamtalan
kihivassal szemben, amelyet egy kiskamasz allit az életében szerepet
jatszo felnéttek (szulSk, tanarok, edz8k, cserkészvezeték, anima-
torok, iskolan kivili foglalkozasokat vezet6k) elé. Megismerteti
a sziill6kkel azokat a f6 hozzavalokat, amelyekre a gyermeknevelés
soran feltétlenil szitkség van e kilonleges életszakaszban.

Elég, ha beléplink egy széles valasztéka konyvesboltba, s maris
lathatjuk, hogy a csecsemékorrdl és a kisgyermekkorrol béséggel
talalunk olvasnival6t, s ha kisebb szamban is, de a kamaszkorroél
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Bevezetés

sz016 konyvek is rendelkezéstinkre allnak. A kiskamaszkort ezzel
szemben meglehetésen kevesen tanulmanyozzak. Ennek els6sorban
az az oka, hogy modern fogalomrdl van sz6, amely csak az utébbi
évtizedekben kertlt a figyelem kozéppontjaba, vagyis azota, ami-
6ta kilonb6z6 formaban szo esik arrdl, miképp segitstik és védjik
felnové gyermekeinket. Pedig igen fontos 1épésrél van sz6, ez az
id&szak ugyanis az elsé fontos atmenet a felnSttektdl vald teljes
fuggéstdl a félonallosag allapotaig.

Félonallosagot irtunk, nem véletleniil. Barmennyire igyekeznek
is a kiskamaszok sajat maguk intézni a dolgaikat és tavol tartani
minket, valéjaban még nem allnak készen arra, hogy egyediil bol-
doguljanak, a felnéttek feliigyelete, tamogatasa és jobbara szin-
te észrevehetetlen védelme nélkil. Ebben az életkorban nekiink,
,»nagyoknak” kulcsszereptink van. Tényleg rajtunk mulhatnak a dol-
gok, s mi érhetjik el, hogy a fejlédés megfelel6 médon menjen végbe.

Létkérdés, hogy ne csak elcsigazottnak és kimertltnek érezziik
magunkat, hanem ratermett sztil6knek is, akik képesek megérteni
a torténteket, s legf6képp ellenérzésiik alatt tudjak tartani a hely-
zetet. A kiskamasz még nem alkalmas ilyesmire, a kortlotte €16
felnétteknek kell rendelkezniiik ezekkel a képességekkel.

A konyv felépitése

A fenti okok miatt t6bb szakaszbdl all6 utat vazolunk fel.

Az els6 fejezetben a kiskamaszkort olyannak irjuk le, amilyen
valéjaban. Atalakulasokkal teli életszakaszként, amelyben a gyere-
kek nehezen kezelhet6 belsé és kiils6 valtozasokkal szembestilnek.
A kaosz és az 4j Otletek kora ez, tele fejlédési kihivasokkal, amelyek
nekink, felnétteknek egyben nevelési kihivasok. Olyan atmeneti
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Tinicunami

szakasz, amelyben gyermekeink igyekeznek maguk boldogulni, egy-
re tobb 6nallésagra szert tenni, probara tenni magukat a kortarsaik
kozott. Sokszor érzik ugy, hogy a sztldk és a tanarok mindenbe
beleszolnak és beleavatkoznak. Epp ezért nekiink, felnStteknek
arra a legnehezebb raérezniink, mekkora tavolsagot kellene tarta-
nunk. Kell6en tavol maradni ahhoz, hogy a gyerekek ne érezzék
magukat maniakusan ellenérizve és korlatozva, ugyanakkor elég
kozel lenni ahhoz, hogy iranyitani tudjuk névekedéstiket, s azonnal
kozbelépjiink, ha tulsigosan nagy veszély vagy kockazat bukkanna
fel a lathataron.

Merthogy a kockazat és a veszély az a két sz6, amely leggyakrab-
ban felmeril kiskamaszkorban. A gyerekek feszegetik a felnSttek
altal huzott hatarokat és részben a sajat korlataikat is. Szeretnék
probara tenni igyességliket és Gjonnan szerzett képességeiket, ame-
lyek testi fejlédéstikkel, éledez6 nemiségiikkel és a barataikhoz (nem
csupan a csaladjukhoz) tartozas érzésével jarnak. A kockazatkeresés
eddig ismeretlen érzése jorészt az agyban végbemend atalakula-
sokkal magyarazhaté. Ez lesz a masodik fejezet témaéja, amely-
ben igyeksziink beengedni a sztil6ket gyermekiik lelkébe. Mi zajlik
a fejében, amikor feldihédik? Miért tor ki varatlanul, akar egy vul-
kan, s fajul egészen odaig, hogy fajdalmas, s6t egyenest sért6 dolgokat
vag a fejlinkhoz? Miért érez ellenallhatatlan vonzalmat olyan riaszt6
dolgok irant, mint az alkoholfogyasztas vagy a dohanyzas, holott
szamtalan informacioval és tiltassal ellattuk? Az utébbi harminc
évben az idegtudomany alaposan feltarta a pszichének a fejl6dési
szakaszra jellemz6é mikodését, igy manapsag mar a kiskamaszkor
sajatossagairol is sokkal tobbet tudunk, mint sziileink és nagyszi-
leink. Ezek az informaciok nagyon jol jonnek, amikor meg akarjuk
érteni, mire van, illetve azt, mire nincs sztiikség, sét azt is, mi bizonyul
kimondottan karosnak az ebben a korban levé gyerek nevelésében.
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Bevezetés

Végezetiil a harmadik fejezet segit megérteni, hogyan befolyasolja
a sajat életutunk a szuldi stilusunkat és azokat a nevelési dontéseket,
amelyeket kiskamasz gyerekiinkkel kapcsolatban hozunk. Amikor
megfigyeljik, hogyan viselkednek az anyak és az apak a gyerekeikkel,
ra kell jonnink, hogy — jollehet mindannyiunknak ugyanazokkal
a kihivasokkal és nevelési nehézségekkel kell szembenézniink — vala-
mennyien kiilonb6zEk vagyunk. Akadnak olyan szilok, akik képesek
tokéletesen kezelni a helyzetet, konnyen rahangolédnak gyermekeik
gondolataira, érzelmeire és cselekedeteire. Masokat viszont lathatéan
maga ala gytr a helyzet, s belefaradva, a végsokig elkeseredve és tehe-
tetleniil élik meg a mindennapokat az életkori valtozasok fogsagaban,
s a leghalvanyabb fogalmuk sincs arrél, hogyan értsék meg, viseljék
el és kezeljék a torténéseket. Megprobalunk betekinteni a faradsagos
szul6i létbe, s megkiséreljiik elemezni azt. Igyekszink kideriteni,
hogyan és miért jelennek meg sokszor hajdani negativ, a sajat gye-
rekkori élményeinkben gyokerezé hatasok nyomai. Olyan esetekr6l
van sz06, amikor példaul a csaladunk nem segitett kihozni magunk-
bdl a legjobbat, nem éreztilk magunkat nyugodtnak, védettnek és
magabiztosnak, s nem ébresztette fel benniink azt az dnbizalmat,
amelynek egész életiinkben végig kellett volna kisérnie minket. Azo-
kat a nehézségeket, amelyekkel kiskamasz gyermekiink nevelésében
szembestliink, gyakran a maltunkbol hozzuk magunkkal; a bizony-
talansag és a tehetetlenség érzése annyira belénk ivédott, hogy mar
nem tudunk megszabadulni téle. Ugyanakkor a sztl6i 1ét csodalatos
fejlédési lehetéség is szamunkra. A forgdszél kora cimd rész abban
probal segiteni, hogy megfelelGen alljunk hozza a kiskamaszkorhoz.
Olyan anya és apa lehettink igy, aki tudja, mit csinal, mert kell6
informacio birtokaban nemcsak kénnyebben értelmezi a valosagot,
hanem iranyitani is tudja viselkedését, s gyermekével egyiitt épiti
fel szuil61 identitasat is ezen a kozos, szeretetteljes és lelkesitd uton.
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Tinicunami

A filmek remek alkalmat nyujthatnak arra, hogy jobban belelas-
sunk egy kiskamasz elméjébe. Gyakori, hogy olyan fiatalokat latunk
a képernyo6n, akik tetteikkel és reakcidikkal, szavaikkal és rossz
cselekedeteikkel pontosan azt a forgatokonyvet kovetik, amelyet
agyuk sugall nekik. Ez az agy még keresi a helyes egyensulyt az
érzések és a megismerés, az izgalom iranti vagy és az nmérsékletre
val6 képesség kozott. Eppen ezért minden fejezet végén javaslunk
egy filmet, amelyet érdemes megnézni gyermekeinkkel. Ezenfelil
fuggelékben bemutatunk tiz tovabbi filmet, amelynek {6 témaja
a kiskamaszkor, s amely szamos dinamikat, kapcsolatot, problémat
és nevelési kihivast abrazol. Mindezt a fészereplék sorsan at latjuk,
s mindannyian azonosulni tudunk vele, hiszen a val6 élethez nagyon
hasonlé érzéseket és helyzeteket élhettink at.

Ez a konyv a kiskamaszok sztileinek ismereteit, tettrekészségét és
identitasat kivanja segiteni. Eppen ezért az utolsé oldalakon olyan
gyakorlati utmutatét kinalunk, amelyet sok anyukaval és apukaval
kozosen, valamint személyes csaladi tapasztalatunk alapjan allitot-
tunk 6ssze. Olyan dolgokat sorolunk fel, amelyeket j6, ha megte-
sziink, de féleg olyanokat, amelyeket jobb, ha elkeriilink bizonyos
jellegzetes helyzetekben.

Reméljiik, ez a kézikonyv az lesz Olvasoi szamara, aminek szan-
tuk: amolyan bolcs és érté barat, akiben elveszhetiink, majd jra
megtalalhatjuk magunkat, tudva, hogy nincs farasztobb, ugyanakkor
szebb és izgalmasabb dolog a sztil6i 1étnél.

Minden kiskamasz egyedi

Mondd meg, milyen kisgyerek voltal, és megmondom, milyen kis-
kamasz leszel. Miel6tt belevagnank e konyvbe, igy 6sszegezhetnénk
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Bevezetés

azt a kiindulépontot, amely azon a meggy6z6désen alapul, hogy
minden emberi lény 1étezését végigkiséri az a bizonyos legendas
vo16s fonal, amely Gsszetartja életének killonboz6 szakaszait. Ugy
is mondhatjuk, hogy az, ami vagyunk, szakadatlan, egymasra ra-
kodo épitési folyamat eredménye, ahhoz a lakéhazhoz hasonléan,
amelyhez apranként Gjabb emeleteket adunk hozza a megélt kap-
csolatok alapjan.

Sziiletéstinktdl kezdve a rélunk gondoskodokkal folytatott min-
den interakcié egy-egy tégla, amellyel 1étezéstink alapjait lerakjuk.
Mindaz, amit életiink elsé honapjaiban atélink, az az alap, amelyre
a tovabbi szinteket helyezziik, amelyet beépitiink létezésiink soran.
Az Gjszulott és a rola gondoskodo felnbtt kozotti kotelék a kiinduld-
pont, a lényegi kapcsolat, a viszonyitasi alap ahhoz, hogy értelmez-
zik a minket korilvevé valosagot. Gyerekkorban minden fontos
kapcsolat, amelyet a gyerek kialakit (a nagysztlSkkel, az 6vondkkel
¢és a tanarokkal, az edz6kkel, a tarsakkal stb.), hozzajarul ahhoz az
uthoz, amely sajat identitasanak kialakitasa és élettervének megva-
l6sitasa felé tart.

Gyermekeink, ahogy egyre nagyobbak lesznek, és egyre tobb
kockazatot vallalnak, ahogy szamos 4j kérnyezettel és emberrel
keriilnek kapcsolatba, ahogy szocializalédnak a kortarsaikkal, ahogy
elmesélik a felnétteknek, mit élnek at, mi érinti meg és hozza izga-
lomba, mi ragadja magaval és mi érdekli ket, mindekézben megta-
nuljak, kik 6k, hogyan mtkoédnek, és legf6képp mennyit érnek. Ez
a folyamat folytatodik, nemcsak a prepubertas idején tapasztalhato,
hanem serdiil6korban, fiatalkorban és felnéttkorban is, egészen az
utolsé leheletiinkig jelen van. Mindannyiunk léte folyamatos épit-
kezés, allando Gjratervezés. Minden azon mulik, mennyire tudunk
egyuttmikddni masokkal, hogyan élink meg olyan kapcsolatokat,
amelyekben megértjik er6sségeinket és gyengeségeinket, probara
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Tinicunami

tesszitk magunkat, s a nehézségekben megerdsitést, vigaszt és ta-
maszt talalunk. Minél mélyebbek ezek a kapcsolatok, annal jobban
alakitjak és megerdsitik hazunk alapjait, mig ha gyengék, akadalyoz-
hatjak a feln6tté valast, a fejlédést és az érési folyamatot.

Ebben az 6sszefuggésben vilagosan latszik, hogy a kiskamaszkor
a kisgyerekként szerzett tapasztalatok gytiimolcse. Ezt azért fontos
elérebocsatanunk e koényv olvasasa elStt, mert egyenesen kovetkezik
beléle, hogy minden kiskamasz egyedi, épp ezért sajatos odafigye-
lésre van sziiksége. E konyvben altalanos megallapitasok, konkrét
példak és olyan tanacsok olvashatok, amelyek a munkank és a csaladi
¢letiink soran a kiskamaszokkal szerzett tapasztalatokon alapulnak.
Igyekeztiink minél tobb szil6- és gyerektipust figyelembe venni, de
nyilvanvaléan kudarcra lennénk itélve, ha megprobalnank mindenkit
megérteni. Minden anyukanak és apukanak a sajat tapasztalataihoz
kell igazitania ezt a kézikonyvet.

Nagyon fontos, hogy senki se érezze ugy, mindsitjik vagy itél-
keziink felette. Mindannyian csak tanuljuk a sziil6séget, s a hibak
mindennaposak. A j6 hir az, hogy sosem késé fejlédni. Egy kis-
kamasz nevelésében nem nullardl indulunk: az anyak, az apak és
a gyerekeik mar kisgyerekkorban kialakitottak azokat a szokasokat,
mintakat és elveket, amelyek egész viselkedéstiket iranyitjak. A ki-
hivas abban all, hogy tudatositsuk magunkban, miképp mikédiunk
mi, és miképp 6k. Ily médon a maga teljességében megélhetjitk ezt
az 1j életszakaszt.

Megjegyzés kiilon €16 sziil6knek

Amikor kényviinkben a sziil6krél szolunk, mindig tobbes szamot
hasznalunk, abban az esetben is, ha anya és apa mar ktlon utakon
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Bevezetés

jar, hiszen hiaba szakadt meg koztiik az érzelmi kotelék, nem szakit-
hatjak meg azt a kapcsolatot, amely gyerekeik gondozasa és nevelése
révén 6sszekoti Sket. Ordkre sziil6k maradnak, épp ezért meg kell
talalniuk a moédjat annak, hogy szovetségre Iépjenek, s amennyire
lehet, félre kell tennitik sérelmeiket és viszalykodasukat. A kony-
viinkben olvashato gyakorlati javaslatokat olyan paroknak dolgoztuk
ki, akik megosztjak csaladi élettertiket, de ettél még kénnyen hozza-
igazithatok a kiilon él6k igényeihez is. Mindenki megnézheti példaul
azokat a filmeket, amelyeket k6z6s megtekintésre ajanlunk, aztan
megbeszélheti a gyerekekkel, vagy mindenki maga értelmezheti
a kapcsolatteremtési stilusat. A sztil6knek szo6l6 kérdéseket tobbes
szamban tessziik fel, hogy kiemeljiik, mennyire fontos egy csapatot
alkotni, még nagyon viszontagsagos szakitas esetén is.

Ha neheztinkre esik békés és egytittmikédé moédon kommuni-
kalni a volt partneriinkkel, akkor meglehet, hogy nehéz, am elke-
rilhetetlen 6nvizsgalatra van szitkségiink. Mindenesetre szamunkra
nagyon 6rémteli az a gondolat, hogy olyan elvalt anyukak és apukak
is olvashatjak ezt a konyvet, akik egyttt kivannak szembenézni
kiskamasz gyerekik felnevelésével.
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1. fejezet

l]j kihivasok korszaka

Ki a kiskamasz?

Jelenetek kiskamaszok életébdl
Els6 nap a fels6ben

Sosem fogom elfelejteni az elsé napot a felsé tagozatban.
Edesanyam elkisért az iskolaudvarig, amely kétszaz méterre
volt attol a helytdl, ahol alséban volt a tantermiink.

A nyari sziinet eleje 6ta nem lattam a volt osztalytarsaimat,
s most mindannyiukkal Gjra taldlkozhattam. Némelyek pont
olyanok voltak, mint amikor elvaltam t6liik. Masok teljesen
megvaltoztak, mas embernek latszottak. Olyan volt, mintha
az eltelt nyar egy forgdszél erejével soport volna at a testil-
kon. Voltak, akik magasabbnak és nyulankabbnak latszot-
tak, Giorgio arca pedig tele volt pattanasokkal. s a lanyok!
Uj formak sejlettek 4t testre simul6 poléik alatt. Egymas ko-
z6tt nevetgéltek, viccesnek és izgalmasnak latszé dolgokat
sugdostak egymasnak. Cinkossag alakult ki kozottiik, titkaik
voltak, legf6képp pedig tavol tartottak magukat t6link, fiak-
tél, s6t, lenéztek minket.

Velem nem tortént semmi kiilonos a harom nyari hénap-
ban. A tengernél voltam a csaladommal, mint maskor is. Ujra
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taldlkoztam a szokasos nyari barataimmal, és veliik jatszot-
tam. Kedvenc id6toltésiink a golyozas volt. Egyszer azt is
megengedték a sziileim, hogy egyediil usszam a bojaig, de
anyukam kézvetlentl a viz szElérdl figyelt, amig vissza nem
értem a partra. A testem szemernyit sem valtozott, minden
nyugodtnak latszott. Ugyanaz maradtam, aki harom hoénap-
pal azel6tt voltam. Sok baratom viszont sz6 szerint atalakult.
Vajon én is olyan leszek valamikor, mint 6k?

Meglehet, mindannyian mosolygunk, amikor esziinkbe jut az els6
napunk a felsé tagozatban. Mindenesetre a fenti elbeszélés alapjan
konnyen kitalalhato, mirdl és kirdl akarunk beszélni ebben a konyv-
ben: szeretnénk feltérképezni a kiskamaszkort és a f6szerepldit.
Az egyszeriség kedvéért ugy dontottiink, a felsé tagozat éveinek
feleltetjiik meg ezt az életkort. Hogy rogton ra is hangolédjunk
a témara, probaljunk visszaemlékezni arra, hogyan éltik meg ezt a
két fordulépontot, amely ennek az életszakasznak az elejét és a végét
jelzi. Milyen volt az elsé nap a felsé tagozatban, és milyen volt be-
kertlni a kivalasztott kozépiskolaba?

Jelenetek kiskamaszok életébgl
Viszlat, altalanos iskola!

Megtudtam, hogy felvettek! Sikerilt, el sem hiszem! Most
végre lazithatok, aztan kezd6dhet az 4j élet. Gimnaziumba
megyek. Eszembe jut, amikor néhany honappal ezel6tt a be-
iratkozasok voltak, és anyam mintha megbolondult volna.
Kaptunk otthon egy tdjékoztato flizetecskét, benne a térség
iskolainak cimével, a nyilt napok idépontjaval, amikor meg
lehetett nézni az iskolakat, és lehetett kérdezni a tanaroktol.
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Még mindig emlékszem anyukam tekintetére, amikor a kezébe
adtam a papirt. Nekem csak egy hosszu lista volt cimekkel és
datumokkal, 6 azonban kipirult az izgalomtdl, és azt mond-
ta: ,,Kezd6dik! Igyekezniink kell, nehogy felkésziiletlenek
legytink. A valasztott kézépiskoladtdl fiigg majd az egész
életed. Nem hibazhatsz!”

Ezek a szavak némi aggodalmat keltettek bennem, bar 1é-
nyegében nem lepett meg, hogy igy reagalt. Végul is az anyam
volt, értheté médon aggddott. Azt azonban nem tudta, hogy én
mar jéval azelStt dontottem. Es kellsképp tajékozott is voltam.

Az utolsé tanévet megel6z6 nyaron beszélgettem egy kicsit
a nyari foglalkozasokat szervez6 animatorokkal. Kikérdeztem
6ket, melyik iskolaba jarnak, mit szeretnek a sulijukban, és mit
nem. Aztan az utolsé felsGs tanév elején bejott az osztalyba
egy palyavalasztasban jaratos pszicholégus. Nagyon tetszett,
ahogyan foglalkozott veliink. Adott nekiink két kitéltend6
tesztet, majd felhivta anyukamat, hogy egyeztesse vele, mi-
kor tudjak megbeszélni az eredményeket. A talalkozén én is
megjelentem. A pszicholégus azt mondta, tanulasra sztlet-
tem, kiilonésképp redl tantargyakra. Epp ezért esetemben
a realgimnazium volna az idealis megoldas. Anyam kérdé-
sekkel kezdte bombazni, arrél, melyik a legjobb intézmény
a kornyéken, milyen végzettséget adnak a kiilonb6z6 iskolak,
s kért néhany tanacsot a legjobb dontéshez. A pszicholdgus
mosolygott, azt mondta neki, legyen nyugodt, s ha gondolja,
menjen el a nyilt napokra, hogy személyesen is lassa, mit ki-
nalnak a kilénb6z6 iskolak.

En viszont mar elérébb jartam. Két olyan ember volt, aki
igazan szamitott nekem: Lucia és Roberto, a legjobb barataim.
Lucia talan tetszett is egy kicsit (de még nem volt batorsagom
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ahhoz, hogy ezt elmondjam neki, és nem is voltam biztos
benne). Mindenesetre beszéltem veliik. Ok is jok voltak reél
targyakbol, és real gimnaziumba késziltek. Dontottink:
mindannyian ugyanabba az iskolaba jelentkezlink majd,
egyutt maradunk. Azon a délutinon kiiloénleges egyezséget
kotottiink: egyetlen szl sem valaszthat szét, tantorithat el
minket. Lucia megjegyezte, hogy valészintleg ugyanabba
a gimnaziumba jar majd, ahova a névére is. Mar megvolt
minden tankonyve, és igy az apjanak nem kell majd kétfelé
vinnie 6ket reggelente. A sorsa igy el volt dontve. De a miénk
is, habar anyam ezt még nem tudta.

Ot kiilonb6z6 nyilt napra mentem el vele, hogy aztan végiil
abba a kozépiskolaba jelentkezzem, amelyet mar el6z6leg kiva-
lasztottam. Abba, amely hamarosan az 4j kihivas lett szamomra.

Ez a két pillanat olyan, mint egy zarojel, amely sajatos és folyamatosan
valtozo életszakaszt zar kozre. Ebben az id6szakban a gyerekek tobbsé-
gében valtozasok tomkelege megy végbe: testitkben, bels6 vilagukban
és tarsas kapcsolataikban egyarant. Ezenfelil, s ez a fontos szempont
nem kevés szorongassal tolti el a sziil6ket (holott inkabb biiszkeséggel
és pozitivan kellene megélniiik), bekovetkezik a nemi érés is (legalabbis
alegtobben atesnek rajta), a nemek kozti néhany csekély kulénbséggel.
Az adatok szerint a lanyok esetében az els6é havivérzés (menszesz)
id6épontja nyolc- és tizenharom éves kor kozé esik, mig a fiaknal az
els6 magomlés (pollacio) kilenc- és tizennégy éves kor kozott megy
végbe, éjszakai magomlésként vagy onkielégitést kovetSen.!

1 Elena Faleschini, Gianluca Borotto, Isabella Giuseppin: Puberta precoce,
pseudopuberta e affini. Medico e Bambino pagine elettroniche, 2003/10.,
http://www.medicoebambino.com/?id=SEM0310_10.html.
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Sok kérdés, kevés valasz

Kiskamaszkorban gyakran megesik, hogy a gyerekek félszegnek,
tgyefogyottnak érzik magukat. Az a legnehezebb szamukra (és a
korulottiik él6k szamara is) a mindennapokban, hogy megértsék,
miképp viselkedjenek bizonyos helyzetekben. Nektnk, feln6ttek-
nek kell tamogatnunk a fiatalokat, amikor valasztas el6tt allnak,
batoritanunk kell 6ket arra, hogy szembenézzenek a dontéssel jaro
yj kihivassal, s hogy felfedezzenek egy addig ismeretlen vilagot.
Gyerekeink ebben az életkorban legtébbszor aligha hamleti,
»lenni vagy nem lenni” tipust kétségek kozott vergédnek. Sokkal
surgetobb és konkrétabb problémak foglalkoztatjak 6ket. Hogyan
éljem tul az elsé iskolanapot? Hogyan 6lt6zkodjek, ha nem akarom,
hogy cikizzenek? Mit tegyek, hogy a nagyobbak ne szalljanak ram?
A konkrétumok, a rovid tavua kérdések id6szaka ez, amikor a gye-
rekek el6bb cselekszenek, s csak utana gondolkodnak el azon, helyes-e,
vagy sem. Nem annyira a gondolat, mint inkabb a tett a fegyvere
annak az ifjd harcosnak, aki mind ez ideig hossza, védett kornyezet-
ben foly6 kiképzésen vett részt, s most el6szor néz szembe egyediil
a valosaggal, vagy legalabbis megprobalja azt tenni. Véget ért a kis-
gyermekkor, amikor anya és apa dontétt mindenrdl: ruhakrol, ki-
randulasokrol, baratokrdl, sziiletésnapi bulikrél. Itt az ideje, hogy
a gyerekek felbolyditsak egy kicsit a sajat életiiket, ezaltal pedig
a korulottik levd felnottekét is, akik a kialakuld hatalmas kdoszban
gyakran igencsak erételjes, nem kevés aggodalommal flszerezett ér-
zelmeket élnek at. Szorongas, félelem és harag ugyanolyan sebességgel
valtakozik a feln6tt elméjében, ahogyan a gyerekében feléled azon az
érzelmi hullimvasuiton, amely legtobbszor a kiskamaszkort jellemzi.
,»Vajon birjuk majd a koveteléseit és a szertelenségeit? — vivodik
sok anyuka és apuka. — Fel tudjuk majd nevelni ugy, hogy ne legyen
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tal sok kockazatnak kitéve, megvédve, amikor arra van sziikség,
ugyanakkor kell6 mértéki bizalommal mellette allvar”

Ezekre a kérdésekre nincs egyértelmi valasz. A szakirodalom-
ban, a sziil6knek irt konyveket vizsgalva sem koénnyt jol hasz-
nalhat6, kénnyen hozzatérheté forrasokra bukkanni. Megfelel6
elméletek, mintak és hivatkozasi alapok hianyaban mi, sztil6k arra
tamaszkodhatunk, amit senki sem tagadhat meg téliink: a szemé-
lyes tapasztalatunkra. Mindannyian voltunk kiskamaszok, még ha
most ugy érezziik is, egy 6rokkévalosag telt el azota. Mikézben
a gyerekiinket figyeljik ebben az atmeneti id6szakban, tudatosit-
hatjuk magunkban azt is, mit jelent, amikor véget ér a gyermekkor,
¢és meg kell talalnunk 4j helytinket a vilagban.

Kihivasok egy kiskamasz (és sziilei) életében

A kiskamaszkor meglehet&sen sok és bonyolult kihivast hoz ma-
gaval. Igyeksziink bemutatni a legfontosabbakat, s megkiséreljik
arnyalni ezt az oly gazdag és viharos idészakot. El6tte azonban
szeretnénk hangsulyozni egy fontos szempontot: valéjaban minden
kihivas kett6s. A gyerekeink valtoznak, s ez a fejlédés valamiképp
azt koveteli télunk, felnSttektdl is, hogy tartsuk vele a lépést, hogy
valtoztassuk meg a viselkedési sémainkat, hogy valtsunk stratégiat,
hogy tényleg tegyitk oda magunkat. Mindaz, amit eddig a sztil61 1ét-
r6l megtanultunk, az a szerszamoslada, amelyhez nytulhatunk, ha 4j
eszkozokre van sziikségiink. Es ha valami hianyzik, ha tal nehezen
megy, ha kevésnek érezzitk magunkat, akkor ideje nekigytirkézniink
a feladatnak, és agyalnunk egy kicsit a megoldasokon.

Ebben a kényvben nemcsak az erésségeinket, hanem a gyengesé-
geinket is felfedezhetjik. A md segit abban, hogy kivilrél, kritikusan
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figyeljuk magunkat, s megtalaljuk a legjobb modjat annak, hogy
gyermekiink mellett alljunk ezekben a fejlédése szempontjabdl oly
fontos években.

Jaj, de faraszto!

Jelenetek kiskamaszok életébél
A tikkadt kiscsibe

A legnagyobb fiunk, J. (akkoriban tizenkét éves) kétnapos,
satoros cserkészkirandulasrdl ér haza. Csak nemrég kertlt at
a nagyobbak (tizenkét—tizenhat évesek) csoportjaba, s tabo-
rozas kézben néhany tgyességi probat kellett kiallnia.
»leljesen kész vagyok!” — 1ép be az ajton, s hatizsakjat
a foldre ejti. Alig varjuk, hogy kérdezhesstiink téle, s hogy
megtudjuk, milyen volt. Megkérjitk, mesélje el, mit csinalt,
rogton j6 meleg fird6t ajanlunk neki, de 6 egyre csak arrdl
a tiz kilométerrél beszél, amelyet sulyos hatizsakjaval kellett
megtennie, valamint arrél az almatlan éjszakardl, amikor
furcsa zajokat hallott. Egyetlen célja van csak: elérni, hogy
masnap ne kelljen iskolaba mennie, s kialudhassa magat. Ez
a két dolog pedig béven elegendd oknak bizonyul szamara.
Anyaban mar épp kialakuléban van az egyiittérzés meg-
faradt és maszatos csemetéje irant, a kimerilt és szenvedd
gyerek lattan képtelen nemet mondani. Az a faradt hang, az
a kénnyes tekintet védelemre szoruld kisgyerekké teszi a fiut.
Apa azonban teljesen masképp gondolja. Hatarozottan
kozli, hogy masnap iskolaba kell menni, kilénben semmi
értelme a cserkészkedésnek. Ezt az elfoglaltsagot remek
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lehet6ségnek kell tekinteni, nem pedig tehernek. Maguk
a cserkészvezetSk kérték a szill6ktodl, hogy segitsenek fej-
leszteni gyerekeik alloképességét, igy érzik majd magukat
erésnek. Az iskolai hianyzas igazolasa semmiképp sem ebbe
az iranyba mutat.

Anya tudja, hogy ez igaz, am szive sztonosen gyermeke
védelmére kel.

Az ezt kévetb hosszas vitaban fiunk mindent megprébal,
hogy elérje a céljat. Elmondja, hogy 6 mintagyerek, aki mindig
teszi a kotelezettségét, sosem akar l6gni az iskolabdl, legalabb
most az egyszer a kedvében jarhatnank. Rdadasul még hazi
feladatot is kellene csindlnia, de tal faradt hozza. Arrdl viszont
megfeledkezik, hogy az indulasa el6tti napon anya szolt neki,
haladjon a tanulassal, ne kelljen majd akkor foglalkoznia vele,
amikor hazajon.

Minél tovabb nézi anya a , kisfiat”, annal elgyotortebbnek
latja. Raadasul az idén még alig hianyzott, végsé soron, sze-
gény kicsike, egy kiadds alvas masnap délel6tt tizig igazan
jot tenne neki. Am ekkor apa megkérdezi: ,,Ha holnap Inter-
meccs lenne, és a fiunknak reggel hatkor fel kellene kelnie
ahhoz, hogy megnézze, szerinted azt kérné t6lunk, hogy hadd
hagyja ki?” Anya fejében ez a kérdés a fordulopont. Nem, ha
meccsrél lenne szo, a tikkadt kiscsibe egyszeriben virgonc
kistigrissé valtozna, készen barmilyen aldozatra.

Ekkor J., aki addig néman, reménykedve és egy kicsit kime-
rilten figyelte a jelenetet, megkapja anya és apa egybehangzé
itéletét: masnap iskolaba megy, és a matekleckére kap igazolast.
Ezzel a téma le van zarva.

Mi torténik ezutan? J. bemegy a szobajaba, hogy megcsi-
nalja az olaszleckéjét, s egy 6ran at el6 sem kertl. Amikor
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visszajon, mintha kicserélték volna. Megkérdezi, jatszhat-e
Wiit a testvéreivel (olyan jatékot valaszt, amelyben sokat kell
mozogni), majd este megnézheti-e az Inter meccsét. Apa
igy valaszol: ,,Ha tgy érzed, fenn tudsz maradni fél 11-ig,
megegyeztink.”

A tikkadt kiscsibének nyoma sincs. Masnap J. jokedvien
¢bred, és idejében iskolaba megy. Raadasul, amikor kora dél-
utan hazaér, ebédel, majd megkérdezi, atmehet-e egy barat-
jahoz focizni (pihenés helyett).

Ha éppen egy altalanos iskola el6tt megytink el egy reggel, figyeljik
meg, ki viszi az als6sok iskolataskajat a parkol6tdl a bejaratig. Két-
ségtelen, hogy egy hatéves kisgyerekkel vitetni a taskat sok sziil6 sza-
mara a gyermeki jogok megsértésével egyenértékd, am az igencsak
meglepd, hogy a helyzet a kisiskolasok életkoranak elérehaladtaval
sem valtozik. Amikor megérkeznek az iskolaba, illet6leg amikor
hazaindulnak, szinte minden gyerek teljesen szabadon mozog, nem
messze pedig koveti a hordar sziil6 (vagy nagysziil6). Amikor pedig
tobb gyerek (vagy unoka) van, gyakran latni a felnéttet két iskola-
taskaval a vallan, s6t, akar egy harmadikat is cipelhet, ha a gyerek
valamelyik baratja éppen atmegy hozzajuk.

Hosszu listat allithatnank 6ssze azokrdl az 6nkéntelen dolgok-
rol, amelyeket mindennap megcsinalunk, s gyakran még csak nem is
tudunk rola, pusztan azért, hogy gyerekeinknek ne kelljen faradoz-
niuk. Ha cseng a telefon, mikézben mindenki az asztalnal dl, ki all
fel, hogy felvegye? Es ha valaki megnyomja a kaputelefon gombjat?
Ha piszkos pdl6 hever a £61don, ki teszi bele a szennyeskosarba? Ha
a gyermekiink néz valamit a tévében, anya pedig f6z, és apa kiszol
a zuhany aldl, hogy adja oda neki valaki a szappant, mert a mosdon
hagyta, ki hagyja félbe azt, amit éppen csinal, hogy odaadja neki?
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A kérdés az: pozitivak ezek a szokasok egy kiskamasz szamara?
Nagyon fontos, hogy egy ekkora gyerek mar probara tegye erejét
mind testi (képes legyen elviselni a megerdltetSbb tevékenységeket
is), mind atvitt értelemben (érzelmi képességei képessé teszik mar
arra, hogy nagyoknak valé feladatokat hajtson végre). Egy kiskamasz
ebben az életkorban mar tényleg nem kisgyerek. Természetesen
fontos, hogy megvédjuk gyerekiinket a nem neki valé feladatoktol,
ugyanakkor nem szabad megakadalyoznunk, hogy fokozatosan
6nallésodjon, és képes legyen felel6sséget vallalni tetteiért.

Ha szeretnénk megtanulni egy 6sszetett dolgot, az egyetlen mod-
ja az, ha gyakorlunk. Nem tudunk r6gton6zni olyan kisebb-nagyobb
feladatokban, mint egy vacsora elkészitése, egy szekrény Gsszesze-
relése, biciklivel eljutas az edzésre és szamos hasonl6. Amikor azt
kérem a gyerekemtdl, hogy legyen az 6 feladata kivinni a szemetet,
nem varhatom téle, hogy r6gtén mindent jol, kell6képp megfontol-
tan csinaljon. Meg kell szoknia, hogyan vegye ki a szemeteszsakot,
és hogyan tegyen helyette djat, meg kell értenie, melyik zsakot mire
hasznaljuk, s meg kell tanulnia, mikor kell kitenni a ktillonb6z6 tipu-
st hulladékot. Mindezt feligyelet mellett kell gyakorolnia. Vezetem
6t, ugyanakkor hagyom, hogy maga csinalja, kell6 tavolsaghdl figye-
lem, ahogyan megprébal egyedil elboldogulni egy olyan feladattal,
amelyhez még nincs meg a teljes fegyvertara.

Nevel6 hatast példa Pinokkio esete. A felel6tlen és pimasz fababu
folyamatosan probara teszi szegény, id6s Dzsepetto tiirelmét. Sem-
mit sem hasznalnak apja, a Ttindér, legkevésbé pedig Sz616 Ttcsok
intelmei. Pinokkio a sajat feje utan megy, és sohasem hatral meg egy
kis konnyed szorakozas el6l. Csak miutan a capa gyomraba kertil, és
ujra talalkozik 6reg sztlGjével, aki elgyotorten és betegen mar-mar
a halalan van, akkor igyekszik barmi aron vinni neki egy pohar meleg
tejet. Es éppen ez a kemény munka az, amely a fababut igazi fiava teszi.
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— Mennyi tejet akars3? — kérdezte a kertész,

— Egy pobdrral a papdamnak.

— Egy pohdr egy krajedir. EL6bb ldssam a krajedrt.

— Egy drva fillérem sincs — dadogta Pinokkio.

— Nagy baj — mondta a kertész. — Ha nines krajear, nincs tej.
Hacsak. ..

— Hacsak? — kérdezte remeénykedpe Pinokskio.

— Hacsak meg nem dolgozol érte. Ha folhiizol szdig vodor viget
a kiithdl, kapsz egy pohadr tejet.

— Rendben van.

Kerekes kiit volt, és Pinokkid nyomban nekidllt a munkdnak.
Forgatta kirbe a kereket; még a felénél se tartott, mdiris csuromviz; volt
a teste. Azt bitte, beleszakad, de azért mégis folbizta a szaz vodrit.

Ettil fogva ot hénapon dt mindennap hajnalban kelt, és ment a
kertészhez vizet higni; igy kereste meg a pohdr tejet, amire ag dreg
Dzsepettonak nagy sziiksége volt. Megtanult azonfoliil kosarat fonni;
$36p kosdrkdkat font, akadt is a piacon mindig vevd ag drujdra. Ebbdl
a pénzbil tartotta el a papdjat, s meég félre is tudott tenni. Megtakaritott
[illéreibdl eldszir is kinyveket vett, s estéit azzal tilttte, hogy irni,
olvasni, szdmolni tanult?

Kihivdsok és kérdések
» Gondoljunk vissza egy olyan alkalomra, amikor 4j, er6probanak
szamito feladatot biztunk gyermektnkre. Hogyan boldogult
veler
» A mult héten milyen alkalmakkor mentesitettitk valami kelle-
metlen feladat aldl, amelyet val6jaban el tudott volna végezni?

2 Catrlo Collodi: Pinokki6 kalandjai. Méra, Budapest, 1967. Ford.: Ronay Gyorgy.
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» Ha valaki megkérdezné a gyermekiinket, mennyire birja a meg-
eréltetést, vajon hogyan értékelné 6nmagat?

» Milyen konkrét feladatot bizhatnank ra? frjuk le, majd vitassuk
meg egyutt!

A szul6 szamara az a kihivas, hogy a kisgyermekkorra jellemz6 ne-
velési stilusbol, amely bar segiti az 6nallésodast, elsésorban mégis
inkabb a ,,poronty” megvédésére és gondozasara torekszik, olyan
hozzaallasra valtson, amellyel elismeri és elfogadja, hogy gyermeke
maga is képes boldogulni.

Télem fiigg!

Jelenetek kiskamaszok életébol
Minek kell tanulnom?

Marta hatodikba jar, a masodik félév kozepén tart, és mas-
nap felelés lesz angolbdl. A dolgozata elégséges lett, és ez
természetesen nem toltotte el boldogsaggal a sziileit, hiszen
tisztaban vannak azzal, mennyire fontos manapsag az angol
nyelv a munka vilagaban. Még 6 maga is, bar azt allitotta, hogy
elégedett az eredménnyel (,,tudod, anya, az osztaly majdnem
felének rosszul sikeriilt”), valahol belil egy kicsit csalodott,
egyértelmden jobb jegyben reménykedett. Anya szerint raada-
sul nagyon fontos az angol, 6 ugyanis kénytelen volt a sajat
erejébdl megtanulni, hogy megkapjon egy fontos el6léptetést
a munkahelyén.

Délutan Marta és az anyja mast sem csinal, csak veszek-
szik, mert a lany mindenféle massal hizza az id6t ahelyett,
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hogy a tanulasra 6sszpontositana. Foglalkozik vele egy kicsit,
aztan elteriil az 4gyon, a mobiljat nyomkodja, vagy tévét néz,
s kozben eltelik az egész délutan. Egyre rovidebb idészakokra
tud csak 6sszpontositani. Egész id6 alatt a szobajaban marad,
de csak nagyon felilletesen foglalkozik a tanulassal. Anya
folyamatosan szolongatja, probalja el6bb szép széval, kés6bb
fenyegetéssel rabirni. A vita targya az, hogy anya vilagosan
latja, mennyire fontos jol felkésziilni a feleltetésre, am lanya
csak azért tanul, mert az anyja kényszeriti ra.

Elmondhatjuk, hogy Marta érzékelte a ra varé megmére-
tés fontossagat? Es anya vajon segiti ebben? A valasz: nem.
Annyira tart lanya kudarcatol, hogy barmire készen all, csak
hogy a lany biztosan felkészilten menjen iskolaba. Kar, hogy
igy az egész terhet 6 vallalja magara.

Marta ugy mozog, mint egy bab, nem igazan hisz abban,
amit tesz, s nem érzékeli tetteinek kovetkezményeit. Anya
diktalja a ritmust, és kozbeavatkozik, valahanyszor akar egy
utemet is kihagy. Viselkedése bant6, nem hagy egy lélegzet-
vételnyi sziinetet sem. Nagyon jol tudja, hogyan szerezzen j6
jegyet, s ha volna ra médja, 6 tanulna meg mindent a lanya
helyett.

Martanak azonban ezeket a dolgokat még el kell sajatita-
nia. Magatdl kell rajonnie arra, miért olyan fontos komolyan
nekiallni egy idegen nyelv tanuldsanak, am erre csak akkor
lesz képes, ha a sziilei el tudjak majd viselni azt a gondolatot,
hogy akar hibazhat is.

A fels6 tagozat viselkedésvaltozast kévetel a tanuloktol, immar
onallé és felelés személyeknek tekinti Sket. Eppen ezért év elején
a tanarok maguknak a gyerekeknek adjak at a sziikséges taneszk6zok
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listajat, és szamonkérik rajtuk, ha elfelejtenek valamit. A diakoknak
mindennap be kell pakolniuk az iskolataskdjukba mindazt, amire
aznap szikségik lesz, és mar nem a megért6 tanité nénivel van
dolguk, hanem olyan felnéttekkel, akik konkrét dolgot varnak télik.
Egyedil kell tehat boldogulniuk. Ezt mi magunk is tapasztaltuk,
amikor egy reggel szakado es6ben elvittiik az iskolaba a lanyunkat
¢és a baratndjét, aki el6z6 nap nalunk aludt. Amikor hazaértink,
észrevettlk, hogy a kislany elfelejtette magaval vinni a technika
felszerelését. Amikor a sz6rny idGjaras ellenére visszarohantunk az
iskolaba, hogy odaadjuk neki, kidertlt, az igazgatoné kategorikusan
megtiltotta, hogy a sztil6k barmilyen otthon hagyott dolgot bevigye-
nek a gyerekeknek. Roviden szolva becsengetés utan a sziil6k mar
nem hozhattak helyre gyerekeik feledékenységét. Szegény kislany
kénytelen volt technika felszerelés nélkil boldogulni, feltehetSleg
figyelmeztetés vart ra. Ugyanakkor az is lehet, hogy legkézelebb
mar jobban megnézte, mindent bepakolt-e. Ezzel a szaballyal az
igazgatond azt probalta megtanitani: aki barmit is otthon hagy, az
vallalja a kovetkezményeket. Az év elején az iskolaban ezt minden
diakkal kozlik is. Ahogyan mondani szokas: a tudas mar fél siker.

Also tagozatban a szil6k még kézremikodtek a tanulas meg-
szervezésében, legalabb ugy, hogy figyelmeztették gyerekeiket
a hatarid6kre. Fels6ben azonban, ahol jéval 6sszetettebb és sokré-
tibb feladatokkal kell megbirkézni, mar nagyon nehezen kévetik
gyerekeik tanulmanyait, plane akkor, ha sok idét kell a munka-
helytikon toltenitik. Masképp kell tehat tamogatniuk 6ket iskolai
kotelezettségeikben. Sok anyuka eleinte meglehetésen Ossze van
zavarodva, amikor megkisérli kévetni a tanarok minden utasitasat,
¢és tovabbra is védeni a gyerekét.

Pedig a kiskamaszkor a cselekvés, a hibazasi lehet6ségek id6-
szaka, amikor még pontositani lehet az iranyt. Az 6nallésag és
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a felelésségtudat olyan cél, amelynek eléréséhez stratégiara és mod-
szerességre van szikség. A tanarok és az iskola elvégzik a maguk
dolgat, am a sztl6knek is valtoztatniuk kell hozzaallasukon.

Ez az elv nem csupan a tanulasra érvényes. Az 6nallésag azt is
jelenti, hogy a gyerek egyediil intézi az iskolan kivili elfoglaltsagait
(edzés, hittan stb.): pontosan érkezik, idejében eldonti, oda tud-e
menni egyedul, vagy el kell 6t vinni, emlékszik a hataridékre, ami-
kor kitéltend6 papirokat kell leadni, észben tartja a kiilonféle id6-
pontokat, megszerzi a kért anyagokat, el6készit minden sziikséges
felszerelést, hazaérve elpakolja a holmijat, és igy tovabb. Fontos,
hogy a kiskamasz mindinkabb elsajatitsa ezeket a gyakorlati dolgo-
kat, mert ez az 6 feladata, nem anyaé és apaé. Epp ezért kezdetben
segitentink kell neki, hogy megszerezze az egy csapasra Osszetettebb
¢lethez sziikséges jartassagot és szervezési készséget, am nem art
fokozatosan egyre kevesebb id6t és energiat belefektetni, hiszen
a gyerekiink lassacskan maga is boldogul. Valahogy igy kellene
torténnie: minél tébb feladat és probatétel var ra, annal kevésbé
kell kbzbeavatkoznunk, elég, ha az utévéd szerepét toltjiik be, hi-
szen a kiskamasz most a 16vészarokban van, s igyekszik urra lenni
napjainak szamtalan gjdonsagan. Sokunk azonban ehelyett inkabb
megvaltoztatja a programjat, mert 6t perccel azel6tt, hogy el kellene
vinni a fociedzésre, a gyerek szol, hogy elhalasztottak két 6raval.
Kar, hogy abban az id6pontban éppen mas dolgunk van. Mi pedig
azonnal lemondjuk a programunkat, nehogy az ifja sportember akar
egyetlen edzést is kihagyjon. A gyerekiink képtelen megszervezni
a sajat életét, és nem sz0l nekiink idejében a valtozasokrol, mi pedig
készen allunk arra, hogy felrigjuk a sajat programjainkat. Ez az oka
annak, hogy a gyerek megtanulja mindig atharitani a problémat
a megfeleld felnéttre, s a legkisebb eréfeszitést sem teszi azért, hogy
elsajatitsa a sziikséges képességeket.
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