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Ajánlás

A gyermekek fejlődése közös szívügyünk. A Bethesda 
Gyermekkórház és a Móra Kiadó ezért fogott össze ebben 
a rendhagyó könyvben: a kórház szakmai tudását, moz-
gásfejlesztési tapasztalatát eljuttatni a Móra családhoz. 
Azokhoz az elkötelezett szülőkhöz, akik tenni szeretnének 
gyermekük fejlődéséért, azokhoz, akik kíváncsiak a leg-
újabb fejlesztési irányokra, akik nyomon szeretnék követni, 
mi tekinthető normálisnak az adott életszakaszban, vagy 
egyszerűen csak inspirációt szeretnének kapni a hétközna-
pokban megvalósítható feladatokhoz, játékokhoz. 

Öt gyermekem mellett számos kiadványt forgattam a 
kezemben az elmúlt sok év során, de őszintén sajnálom, 
hogy nem volt a kezemben egy ilyen praktikus kézikönyv, 
amely segít és magyaráz, megérteti az összefüggéseket, köz-
ben ötletekkel támogat. Kívánom, hogy minden édesanya, 
minden család megkapja most ezt a lehetőséget!

Tamásné Bese Nóra
kommunikációs igazgató, Bethesda Gyermekkórház



Ajánlás

Az újszülött lágy és gazdag mimikája a szülőt és a hozzátartozókat is 
lenyűgözi. Ki gondolná, hogy lehet tökéletesebb és szebb, mint egy új 
élet, aki mindenre képes lehet és lesz is természetesen, mert ez magától 
értetődik. A határozott elgondolás, miszerint mindent megadnak gyer-
mekeiknek a szülők, mindenre kiterjed. Vagy történhet ez másként is?

A család a szülést megelőző hónapok terhei mellett a gyerekszoba 
tárgyi feltételeit tőle telhetően maximálisan teljesíti. Majd a csoda 
folytatódik: megszületik, mozog és felsír, hangja van, eszik- iszik, forog, 
kúszik, mászik, ül, szeme értelmesen világít, mosolyog, nyúl, kér, kap, 
gőgicsél majd szótagol, lép, jár, fut és végül már szalad is. Mosolyt derít 
mindenki arcára. A látványos fejlődésben megindulnak a komplex 
mozgásminták, az összetett idegrendszeri működéseket igénylő fel-
adatok kivitelezése is. Azonban az ebben igen fontos szerepet betöltő 
idegrendszeri érés éveken keresztül tart. Az ehhez szükséges biztos alap 
lehet akadálymentes, de annak részbeni hiányosságát lehetőleg időben 
felismerni, pótolni és fejleszteni kell.

A jelen könyv a modern, „túlhájpolt” kifejezések helyett fotókkal szem-
léltetve és érthető példákon keresztül, a gyermekkel legtöbb időt töltő 



szülőnek nyújt ismereteket abban, hogy időben felismerje a segítség 
szükségességét. A természetes és normál fejlődés elemei mellett a figyel-
meztető jelekre is ad példákat, amiket összességében kell értelmezni, és 
nem egyesével kiragadva. Az egyéni különbségek mellett, a szakértői 
segítséget igénylő kis páciensek nagy valószínűséggel jól behatárolha-
tóak. Ehhez viszont a szülői ismeretek bővítése a felelősségük tudatá-
ban mindenkinek javasolt.

Összességében a szülőknek és a szakértőknek nem a gyermek érettségi 
vagy diploma eredményeit, illetve a mozgásképesség sport értékét kell 
megjósolniuk, hanem az ahhoz vezető utat egyengetniük. Mint egy 
bobpályán, ahol a szánkót csak nehezen lehet kisiklatni, de a jó siklási 
időhöz és eredményhez komoly csapatmunka kell. Ehhez többnyire elég 
a családi háttér, de néha szakértői segítségre is szükség lehet. Ebben a 
segítő kezet a szerzők kis csapata a szakmailag megalapozott és gyakor-
lati munkában is bizonyított, bevált tanácsaikkal nyújtja, amit minden, 
a napjainkban gyermeket váró család figyelmébe ajánlok és a lázcsilla-
pítók mellé javasolt ezt is beszerezni.

Dr. Koncz Levente Csaba
Csecsemő- és gyermekorvos, sportorvos



Akik nélkül ez a könyv  
nem jött volna létre:



KIK VAGYUNK?
NÉMETH ZSÓFIA

Németh Zsófia vagyok, pedagógus, mozgásfej-
lesztő (alapozó terapeuta), jógaoktató. Megala-
kulása óta dolgozom a Bethesda Gyermekkórház 
ADHD Centrumában az itt megforduló gyerekek 
és családjaik koordinátoraként, az érintett intéz-
mények kapcsolattartójaként, mozgáscsoportja-
ink egyik szervezőjeként. 
Fontosnak tartom a gyerekek felé kifejezni a 
mozgás örömét és ezzel segíteni őket.

SIPOS ZSANETT

Sipos Zsanett gyógytornász, egészségfejlesztő 
vagyok. 10 éve foglalkozom a központi idegrend-
szeri sérültek mozgásterápiájával, rehabilitáci-
ójával, ebből 6 éve kifejezetten gyermekekkel és 
családjaikkal dolgozom együtt. Meggyőződésem, 
hogy a mozgás ablakot nyit a világra, számos 
olyan tapasztalás és élmény forrása, mely elen-
gedhetetlen az idegrendszer fejlődéséhez és 
további megfelelő működéséhez. 

SZEGLETI GABRIELLA

Szegleti Gabriella vagyok, klinikai szakpszicho-
lógus, neuropszichológus szakpszichológus.15 
éve dolgozom gyerekekkel, elsősorban ADHD-s, 
tanulási zavarral, és a legkülönfélébb részképes-
ség zavarokkal küzdő gyermekekkel és szüleikkel, 
valamint koponyasérültek rehabilitációjával. 
Hiszem, hogy az idegrendszer megfelelő műkö-
désének fontos alapja a mozgás és a zene, melyek 
táplálékot jelentenek a gyermekek fejlődésében.
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A mozgás és a pszichoszociális fejlődés 
kapcsolata 
Az élet első néhány éve döntő jelentőségű a gyermekek élete, fejlődése szem-
pontjából. A gyermek a mozgás útján ismeri meg a környezetét, a világot.  
Az új, ismeretlen világ felfedezésén, és az „én csinálom” örömén kívül az ideg-
rendszerük fejlődése szempontjából is rendkívül fontos a mozgás. Ha odafi-
gyelünk gyermekünk mozgásfejlődésére, segítjük az iskolához szükséges ké-
pességek megalapozását. Mozgásaink genetikusan kódolt fejlődési program 
eredményeképp alakulnak, változnak, érnek, differenciálódnak. A világrajö-
vetel idején az érett újszülött már rendelkezik a túléléshez szükséges humáns-
pecifikus reflexekkel, mozgásmintákkal. (Blythe, 2006) Nekünk, szülőknek, 
az a feladatunk, hogy biztosítsuk a megfelelő tárgyi, érzelmi és törődő hátte-
ret, hogy képes legyen gyermekünk kibontakoztatni a benne rejlő képessége-
ket. Anna Jean Ayres (az Ayres-terápia megalkotója) szerint a szenzomotoros 
és a pszichés-szociális-kognitív fejlődésnek meghatározott menete van, az 
egyes szintek elérése határozza meg a következő szakaszok harmonikus ala-
kulását. Az elemi struktúrák tökéletes működésére épülhetnek a bonyolultabb 

„A sport nem csak testnevelés, 
hanem a léleknek is az egyik 
legerőteljesebb nevelőeszköze”

(Szent-Györgyi Albert) 
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idegrendszeri integrációs kapcsolatot igénylő, főképp az adekvát viselkedéssel, 
a jó tanulási képességgel összefüggő egyéb készségek, képességek. A tanulás 
tehát nem csak abból áll, hogy megtanulunk írni, olvasni, számolni. Ezek már 
olyan magasabb rendű képességek, melyeket az agy és a test összhangban való 
együttműködésére építhetünk fel (Kiesling, 2014) (lásd ábra).

KÖZPONTI IDEGRENDSZER

iskolai 
tanulás

viselkedés

figyelem, téri-vizualitás, 
hallás-nyelv

testtartás, szem-kéz koordináció, 
szemmozgás

testséma, reflex, ingerek értelmezése

posztura-biztosítás, mozgástervezés,  
reciprok koordináció

szaglás, látás, hallás, ízlelés

kinesztetikus, vesztibuláris, 
propriocepció
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A felnõtt úgy észlel, ahogy gondol-
kodik, míg a gyermek úgy gondol-
kodik, ahogy észlel! Az ennek 
megfelelõ érzékszervi feldolgozás a 
viselkedés és a tanulás alapja.
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A felnőtt úgy észlel, ahogy gondolkodik, míg a gyermek úgy gondolko-
dik, ahogy észlel! Az ennek megfelelő érzékszervi feldolgozás a viselkedés 
és a tanulás alapja. Ezt hívjuk SZENZOROS INTEGRÁCIÓNAK. Szenzoros 
integráción (SI) azt a folyamatot értjük, melynek során agyunk megtanulja 
elrendezni és értelmezni a különféle szenzoros élményeket (pl. tapintás útján 
érzékelt különféle felületek, anyagok, hőmérséklet megismerése). 

A folyamat már az anyaméhben elkezdődik, amikor a baba érzékeli az anya 
mozgását. 

Ez a szenzoros integráció teremti meg az alapot az összetettebb tanulási 
képességekhez. (Kiesling, 2014) 

Nem véletlen, hogy a gyermekek olyan szenvedélyesen szeretnek ugrálni, 
bukfencezni, futkározni, mindenre felmászni, hiszen így folyamatosan stimu-
lálják az idegrendszerüket, érzékszerveiket. Ezek során kezdi el megismerni 
és uralni a gyermek a saját testét és az egyensúlyát. 

A mozgásfejlődés, a sport és a kognitív ké-
pességek kapcsolata

A csecsemőkortól az iskoláskor elejéig tartó időszak kifejezetten fontos a 
gyermekek mozgásfejlődése szempontjából. Ebben az időszakban sajátítják 
el azokat az alapmozgásformákat és mozgásmintákat, melyek a későbbiekben 
bázisául szolgálnak a bonyolultabb, komplexebb mozgásformáknak, az önel-
látási képességnek és a sportmozgásoknak. A kora gyermekkorban elsajátított 
mozgásos képességek, készségek, illetve azok hiánya felnőttkorra megmarad, 
ezért kiemelten lényeges ez az időszak. 

A mozgásos készségek hiányát a gyermekek nem növik ki. Azért is fontos 
ezt tudnunk, mert a mozgás fejlődése összefüggést mutat a nyelvi képességek, 
a kognitív és végrehajtó funkciók fejlődésével (Vass, 2008), és a későbbiekben 
a sporttevékenységben való részvétellel is. Megfelelő mozgásfejlődés esetén a 
gyermekek a későbbi életszakaszokban szívesebben vesznek részt a sport- és 



Be
ve
ze
tő
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táncfoglalkozásokon, aktív testmozgást igénylő szabadidős tevékenységek-
ben, ami meghatározó a testtömeg, a szív és érrendszer edzettsége, az akadé-
miai előmenetel és általánosságban a jólét érzése szempontjából. A rendszeres 
sporttevékenységet végző gyermekek nagyobb valószínűséggel teljesítenek 
jól az iskolában, és kevésbé jellemző rájuk az elhízás. Testmozgás hatására 
számos változás történik a testben. Az agyban például olyan folyamatok és 
strukturális változások (neurogenesis, angiogenesis, hippocampus méretbeli 
növekedése) játszódnak le, melyek pozitívan befolyásolják a figyelmet, a kon-
centrációt, a munkamemóriát, elősegítve ezzel az iskolában nyújtott teljesít-
mény javulását. (Fodorné, 1993)

 
A szegényesebb mozgáskészlettel rendelkező gyermekek a finom mozgá-

sokban és a manipulációs tevékenységekben (rajzolás-színezés, építőkocká-
zás, gyurmázás, evőeszköz-használat, ollóhasználat stb.) ügyetlenek, kevésbé 
szívesen vesznek részt sporttevékenységekben. Nagyobb valószínűséggel vál-
nak túlsúlyossá, és kevésbé mutatnak jó teljesítményt az iskolai tanulmányaik 
során. A túlsúlyos gyermekek körében gyakrabban fordul elő alvási nehezí-
tettség, pszichés problémák és szív-érrendszeri megbetegedések, melyekhez 
társulhatnak tanulási és 
részképesség zavarok, figyel-
mi problémák. A rendszeres 
sporttevékenység segít meg-
tartani a stresszhormonok 
és a szerotonin megfelelő 
szintjét. Sportolás közben 
ugyanis endorfin és dopa-
min hormon szabadul fel, 
melyek az agy jutalmazási 
rendszerein keresztül hat-
va pozitívan befolyásolják a 
stresszt, a nyugtalanságot, a 
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viselkedési problémákat. A sport javítja a társas kapcsolatokat is, csökkentve 
az elszigetelődés veszélyét. (Gallahu, Ozmun, Goodway, 2012) 

Ezért különösen ajánlatos a 4 és 7 éves kor közötti gyermekeknél a fizikai 
aktivitás növelése, a szabadban töltött aktív mozgásos tevékenységek bátorí-
tása, mint például a kirándulás, biciklizés, úszás, játszótéren a kortársakkal 
közösen eltöltött szabadidő.

MIÉRT FONTOS A MOZGÁS? MIÉRT FEKTETÜNK NAGY HANGSÚLYT KÜLÖNBÖZÕ ÉLET-
KORBAN A MOZGÁS​FEJLETTSÉG SZINTJÉRE?

HOGYAN ISMERHETÕ FEL IDÕBEN A FIGYELEM- ÉS MOZGÁSZAVAR?

• Minden gyermek a mozgáson keresz-

tül, annak segítségével fedezi fel kör-

nyezetét, szerez új ismereteket az õt 

körülvevõ világról.

• A mozgás élmény, amely újabb mozgás-

ra ösztönzi a gyermeket, melynek segít-

ségével egyre több információhoz jut.

• Mozgás segítségével tökéletesíti a már 

meglévõ képességeit, és újabb moz-

gásformákat sajátít el, melyek serken-

tik az idegrendszer természetes érésé-

nek a folyamatát.

• Az idegrendszer fejlõdése és a végre-

hajtó mozgások tehát összefüggenek 

egymással, így válnak képessé a gyer-

mekek egyre bonyolultabb mozgások 

végrehajtására, melyek elõsegítik az 

idegrendszer érését, fejlõdését, és 

újabb funkciók elsajátításához, tökéle-

tesítéséhez vezetnek (beszéd, gondol-

kodás, érzékelés).

• A mozgáskultúra elemeit döntõen  

10–12 éves korra sajátítják el a gyer-

mekek.

A mozgásfejlõdés meghatározott sorrendiséget követ, amelytõl való eltérés jelzés- 

értékû, és szorosabb megfigyelést igényel. A „nagymozgások”– pl. a gurulás, kúszás, 

mászás, járás, futás, eldobás, elkapás – megfelelõ fejlettsége a finommozgások 

fejlõdéséhez – pl. apró tárgyak ujjbeggyel történõ megfogása – is szükséges.


