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Ajanlds

A gyermekek fejlédése kozos sziviigyiink. A Bethesda
Gyermekkorhdz és a Mora Kiado ezért fogott dssze ebben
a rendhagyé konyvben: a kérhdz szakmai tuddsdt, moz-
gasfejlesztési tapasztalatdt eljuttatni a Mora csalddhoz.
Azokhoz az elkotelezett sziil6khoz, akik tenni szeretnének
gyermekiik fejlédéséért, azokhoz, akik kivincsiak a leg-
tjabb fejlesztési irdnyokra, akik nyomon szeretnék kivetni,
mi tekintheté normadlisnak az adott életszakaszban, vagy
egyszertien csak inspirdciét szeretnének kapni a hétkézna-

pokban megvaldsithaté feladatokhoz, jatékokhoz.

Ot gyermekem mellett szdmos kiadvdnyt forgattam a
kezemben az elmult sok év sordn, de dszintén sajndlom,
hogy nem volt a kezemben egy ilyen praktikus kézikonyv,
amely segit és magyardz, megérteti az Osszefiiggéseket, koz-
ben otletekkel tamogat. Kivanom, hogy minden édesanya,

minden csaldd megkapja most ezt a lehetdséget!

Tamasné Bese Nora

kommunikécids igazgatd, Bethesda Gyermekkorhaz
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Ajdnlas

Az ujsziilott lagy és gazdag mimikdja a sziil6t és a hozzdtartozokat is
lenyiigozi. Ki gondolnd, hogy lehet tokéletesebb és szebb, mint egy j
élet, aki mindenre képes lehet és lesz is természetesen, mert ez magdtol
értetédik. A hatdrozott elgondolds, miszerint mindent megadnak gyer-

mekeiknek a sziil6k, mindenre kiterjed. Vagy torténhet ez mdsként is?

A csaldd a sziilést megel6z6 honapok terhei mellett a gyerekszoba
targyi feltételeit tle telhetéen maximadlisan teljesiti. Majd a csoda
folytatodik: megsziiletik, mozog és felsir, hangja van, eszik- iszik, forog,
kuszik, mdszik, iil, szeme értelmesen vilagit, mosolyog, nyul, kér, kap,
g06gicsél majd szétagol, lép, jar, fut és végiil mar szalad is. Mosolyt derit
mindenki arcdra. A latvinyos fejlédésben megindulnak a komplex
mozgdsmintdk, az dsszetett idegrendszeri miikodéseket igényld fel-
adatok kivitelezése is. Azonban az ebben igen fontos szerepet betilté
idegrendszeri érés éveken keresztiil tart. Az ehhez sziikséges biztos alap
lehet akaddlymentes, de annak részbeni hidnyossdgdt lehetdleg id6ben

felismerni, pétolni és fejleszteni kell.

A jelen kényv a modern, ,tulhdjpolt” kifejezések helyett fotékkal szem-
léltetve és érthetd példdkon keresztiil, a gyermekkel legtobb idét tlté
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sziilének nyujt ismereteket abban, hogy iddben felismerje a segitség
sziikségességét. A természetes és normdl fejlodés elemei mellett a figyel-
meztetd jelekre is ad példdkat, amiket Gsszességében kell értelmezni, és
nem egyesével kiragadva. Az egyéni kiilonbségek mellett, a szakértoi
segitséget igényld kis pdciensek nagy valdsziniiséggel jol behatdrolha-
toak. Ehhez viszont a sziil6i ismeretek bovitése a feleldsségiik tudatd-

ban mindenkinek javasolt.

Osszességében a sziil6knek és a szakért6knek nem a gyermek érettségi
vagy diploma eredményeit, illetve a mozgdsképesség sport értékét kell
megjosolniuk, hanem az ahhoz vezetd utat egyengetniiik. Mint egy
bobpalyan, ahol a szdnkdt csak nehezen lehet kisiklatni, de a j6 sikldsi
id6hoz és eredményhez komoly csapatmunka kell. Ehhez tobbnyire elég
a csaladi hdattér, de néha szakértdi segitségre is sziikség lehet. Ebben a
segitd kezet a szerzdk kis csapata a szakmailag megalapozott és gyakor-
lati munkdban is bizonyitott, bevilt tandcsaikkal nytjtja, amit minden,
a napjainkban gyermeket vdré csaldd figyelmébe ajanlok és a lazcsilla-

piték mellé javasolt ezt is beszerezni.

Dr. Koncz Levente Csaba

Csecsemd- és gyermekorvos, sportorvos

® © &6 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 O O 0 O 0 O O 0 O 0 O O O O 0 O 0 O O 0 O 0 O O 0 O 0 0 0 0 0 o 0






KIK VAGYUNK?

NEMETH ZSOFIA

Németh Zséfia vagyok, pedagbgus, mozgdsfej-
lesztd (alapozo terapeuta), jogaoktatd. Megala-
kuldsa ota dolgozom a Bethesda Gyermekkorhdz
ADHD Centrumdban az itt megfordulé gyerekek
és csalddjaik koordindtoraként, az érintett intéz-
mények kapcsolattartéjaként, mozgdscsoportja-
ink egyik szervezdjeként.

Fontosnak tartom a gyerekek felé kifejezni a
mozgds 6romét és ezzel segiteni Gket.

SIPOS ZSANETT

Sipos Zsanett gydgytorndsz, egészségfejlesztd
vagyok. 10 éve foglalkozom a kozponti idegrend-
éjdval, ebbil 6 éve kifejezetten gyermekekkel és
csalddjaikkal dolgozom egyiitt. Meggybzddésem,
hogy a mozgas ablakot nyit a vildgra, szdmos
olyan tapasztalds és élmény forrdsa, mely elen-
gedhetetlen az idegrendszer fejlédéséhez és
tovdbbi megfelelé miikodéséhez.

SZEGLETI GABRIELLA

Szegleti Gabriella vagyok, klinikai szakpszicho-
légus, neuropszicholdgus szakpszichologus.15
éve dolgozom gyerekekkel, elsésorban ADHD-s,
tanuldsi zavarral, és a legkiilonfélébb részképes-
ség zavarokkal kiizd§ gyermekekkel és sziileikkel,
valamint koponyasériiltek rehabilitdciéjaval.
Hiszem, hogy az idegrendszer megfelel6 miiko-
désének fontos alapja a mozgds és a zene, melyek
taplalékot jelentenek a gyermekek fejlédésében.
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A sport nem csak testnevelés,
hanem a léleknek is az egyik
legerdteljesebb nevelbeszkoze”

(Szent-Gyorgyi Albert)

A mozgds és a pszichoszocialis fejlédés
kapcsolata

Az élet elsé néhany éve dontd jelentdségli a gyermekek élete, fejlédése szem-
pontjabdl. A gyermek a mozgas utjan ismeri meg a kornyezetét, a vilagot.
Az 1j, ismeretlen vilag felfedezésén, és az ,,én csinalom” 6rémén kiviil az ideg-
rendszeriik fejlédése szempontjabol is rendkiviil fontos a mozgas. Ha odafi-
gyeliink gyermekiink mozgasfejlédésére, segitjiik az iskolahoz sziitkséges ké-
pességek megalapozasat. Mozgasaink genetikusan kddolt fejlédési program
eredményeképp alakulnak, valtoznak, érnek, differencidlédnak. A vildgrajo-
vetel idején az érett Gjsziilott mar rendelkezik a taléléshez sziikséges humans-
pecifikus reflexekkel, mozgasmintakkal. (Blythe, 2006) Nekiink, sziiléknek,
az a feladatunk, hogy biztositsuk a megfelel6 targyi, érzelmi és tor6d6 hatte-
ret, hogy képes legyen gyermekiink kibontakoztatni a benne rejlé képessége-
ket. Anna Jean Ayres (az Ayres-terdapia megalkotdja) szerint a szenzomotoros
és a pszichés-szocialis-kognitiv fejlédésnek meghatdrozott menete van, az
egyes szintek elérése hatarozza meg a kovetkez szakaszok harmonikus ala-

kulasat. Az elemi strukturak tokéletes miikodésére épiilhetnek a bonyolultabb



idegrendszeri integracios kapcsolatot igényld, f6képp az adekviat viselkedéssel,
a jo tanulasi képességgel 9sszefiiggd egyéb készségek, képességek. A tanulds

tehat nem csak abbdl all, hogy megtanulunk irni, olvasni, szdmolni. Ezek mar

Bevezetd

olyan magasabb rend képességek, melyeket az agy és a test 6sszhangban vald

egylittmiikodésére épithetiink fel (Kiesling, 2014) (1asd abra).

A felndtt Ggy észlel, ahogy gondol-
kodik, mig a gyermek Ggy gondol-
kodik, ahogy észlel! Az ennek
megfeleld érzékszervi feldolgozés a
viselkedés és a tanulds alapja.

iskolai
tanulas

Z

KEPESSEGEK

viselkedés

KOGNITIV

figyelem, téri-vizualitas,
hallas-nyelv

MOZGASFEJLODES

2

PERCEPCIO ES

testtartas, szem-kéz koordinacio,
szemmozgas

testséma, reflex, ingerek értelmezése

posztura-biztositas, mozgastervezés,
reciprok koordinacié

SZENZOMOTOROS

FEJLODES

szaglas, latas, hallas, izlelés

kinesztetikus, vesztibularis,
propriocepcié

SZENZOROS
RENDSZER

KOZPONTI IDEGRENDSZER
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A felnétt ugy észlel, ahogy gondolkodik, mig a gyermek ugy gondolko-
dik, ahogy észlel! Az ennek megfelelé érzékszervi feldolgozas a viselkedés
és a tanulds alapja. Ezt hivjuk SZENZOROS INTEGRACIONAK. Szenzoros
integracion (SI) azt a folyamatot értjiik, melynek sordn agyunk megtanulja
elrendezni és értelmezni a kiilonféle szenzoros élményeket (pl. tapintds utjan
érzékelt kiilonféle feliiletek, anyagok, hdmérséklet megismerése).

A folyamat mér az anyaméhben elkezd6dik, amikor a baba érzékeli az anya
mozgasat.

Ez a szenzoros integracié teremti meg az alapot az 9sszetettebb tanulasi
képességekhez. (Kiesling, 2014)

Nem véletlen, hogy a gyermekek olyan szenvedélyesen szeretnek ugralni,
bukfencezni, futkarozni, mindenre felmaszni, hiszen igy folyamatosan stimu-
laljak az idegrendszeriiket, érzékszerveiket. Ezek soran kezdi el megismerni

és uralni a gyermek a sajat testét és az egyensulyat.

A mozgasfejlédés, a sport és a kognitiv ke-
pessegek kapcsolata

A csecsemdkortol az iskolaskor elejéig tartd iddszak kifejezetten fontos a
gyermekek mozgasfejlédése szempontjabol. Ebben az id6szakban sajatitjak
el azokat az alapmozgasformakat és mozgasmintékat, melyek a késdbbiekben
bazisaul szolgalnak a bonyolultabb, komplexebb mozgasformaknak, az 6nel-
latasi képességnek és a sportmozgasoknak. A kora gyermekkorban elsajatitott
mozgasos képességek, készségek, illetve azok hidnya felnottkorra megmarad,
ezért kiemelten 1ényeges ez az id6szak.

A mozgéasos készségek hidnyat a gyermekek nem novik ki. Azért is fontos
ezt tudnunk, mert a mozgas fejlédése osszefliggést mutat a nyelvi képességek,
a kognitiv és végrehajt6 funkciok fejlédésével (Vass, 2008), és a késdbbiekben
a sporttevékenységben vald részvétellel is. Megfelel6 mozgasfejlodés esetén a

gyermekek a késébbi életszakaszokban szivesebben vesznek részt a sport- és



tancfoglalkozasokon, aktiv testmozgast igénylé szabadidds tevékenységek-
ben, ami meghatarozo a testtomeg, a sziv és érrendszer edzettsége, az akadé-
miai elémenetel és altalanossagban a jolét érzése szempontjabol. A rendszeres
sporttevékenységet végz6 gyermekek nagyobb valdszintiséggel teljesitenek
jol az iskoldban, és kevésbé jellemz6 rajuk az elhizas. Testmozgas hatasdra
szamos valtozas torténik a testben. Az agyban példaul olyan folyamatok és
strukturalis valtozasok (neurogenesis, angiogenesis, hippocampus méretbeli
novekedése) jatszodnak le, melyek pozitivan befolyasoljak a figyelmet, a kon-
centricidt, a munkamemoriat, el6segitve ezzel az iskolaban nyujtott teljesit-

mény javulasat. (Fodorné, 1993)

A szegényesebb mozgaskészlettel rendelkezd gyermekek a finom mozga-
sokban és a manipuldcids tevékenységekben (rajzolds-szinezés, épitékocka-
zas, gyurmazas, evleszkoz-hasznalat, olléhasznalat stb.) tigyetlenek, kevésbé
szivesen vesznek részt sporttevékenységekben. Nagyobb valdszintiséggel val-
nak talsulyossa, és kevésbé mutatnak jo teljesitményt az iskolai tanulmanyaik
soran. A tulsilyos gyermekek korében gyakrabban fordul el alvasi nehezi-
tettség, pszichés problémak és sziv-érrendszeri megbetegedések, melyekhez
tarsulhatnak tanuldsi és
részképesség zavarok, figyel-
mi problémak. A rendszeres
sporttevékenység segit meg-
tartani a stresszhormonok
és a szerotonin megfeleld
szintjét. Sportolas kozben
ugyanis endorfin és dopa-
min hormon szabadul fel,
melyek az agy jutalmazdsi
rendszerein keresztiil hat-
va pozitivan befolydsoljak a

stresszt, a nyugtalansagot, a

Bevezetd



viselkedési problémakat. A sport javitja a tarsas kapcsolatokat is, csokkentve

az elszigetel6dés veszélyét. (Gallahu, Ozmun, Goodway, 2012)

Ezért kiilonosen ajanlatos a 4 és 7 éves kor kozotti gyermekeknél a fizikai
aktivitas novelése, a szabadban toltott aktiv mozgdsos tevékenységek batori-
tasa, mint példaul a kirandulds, biciklizés, uszas, jatszotéren a kortarsakkal

kozosen eltoltott szabadidé.
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MIERT FONTOS A MOZGAS? MIERT FEKTETUNK NAGY HANGSULYT KULONBOZO ELET-
KORBAN A MOZGASFEJLETTSEG SZINTJERE?

® Minden gyermek a mozgdson keresz- ® Az idegrendszer fejlodése és a végre-

tiil, annak segitségével fedezi fel kor- hajté mozgdsok tehat dsszefliggenek
nyezetét, szerez Uj ismereteket az 6t egymdssal, igy valnak képessé a gyer-
kériilvevé vilagrol. mekek egyre bonyolultabb mozgdsok
* A mozgds élmény, amely vjabb mozgds- végrehajtasdara, melyek elbsegitik az
ra 0szténzi a gyermeket, melynek segit- idegrendszer éréset, fejlodését, és
ségével egyre tobb informdciohoz jut. djabb funkciok elsajatitdsahoz, tékéle-
® Mozgds segitségeével tokéletesiti a mdr tesitéséhez vezetnek (beszéd, gondol-
meglévo képességeit, és Ujabb moz- kodads, érzékelés).
gdsformdkat sajatit el, melyek serken- o A mozgdskultira elemeit dontéen
tik az idegrendszer természetes érésé- 10-12 éves korra sajatitjak el a gyer-
nek a folyamatat. mekek.

HOGYAN ISMERHETO FEL IDOBEN A FIGYELEM- ES MOZGASZAVAR?

A mozgdsfejlodés meghatdrozott sorrendiséget kovet, amelytdl valo eltérés jelzés-
értékd, és szorosabb megfigyelést igényel. A ,nagymozgdsok”— pl. a gurulds, kiiszds,
mdszds, jards, futds, eldobds, elkapds — megfelelo fejlettsége a finommozgdsok
fejlédéséhez — pl. apré tdargyak ujjbeggyel térténdé megfogdsa — is sziikséges.




