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ElOSz0

Az utdbbi idében egyre tobb lovaglassal, [0kiképzéssel foglalkozo
konyv jelenik meg hazankban. Ezek a mivek hangsulyosabban fog-
lalkoznak a lovak idomitdsaval, mint a lovasok kiképzésével, ezen
kivil feltételeznek bizonyos szaktudast az olvasorél, ezért a telje-
sen kezddk nem sokat tanulhatnak beldluk.

Ez a kifejezetten kezdd lovasoknak irodott konyv poétolja ezt
a hianyossagot.

Az olvasé agy jut el az alapvetd tudnivalokon keresztul az ug-
ratas alapjaihoz, hogy kdézben komoly elméleti tudasra tesz szert
a léval, az idomitassal, az istall6ézassal, a takarmanyozassal, vala-
mint olyan dolgokkal kapcsolatban, melyek ismerete elengedhe-
tetlenul fontos egy lovasember szamara.

Konyvbdl nem lehet tanulni lovagolni, de a gyakorlati tudast
sokkal hamarabb és szinvonalasabban lehet elsajatitani, amennyi-
ben tisztdban vagyunk az elmélettel.

Ez a md gyermekeknek szol, de szakmai igényessége miatt
nyugodtan ajanlom kezdd és mar halado felndtt lovasoknak is.

Zupan Péter



Miert lovagolnak a gyerekek?

Mert lattak a filmekben?
Mert az indidnok is?
Mert a cowboyok is?
Mert a kézépkori lovagok is?
Es a csikésok?
A huszdrok?

Mert a lovaglas sport?

Mert a 16 a természet része?

Mert a 16 nem benzinszagu?
Mert a lovat szeretni lehet?

Mert a lovaglds megedzi
az akaratot?

Mert a lovaglas 16 és ember kdzos teljesitménye?



Mert a lovaglas
- életforma?
— hivatds?

— mivészet?

A kérdésekre a valaszt — a titkot — nem tudom, csak sejtem. Lehet,
csak egyetlen valasz van, de lehet tobb is. Lehet, ma ez a valasz,
holnap egy masik.

Akarmelyik is legyen, egy dolog biztos: a lovaglast tanulni kell.

Konyvem az elsé Iépések megtételéhez kivan segitséget nyuj-
tani. Azoknak készult, akik még csak ismerkednek a lovakkal, és
nem jutottak el az els6 lovagloleckéig.

Talan azok is haszonnal forgatjak, akik mar lovagolnak, de ugy
gondoljak, j6 lenne tudni, mit, miért €s hogyan kell tenni lovaglas
kozben.

A szerzd
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1. FEJEZET

Az elsd lepesek

Mi kell a lovaglashoz?
Hogyan kell a lovat felnyergelni, felkantarozni?
Az elsé 16ra szallas
A futdszaron
Hogyan szalljunk fel a l6ra?
Hogyan uljunk a lovon?
Leépées, ugetes

A helyes szartartas




Mi kell a lovaglashoz?

El6szor is: 16 vagy a kisebbeknek poni. Persze, ha csak ugy, minden
nélkil Glnénk fel a 16 hatara, nem tudnank iranyitani, egy id6 utan
pedig nagyon vagna ulepunket az allat gerince, de az is lehet, hogy
meg elébb lecsusznank roéla. Kell tehat a Iéra lovagloszerszam:
kantar és nyereg.

Sporttarsunk, a o felszerszamozva:
1. kantdr fejrész; 2. nyereg elsé kdpa, 3. hdtso kdpa;
4. zabla (a 16 szajdban),; 5. szdr; 6. heveder; 7. kengyel;
8. nyeregszdrny, 9. nyeregaldtét (izzaszto)
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A szijrendszert — a 16 szajaba tett fémda-
rabbal, a zablaval egyiitt —, amit a 16 fe-
jére helyeziink, kantarnak nevezzik. A 16
hatara nyereg kerul. A képen tanul-
manyozhatod a kantar €s a nyereg
részeit.
Tudod-e, hogy az indianok
nemcsak hogy nyereg nélkul lo-
vagoltak, de zablat sem hasz-
Ime a patkd, nyereg és naltak, és patkét sem vertek
zabla nélkdli indidn 16 a 16 labara?

Hogyan kell a lovat felnyergelni, felkantdrozni?

Erre a kérdésre a 6. fejezetben kapsz valaszt.

Persze nemcsak a Iénak, de a lovasnak is szliksége van felszerelés-
re. A legfontosabb a jol megvalasztott nadrag. Az anyaga legyen
puha, rugalmas. A comb belsé feliileten lehetdleg ne legyen varras.
A lovas szakuzletekben erre a célra készult lovagldnadragok széles
valasztéka kaphato. Ha lehet, olyat valassz, amelynek ,foltja” van
a térd belsé oldalan. A folt készulhet a nadrag anyagabdl, szarvas-
bérbdl vagy mas bdrfeleségbdl, €s az utdb-
bi idében kuldnleges, tapadd anyagokbol.
A rossz mindségl bérok a mosas kovet-
keztében megkeményednek. Ha a lovag-
Ionadrag beszerzése gondot okoz, vagy
szlleid nem tartjak sziikségesnek megva-
sarlasat az elsé id6kben, akkor megteszi
egy puha anyagbdl készilt melegiténad-
rag is. A feszes farmert semmiképpen nem
ajanlom, még ha filmekben gyakran latunk
is ilyesmit.

Lovaglénadrdg
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A lovas hagyomanyos labbelije a lovaglo-
csizma. Ez abban kulénbozik mas csizmak-
tél, hogy a kérge magasitott, egészen a boka
vonalaig tart, a szara szorosan simulo, fél- -’
kemény anyagu, €s majdnem a térdhajlatig
ér. Készulhet bérbdl vagy gumibdl, mlanyag-
bol. Ez utdbbi kettdt — bar olcsdbb — csak \
esds idében, sarban ajanlom. Kap- \\\
haté még hasitott bérbdl vagy mas

anyagbol keészult l3abszarvedd s,

mely majdnem teljes értékiien he- ol B
lyettesitheti a csizmat. Kezdetben = & —
megfelel egy sima talpd, magas szaru

sportcipd is. e

Lovaglocsizma

Eletmentd biztonsagi felszerelés a lovagldsapka
vagy kobak. Volt id8, amikor gyavasagnak

vagy felvagasnak tartottak a kobak viselését.
Szerintem ez elavult nézet, raadasul aki ko-
bakot hord, az elévigyazatos, 6va-
tos. Ahogy a motorosok eletet vedi
a bukdsisak, ugyanugy védi a kobak
a lovasokeét.

Lovaglésapka vagy kobak

Fontos segédeszkdz a lovaglopalca. Ez nem arra vald, hogy
fajdalmat okozz vele a l6nak, hanem arra, hogy a segitségével
kdnnyebben érvényesitsd akaratodat lovaglas kézben. A jo lovag-
[6padlca 70-75 cm hosszd, anyaga rugalmas, vége széles csapoval
ellatott, markolata kelléen vastag, kézbe simuld. A bujtatoszalag
nem sziikseges, sot felesleges.

Lovaglopdica
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Az elsé Iora szdllas

Elsd I6ra szallasod alkalmaval bizonyara nem neked kell a lovat fel-
nyergelni, felkantarozni. igy az elsé taldlkozas altalaban a lovarda-
ban torténik.

Sokak képzeletében az elsé lo-
vaglas ugy jelenik meg, hogy lobogd
sorényl lovon vagtatnak a mezdén
vagy az erddben, karjukban a vilag-
szép kiralykisasszonnyal vagy kiraly-
fival, kinek-kinek izlése szerint. A va-
I6sagban azonban sokat kell tanulni,
gyakorolni ahhoz, hogy valaki 6n-
alléan vagtazhasson erddén-mezdn.

El8szor futdszaron kell kezdeni.

Ime a megismerkedés pillanata

A futészdaron

Mi is a futdszar? A futdszar egy hosszu szalag vagy zsinor, ame-
lyen keresztul az oktaté iranyitani, uralni tudja a lovat.

A pilétakat is ugy tanitjak repulSt vezetni, hogy az oktatd szuk-
ség eseten a masodik kormany, pedalok stb. segitségével atveheti
a gép iranyitasat. Az autévezetésnél is hasonld a helyzet, az okta-
tdnak van potfekje. Gondoljuk csak el, mi lenne akkor, ha a kezdd
vezetdt ugy kuldenénk a csucsforgalomba, hogy fogalma sincs ar-
rol, mit kell csinalni a kiilonb6zd karokkal, kapcsoldkkal, pedalok-
kal, gombokkal. Hamar balesetet okozhatna.

A kezdd lovas sem tudja, hogy szandékos vagy véletlen mozdu-
latai milyen viselkedést valtanak ki a 16bol. Ezért kell a ,l6vezetést”
futdszaron megtanulni. Vegyuk ugy, hogy a futdszar a potfék.

De kezdjiik az elején! Mar izgatottan varod a pillanatot, amikor
a futdszaras oktatasnal te kertilsz sorra. Arra kérlek, ne fuss oda
a léhoz, amikor az el6z6 lovas leszallt rola, hanem vard meg az ok-
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tatod hivasat. Semmiképpen ne kozelits a I6hoz hatulrdl, a fara fe-
I61, mert ha megijed téled (a 16 — 8si 6sztoneitdl vezérelve — félenk,
ijedds allat), szamithatsz tdle a rugas formajaban megnyilvanulo
fogadtatasra. Tehat lassan, nyugodtan kozelits, és mindig eldlrdl,
legfeljebb oldalrdl. A 16 jol lat hatrafele is, mivel a szeme erdsen
kidomborodik a koponyaja két oldalan. A mozgast jobban felismeri,
mint a mozdulatlan alakot.

Hogyan szalljunk 16ra?

A lovassportban, lovaglasban sok mindent a hagyomanyok, a szo-
kasok alapjan csinalunk. Persze ezek nem értelmetlen dolgok. Még
akkor sem, ha az eredeti feladatukat mar nem toéltik be, hiszen a 16
(de mas allat is) akkor nyugodt, ha minden a megszokott mddon
torténik, ha nincs semmi varatlan, szokatlan, amitdl félni kellene.
llyen hagyomany az is, hogy mindig balrdl szallunk fel a l6ra, de
leszallaskor is a bal oldalan ériink foldre. Biztos kitaldltad mar, mi
ennek az oka... Régen a lovagok, katonak, nemes urak a bal olda-
lukon kardot hordtak. Ez bizony akadalyozta volna a jobbrél valo
[6ra szallast.

Most tehat lassuk, hogyan kell helyesen lora szallni!

1. Allj szorosan a 16 bal vélla mellé, hattal a fejének, arccal a fara
felé. Bal kezeddel fogd meg a szarakat és egy marék sérényt vagy
a nyereg elsé kapajat.

2. Jobb kezeddel forditsd jobbra, magad felé a kengyelt, és a bal 13-
bad j6l felemelve helyezd bele.

3. Most jobb kezeddel engedd el a kengyelt, és fogd meg a nyereg
hatso kapajat is. A talajtdl elrugaszkodva lendulj folfele!

4. Mikdzben a jobb labadat — vigyazva, nehogy belerigj — atemeled
a 16 fara folote, jobb kezed helyezd at az elsé nyeregkapara, most
mar tdmaszkodj erre.

5. Ulepedet lassan engedd a nyeregbe, nehogy a hirtelen huppanas-
sal fajdalmat okozz a l6nak.
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6. Helyezd a jobb labadat is a kengyelbe gy, hogy a kengyelszij bal-
rél jobbra csavarodjon, labszaradra egyenletesen simuljon. igy
nem fogja a bérodet feltdrni. Ugyelj arra, hogy az lleped a nyereg
legmeélyebb pontjara kertiljon, inkabb az elsé kapahoz kozelebb,
mint a hatséhoz.

Lora szdllas kengyelbdl

Hogyan (ljiink a lovon?

Foént vagy a 16 hatan — a varva vart pillanat eljétt —, de hogyan to-
vabb?!

A fold messze van, az egyensuly bizonytalan. Hat még, amikor
a 16 elindul! Sok kis tanitvanyom ilyenkor hangosan felkialt a meg-
lepetéstdl: Jaj!!! Segitseg!!! Pedig a 16 épphogy csak elindult — Ié-
pésben.

Mit kell most tenned? El8szor is: bizz az oktatdédban és tarsad-
ban, a léban, hiszen bizonyara mindketten alkalmasak arra a fel-
adatra, hogy téged lovagolni tanitsanak.
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