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AJANLO

Nem véletlen, hogy a gyurmázás népszerűsége a mai napig töretlen, 

hiszen szinte nincs olyan kisgyermek, aki ne szeretne ezzel játszani.

A gyurmázás egy olyan játékos, kézműves tevékenység, ami amellett, 

hogy kikapcsol és szórakoztat, számos dolgot fejleszt.

MIERT HASZNOS?

A gyurmázás jótékony hatásai már régóta ismertek, egyik legfontosabb ilyen terület a szem-

kéz koordináció. A látás és a kézmozgás összehangolása folyamatosan fejlődik, ahogy nő-

nek a gyerekek. Ennek megfelelő fejlődése pedig számos más készségre pozitív hatással lesz 

a későbbiekben. A kézügyesség fejlődése sem elhanyagolható. Elősegíti a finommotorikus 

képességnek és a kéz izomzatának megfelelő fejlődését, melynek az iskolai írásnál és olva-

sásnál van kiemelkedő jelentősége. A gyurma a színek, formák könnyű elsajátításában is 

szerepet játszik, és fejleszti az arányérzéket is. Mint minden alkotó tevékenységhez, a gyur-

mázáshoz is precíz odafigyelésre van szükség. A koncentráció végtelenül fontos. 

     A gyurmából szinte minden készíthető, nincs, ami határt szabhatna a gyermeki fantá- 

ziának, így elősegíti a kreativitás fejlődését. Ahogy a gyermek egyre fejlődik, bonyolultabb 

dolgokat is képes lesz belőle formálni. A céltalan gyurmázgatásnál sokkal izgalmasabb, ha 

konkrét dolgokat formázunk meg, vagy összekapcsoljuk egy-egy feladattal. Ehhez viszont 

szükség van az alapos megfigyelésre! Mindezekre kiválóan alkalmas a Gyurma-kaland.



GYURMAZO MOZDULATOK 

A GYURMA-KALAND KONYV HASZNALATA 

A könyv lapjai úgy lettek kialakítva, hogy a rajzok kiegészítéseként rá lehet tenni a gyurmát, később nem ragad-

nak össze és a képek oldalai többször is felhasználhatóak. Bármilyen típusú színes gyurmával használható. Ha 

nincs otthon gyurma, akkor el lehet készíteni a következő oldalon szereplő receptek valamelyikét. 

   A könyvben található képeket ki kell egészíteni gyurmából megformált alakzatokkal. Minden képet ötletekkel, 

tanácsokkal és feladatokkal láttunk el. 

A korosztályok feladatait színek jelzik. 

3–4 éves kor: szabad formázás, színek-formák-alakzatok megismerése. 

4–5 éves kor: téri tájékozódás, irányok (lent-fent), beszédértés, nagyságviszonyok, 

összehasonlítás. 

5–7 éves kor: téri tájékozódás, irányok (jobb-bal), osztott figyelem és összetett beszédmegértés, mennyiségek, 

számlálás, több-kevesebb, nagyságviszonyok. 

Olvasni tudó gyerekeknek (1–2. osztályos): Ha a gyerek maga olvassa az utasításokat, akkor fejlődik 

a szövegértése és a szókincse is. 

További ötlet: Más díszítéssel is elláthatjuk a képeket, nem csak a feladat utasításai alapján egészíthetjük ki 

őket. Tetszőlegesen variálhatjuk a kérdéseket, kitalálhatunk újabb és újabb feladatokat. Bármilyen gyurmával 

használható.

         csippentés              lapítás tenyérrel              lapítás ujjal	        sodrás az asztalon      sodrás az asztalon
 egy kézzel 	            két kézzel

sodrás két kéz között          gömbölyítés                 gömbölyítés	              gömbölyítés      		 tekerés
az asztalon	            két kézzel	       az ujjak között



HA NINCS OTTHON GYURMA... FOZZUNK!

Ehető gyurma kicsiknek (vagy akár nagyoknak) 

2 bögre finomliszt 

1 bögre finom só 

1/2 bögre kukoricaliszt 

4 evőkanál olaj 

2 evőkanál borkősav 

2 bögre víz 

ételfestékek 

Egyszerű gyurma recept 

1 csésze liszt 

1/2 csésze finom szemű só 

¾ csésze hideg víz 

1 tk. citromsav 

1 tk. olaj ételfesték

A hozzávalókat összekeverjük, majd közepes lángon folyamatosan keverget-

jük, míg be nem sűrűsödik annyira, hogy már alig tudjuk tovább keverni. Elő-

ször nagyon lágynak, csomósnak tűnik, de aztán összeáll! 3-4 percet főzzük, 

majd deszkán összegyúrjuk. Tetszőlegesen színezhetjük ételfestékkel. Bár 

minden ehető benne, de nem finom, ezért a kisebbek is, ha belekóstolnak, nem 

árt nekik, és a kedvük is elmegy tőle.

A hozzávalókat egy fazékban összekeverjük egy fakanállal, és az iszapszerű 

masszát fokozatosan melegíteni kezdjük, addig, amíg sűrű, gyúrható állagot 

nem kapunk. Ha kihűlt, azonnal használható, 1-2 hétig becsomagolva eláll 

a hűtőszekrényben. Nincs benne káros anyag, és puha, kellemes tapintású, 

könnyen formázható gyurma lesz belőle.

KISERLETEZZ A SZINEKKEL!

A gyurmák általában ugyanúgy viselkednek, mint a festékek, tehát a legtöbb fajtánál a különböző színek ös�-

szegyúrhatóak, és ezáltal új színek jönnek létre.
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HAZIKO ES KERT

Egészítsd ki a felsorolás szerint a képet: 
- a háztetőn piros cserép van,
- a kép bal oldalán, a ház mellett fehér kerítés áll,
- a fának hosszúkás zöld lombja van,
- az égen két felhő között kibújt a nap.

Olvasd el a mondatokat, és egészítsd ki a képet:
A kétemeletes ház előtt virágok nőnek, és egy almafa áll a kertjében. Cirmi cica a házba
menekült a nyári zivatar elől, most az ablakban szundikál. Közben ismét kisütött a nap, 
a dombon túl már látható a szivárvány.

Egészítsd ki a képet: 
- a házikónak piros a teteje és van egy kéménye is,
- a fa lombja között van egy madárfészek,
- az égen süt a nap.
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háztető virágok

kerítés

felhő

cica

fa lombja

szivárvány

alma

Mi hiányzik a képről? Egészítsd ki a házikót és a kertet!



Mi lehetne 
még a képen? 
Van ötleted?
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