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Ha tulnéziink a veszekedésen, fdjdalmon és sértédésen,

El6szo - Ahogy az anya
(és szakember) latja

olykor jolesik emlékeztetni magunkat arra, hogy a
csalddon kiviil az égvildgon nincs fontosabb.

Sziiletett feleségek cimi film
Kedves sziilotarsaim!

Csalddot barki alapithat, gyermeke mindenkinek lehet, nem kell
semmilyen feltételnek megfelelni, semmilyen tananyagot elsajati-
tani, semmilyen vizsgdt letenni. Erre legfeljebb a nevelGsziil6ket
kotelezik, illetve az 6rokbe fogado sziilbknek ajanlott - kordbban,
a 2020-as torvénymdédositds el6tt szamukra is kotelezd volt -, a vér
szerinti sziil6knek nem. Pedig a sziil6i mesterséget nem lehet csak
ugy elsajdtitani, ahhoz, hogy jé sziil6vé vdlj, nem elég a megérzés,
az egyiittérzés, az 0sztonds sziildi magatartds, de még a szeretet
sem. Sok olyan ismeret van, melynek birtokdban sokkal tudato-
sabb, jobb sziilové vilhatsz, elejét veheted a félreértéseknek, a meg
nem értettségnek, a vakvigdanyra tévedésnek. Sajnos ma mdr nem
olyan automatikus és zokkenémentes, hogy az idGsebb sziilGgene-
rdcidk dtadjdk tuddsukat, tapasztalatukat, igy a mai sziil6k eléggé
magukra maradnak a csalddteremtés és -miikiodtetés, a gyermek-
vdllalds és -nevelés kérdéseit illetGen. Mdrpedig nevelni konyvbil
nem lehet. De hdt ez is csak egy konyv, nem igaz...?

Csakhogy: ez a kényv nem kinyilatkoztat, hanem vezérfonalat

kivén adni ahhoz, hogy megtaldld a sajdt kérdéseidet és megoldd-
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saidat, egy széval a sajdt utadat. Nem akarom rdd eréltetni a sajdt
véleményemet, és nem szeretnék eldirni kovetendd példdkat, felada-
tokat. A célom az, hogy elgondolkozz azokon a témdkon, melyeken
én is, és amelyekrdl azt gondolom, hogy mindenkit foglalkoztat, ha
mdr sziil6, vagy kozeleg az idd, hogy sziilévé viljon. Ehhez a gon-
dolkozdshoz szeretnék tampontokat, kapaszkodokat, csoméponti
kérdéseket adni, segiteni, hogy a figyelmed valéban a legfontosabb
kérdésekre iranyuljon. Ezek egy része nyilvanvalo, mds része rejtett
dolog: mélyen a sajdt és az életedet meghatdrozé emberek lelkének
mélyén, a tudattalanban, illetve a tudatosban megtaldlhaté fontos
témdk, igazsdgok, olyan szempontok, melyeket, ha dilemmdd van,
mérlegelhetsz. Tények, melyeket mdr igazolt az élet vagy a tudo-
mdny, és jobb, ha te is tudsz roluk. Vértezd fel magadat ezekkel

az informdciokkal, légy tudatosabb, (meg)értébb, magabiztosabb
sziilé! Hidd el, a gyermekednek ezzel adhatsz a legtobbet! Te vagy

a legfontosabb az életében, a legilletékesebb, aki a legjobban ismeri,
érti és segiti 6t. Ennek a sziil6i magabiztossignak az eléréséhez
szeretnék hozzdjdrulni, de nem én mondom meg a tutit — azt majd
te magad fogod!

Anyaként és szakemberként igyekszem kirbejdrni a csalddi életben,
a sziil6—gyermek kapcsolatban hato legfontosabb tényezdket,

a pozitiv és negativ torténéseket, tévutakat és zsdkutcdkat — a meg-

olddsok megtaldldsinak szdndékdval.
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Az dtldthatosdg és az egyéni szempontok érvényesiilése érdekében

a fontos csomépontokndl felteszek néhdny dtgondolando kérdést

a személyes életedre vonatkozoan. Minden f6 fejezet végére készi-
tettem egy osszefoglalot és néhdny kérdést, mely tampontot jelent-
het a sajdt vilaszaid megtaldldsaban. Mire a kotet végére érsz, a
gondolataid lejegyzésével elkészitheted a sajdt sziil6i irdnymutato
zsebkonyvedet.

Kellemes olvasdst, jo tanuldst és sikeres vizsgdzdst kivdnok a sziil6k
iskoldjaban! Hidd el, a legilletékesebb fog vizsgdztatni, vagy vizs-

gaztat mdr most is, nap mint nap...

.|||-|-.||-'

Szeretettel: Bernadett dr.
www.kapcsolatszerviz.hu

www.eignerbernadett.hu
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Gyokértelen fdnak nem né korondja.

koézmondas

Bevezeté - Kezdjlik a kalyhanal!

Mindenkinek az a leghébb vagya, hogy boldog, szeret csaladban éljen.
Errdl akkor sem maradtdl le, ha ez nem adatott meg gyermekkorodban:
teremthetsz magadnak jol miik6dd, sok 6romot, biztonsagot, erét, meg-
hittséget, szeretetet add csalddot, csak figyelj a lényeges kérdésekre, fontos
buktatokra!

Az els6 mérfoldko ezen az uton az, hogy képzeletben megalkosd a gyer-
mekedet, magadat sziil6ként, és a csalddodat — azt a miikod6t, rendben 1évét,
amelyre vagysz. Ehhez szerintem ezeket a £ kérdéseket kell atvizsgalnod: Mi-
lyen elképzeléseid vannak a leend6é gyermekedr6l? Magadrol, mint kisgyer-
mekrél? Hogyan fogsz atvéltozni gyermekbdl sziilévé, nébol anyava, férfibol
apava? Hogyan lehet egyszerre tobb minéségben, szerepben jol teljesiteni, jat-
szani, mikodni? Mit gondolsz és érzel arrdl, hogy mi az apa, mi az anya, mi
a gyerek, és mi a nagysziilé dolga? Mire vagysz, hogyan kezdj neki vagyaid
megvaldsitdsanak? Légy kivancsi: miért pont erre vagysz? Mi hatarozza meg,
mi indokolja, hogy éppen ilyen csaladra vagysz? Mi befolyasolja ezt a képet?
Tudod-e tovabb véltoztatni, drnyalni az els6 gondolataidat, a ,,skiccet”, amint
felismerted, mib6l fakadnak a késztetéseid és a vagyaid, a céljaid és a terveid?

Keérlek, rajzold tisztara, atlathatdra, szépre ezt a képet!

Amikor elészor gondolsz arra,
hogy gyermeked legyen

Mikor kezdddik a gyermekvaras idészaka? Mikor kezdédik a kapcsolat a
gyermekeddel? Amikor megfogant? Amikor megsziiletett? Amikor mar mo-
solyog, képes kifejez6en kommunikalni? Vagy amikor mar kialakult, megszi-
lardult kozottetek a ragaszkodas, a kotédés?

Nos, szerintem akkor kezdédik a torténet, sziiléséged sziiletésének torté-
nete, amikor el6szor gondolsz arra, hogy gyermeket szeretnél, és hogy milyen
lesz, ha gyermeked lesz. Ebben a pillanatban minden mechanizmus beindul
a gépezetben, amely befolyasolni fogja a kapcsolatotokat — és éppen errél szol
ez a konyv. Hogyan épitheted jol a kapcsolatot a még meg sem fogant, meg
sem sziiletett gyermekeddel, és hogyan mehet félre a kapcsolédasotok a lehetd
legnagyobb j6 szandék és szeretet ellenére is?

Maris egy praktikus jo tandcs: Sose feledd, hogy te is voltal gyerek! Emlé-
kezz ra, mi és hogyan tortént a sajat gyerekkorodban! Idézd fel, mi fajt, mit
hidnyoltal, mitél voltal szomort, mitél féltél, miért haragudtdl. Orizd meg a
megértésedet a sajat kisgyermeki éned irdnt! S ha nem jatszod a komoly fel-
néttet, taldn nagyobb esélyed lesz nemcsak a gyermeked, hanem sajat magad

megértésére is.

GONDOLD AT!

A kezdet kezdete

Az érzések a legfontosabbak! Tégy egy id6utazdst gondolatban, és menj vissza a gyerekkorod-
ba! Figyeld meg, melyik az els6 kép vagy hang, illatfoszldny, iz vagy érzés, amely megjelenik az
emlékeidben, a szivedben, vagy akdr a gyomrodban... ldézd fel, miért pont az, és mi kétodik
hozza! Milyen térténés, esemény, szo, érintés vagy barmi mds élmény kiséri? Hol jdrsz az id6-
ben? Miért pont a csecsemdkorod/dvoddskorod/iskoldskorod tért be rogton emlékképek formd-
jaban? Gondold végig — belehelyezkedve annak az egykori kisgyereknek a lelkébe, aki voltdl —,
hogy érezted magadat akkor, abban a kézegben, abban a csalddban. Milyen érzések uraltdk az
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egykori kisgyerek lelkét? Boldog volt, kiegyenstlyozott? Vagy éppen kiizdenie kellett, szenvedett,
szomord volt? Miért? Visszavagysz oda? Mit kivanna ez a kisgyermek, ha lehetne hdrom kivan-
saga? Mit valtoztatna, mit vardzsolna mdssa? Szeretett és szeretve volt? Vagy éppen ezt hid-
nyolta? Mindkét esetben tdmaszd ald az dllitdsodat konkrét tényekkel, melyek ezt vagy azt bizo-
nyitjak. Kitol mit, milyen bandsmaodot kaptal? Hogyan mutattdk ki a szeretettiket, elfogaddsu-
kat, btiszkeségtiket a sziileid? llyen gyermekkort kivansz leend6 gyermeke(i)dnek is, vagy sem?

Az elképzelt gyermek

Mindannyiunk fantdziajaban él valamilyen kép arrdl, hogy milyen gyermeket
szeretnénk. Képzeletiinkben jé elére felruhdzzuk mindenféle szépnek, jonak
tartott tulajdonsaggal, mintha csak egy szép kép vagy csinos targy lenne, egy
bajos jaték baba. Sokak fejében egészen konkrét jellemzok sorakoznak — az
idedlis gyermek mitosza. Talan az, hogy bdjos, kerek arca legyen, kétoldalt
kis gribedlikkel, barna ézikeszemekre, netan égkékre vagysz, gondor, sz6ke
hajra, és persze legyen kedves, halk és udvarias, nagylelkd és bator, josagos
és okos, és még hosszan sorolhatnank. Aztdn ez: legyen lany, legyen fiq, le-

gyen nagy, legyen kicsi, legyen izmos, legyen sovany, cserfes vagy csendes, ha-

sonlitson anydra, apara, nagyira vagy egy hires szinészre... még véletleniil se
legyen beteg, fogyatékos, ne legyen gorbe orra, nagy fiile és hasonlok.

Jo-e ez, vagy rossz? Bizonyos fokig természetes, és nem is lehet, s6t nem
is kell elkeriilni ezeket a vagyakat. Kislanykoromban sokszor elképzeltem,
hogy ha nagy leszek, majd lesz egy é16 kismajmom, és kedvemre 6ltoztethe-
tem, becézgethetem, szeretgethetem, gondoskodhatok rdla — az enyém lesz.
Az elképzelt gyermek azért j6, mert mar a fantaziadban késziilsz ra, hogy lesz
neked, és megprobdlod realizalni a majdani valés megjelenését, személyisé-
gét. Azonban maradj rugalmas, és 6rizd meg a képességet, hogy ezt a bels6
képet alakitsd.

Az elképzelt gyermek ugyanakkor rossz is lehet, mert a belsé kép tul me-
revvé valhat, és ahhoz fogsz ragaszkodni, nem pedig a valésaghoz, a valésagos
gyerekhez. Ebben az esetben pedig csalédni fogsz a gyermekedben, raadasul
ugy, hogy 6 semmivel sem jarult hozza ehhez az érzéshez. A tulzé, tul erds
fantaziakép leginkabb rélad szdl, nem pedig réla: 6nzés, és sajat magad kiter-
jesztésének igénye lehet beldle, birtoklasi vagy, és nem utolsésorban elvarasok

garmaddja. Semmiképpen nem szolgélja kett6tok kapcsolatat.

GONDOLD AT!

v 2

érzéseid keletkeznek a képzeletedben megjelend képek hatdsdra?

A kezdet kezdete

Ird le, vagy rajzold meg a képzeletedben él6 gyermekedet! Utdna prébdij rdjénni, miért is pont
ezek a tulajdonsdgok fontosak szamodra egy gyermekben! |dtssz egy kicsit: mi lenne, ha egymds
utdn médositandl ezeken a tulajdonsdagokon? El tudndl fogadni egy ilyen gyermeket is? Egy vorés
hajiit a barna helyett? Egy cserfeset a csendes helyett? Milyen kiils6 és belsé tulajdonsdgok fon-
tosak a szamodra? Melyeket szeretnéd gyermekedben is viszontldtni? Vajon mi ad inditékokat?
Lehet, hogy mdr azt is érzékeled, amit én gyerekkoromban, hogy szeretetet adhassak majd a
kismajmomnak? Mi a te késztetésed? Mit szeretnél adni, és mit kapni? Milyen érzéseid és ellen-




J6 par évvel ezel6tt felkeresett egy sziilépar. Edina, az édesanya, arrdl pa-
naszkodott, hogy adllanddak a csatarozédsok masfél éves kislanyaval, par percre
sincs nyugta. Nem tud hatni a kicsire, aki mindig ellenkezik, és nehezen ta-
ldlja meg vele a hangot. Az anya tudattalan ellenérzései és elutasitdsa zavarta
meg gyermekével az elfogadd, harmonikus kapcsolatot, amit a kislany is ér-
zett, és folyamatosan nyugtalannak, vibralénak ttint. Sok elmélyilt beszélge-
tés utan valt vilagossa, mennyire azonositja Edina a kislanyét az apa csalad-
javal és tulajdonsagaival. Igen erds, de elfojtott ellenérzései voltak a férjével
kapcsolatban, haragudott rd és lenézte, és mar eltokélte magat a vélasra.
A kislany kiils6 jegyeiben az apjara hasonlitott. Feltind voros haja, kék szeme,
fej- és arcformaja, temperamentuma taszitotta az anyat, &m ez az érzés nem
a gyermeknek szolt, hanem a ra vetitett apai vonasoknak. Amikor Edinanak
sikeriilt ezt megértenie, képessé valt megtenni az elsé 1épéseket afelé, hogy

észlelje a valdsagos gyermekét, és képes legyen szeretettel magahoz 6lelni 6t.

Gyermektervezesi motivaciok

Meglehet8sen széles a palettdja annak, hogy miért akar valaki gyermeket. Ter-
mészetesen az lenne a legjobb, ha mindenki azért szeretne, mert ez az élet
rendje, mert csaladra vagyik és gyermekre, de nincs kiilondsebb elvarasa,
hogy milyennek kellene lennie, és mit hogyan kellene csindlnia. A gyermekre
val6 vagyunk 6sztonds, bioldgiai jellegti, ugyanakkor tarsadalmi meghata-
rozottsagu is. Tarsas lények vagyunk, szaporodunk, fontosak szamunkra az
emberi kapcsolatok, a sajat kiteljesedésiink, genetikai labnyomunk rogzitése,
a csaladi hagyomanyok tovabbvitele.

Sokszor azonban olyan indokaink vannak a gyermekvallaldsra, amelyek
nem igazan szolgéljak a gyermek érdekét, s6t konnyen bezavarhatnak a fejlé-
désébe, mert ezek az okok nem értiik vannak, és nem réluk szélnak. Eléfor-
dul példaul, amikor mar nagyon ketyeg a bioldgiai dra, hogy a nék panikba
esnek: mindendron kellene mar egy gyerek. Maskor jé csali lehet, hogy ,,jon
a gyerek”, amikor valaki ,,meg akarja fogni” a parjat. El lehet képzelni, mek-
kora 6rommel fogja varni a kapcsolatba, hazassagba belekényszeritett fél a
babat! Vannak, akik azért sziilnek, hogy ne kelljen elmenni dolgozni, vagy
majd csak késébb. Vagy azért sziilnek, mert nem tudjak elképzelni magukat
masképp, csak anyaszerepben. Vagy csak azért, mert a valldsuk tiltja a fo-
gamzasgatlast. A par egyik fele sok esetben kikényszeriti a gyermekvallalast:
volt a praxisomban olyan par, melyrél mar szinte a kapcsolat elején egyértel-
miien kideriilt, hogy nem illenek 6ssze, és komoly problémékkal kiizdottek
a szexualis életiikben is, mert a férfinak potenciazavarai voltak. A né még-
is, mindezek ellenére kikényszeritette a mesterséges megtermékenyitést.
A beavatkozas sikerrel jart, a gyermek megsziiletett, és azutan nem sokkal
a sziil6k el is valtak.

Onés érdek is megbujhat a gyermekviéllalasi szandék mogott: legyen, aki
felviditja a mindennapokat, vagy majd dregkoromban gondoskodik rélam; le-
gyen, aki tovabbviszi a csaladi hagyomanyt, hivatast, vallalkozast, vagy éppen

a csaladi vérvonalat.

A kezdet kezdete



Mais: nagy mar a nyomads a tagabb csaldd, az ismer8sok, esetleg a parod
részérél, vagy a leend6 nagysziilok kovetelik az unokat. Teljesitheted a kivan-
sagukat, csak az a baj, hogy nem fogod igazan és mélyen a magadénak érezni
a torténetet — a gyereket. Vagy: Gyereket akarok, aki hasonlitson az elvesztett
anyamra/apamra/szerelmemre/valakire. Gyereket akarok, hogy klénozzam
sajat magamat. Gyereket akarok, hogy okos, szép és kiilonleges legyen — mert

nekem az jar. Es hosszan lehetne még sorolni.

GONDOLD AT!

Nézz magadba! A gyermekért akarsz gyermeket? Vagy mdris van valami kivansdgod, el-
vdrdsod felé, feladatok, helyzetek, melyeket meg kell oldania? Azért, hogy neked legyen j67
Vdrod azt a gyermeket, képes vagy ortilni neki, barmilyen is lesz? Ha nem igy van, akkor
0 lesz az a gyerek, akit nem énmagdeért vartak, akit nem tudnak 6nmagdért szeretni, és
aki ezért nem lesz képes énmagava valni. ..

Eszembe jut még egy gyer-
mek: még a doktori kutatdsom
soran, csaladlatogatas keretében
taldlkoztam vele és az édesany-
javal. A kisfia, Peti négy és fél
hénapos volt. Békésen, dertisen
nézel6dott, giigyogott a sz6-

nyegre teritett pléden. Kedves,

béjos, harmonikus vonasai vol-
tak. Edesanyja, Nora dicsérte,
hogy milyen kedves, aranyos, csendes és kiegyenstlyozott, mindig jokedvd.
,O a béketeremtd, az sszekotd hid a csalddtagok kozott, még az ellenséges és

haragos féltestvérei szivét is meglagyitotta” — mesélte nekem. Az apa ugyanis

a harom gyerekével élt, amikor az 4j parjat behozta a csaladba, és a lanyok ha-
ragudtak Noérdra, mert ugy érezték, 6 dulta szét a csaladjukat, miatta hagyta
el az apjuk az édesanyjukat. Nem fogadtdk el az apjuk 4j parjat, ha tehették,
keriilték, megkeseritették az életét, levegének nézték. Nagyon nehéz helyzet
volt, féleg, amikor a baba sziiletésével véglegessé valt a kapcsolat. Azonban
a mar megsziiletett csecsemd annyira kedves és bdjos volt, hogy a testvérei
sem tudtak ellendllni neki, szeretgették, ajnaroztak, és igy indult meg a parbe-
széd a fagyos légkorben. Petinek ,feladata” volt a csaladban, hogy 6sszekotd
hid legyen, hogy mosolyt csaljon az arcokra, ezért elégedettnek, kedvesnek,
cukinak kellett lennie. Es ilyen is lett a természete. Mert érezhette, hogy ezt
varjak el t6le. Ez azért szivszorit6, mert igy nem élheti a sajat életét, a kozvetitd
szerepe lesz a meghatarozo az elvarasok ketrecében, és nem biztos, hogy ki
tudja bontakoztatni a sajat személyiségét, mert allanddan azt figyeli majd, mi
az, amit a kornyezetének adnia kell, milyennek akarjak latni - a sajat céljaik
érdekében felhasznalva 6t. Pedig jo, ha egy baba, egy gyermek 6nmaga lehet.
Ha a bioldgiai sziiletése utan, lélektani sziiletése, személyiségének kialakulasa
kozben 6nmagat ismeri és taldlja meg, nem azt a valakit, amilyenné valnia

kell, hogy jol illeszkedjen a csalddba, hogy elfogadjak, elismerjék és szeressék.

GONDOLD AT!

6nmagad lehetnél?

A kezdet kezdete

Gondolj vissza! Volt-e kisgyermekkent valamilyen ,feladatod”, kiildetésed a csalddban? Mi-
lyen szerepet szantak neked — akar a nagycsalddban, akdr a testvérek kozétt, akdr anya vagy
apa pici lanyaként/fiaként, akar a nagyi kedvenceként? Volt-e valami, aminek a stlya folya-
matosan nyomta a valladat anélkiil, hogy a tudatdaban lettél volna? Kinek akartdl legjobban
megfelelni, és hogyan? Hogy viselkeditél, milyen cselekedeteket hajtottal végre, milyen gesztu-
sokat tettél azért, mert tgy érezted, ezt vdrjdk el tbled, vagy hogy mdsok kedvében jdrj?
Ereztél-e olyasmit, hogy valdjdban mds lennél, mdsképpen viselkednél, mdst csindlndl, ha




Ha életednek ezen a tertiletén tapasztalsz elakaddsokat, zavarokat, mindenképpen gondold
at, mit lehetne tenni, hogy ne add majd tovabb ezt a ldncot a sajat gyermekednek. Kérj
segitséget! Gondold at, milyen a viszonyod most, feln6ttként az édesanydddal, édesapdd-
dal: j6 érzés a gyermekkorodra gondolni, és jo érzéssel télt-e el, ha a mostani kapcsolatotok
mindségére gondolsz? Felhdtlen, nyugodt, békés érzések ntenek el, vagy rossz érzések, in-
dulatok, harag, fajdalom, félelem és szomortisag? Felnéttként kezelnek a sziileid, vagy azt
érzed, hogy még mindig kioktatnak, szamonkérnek, kritizalnak, gyerekként kezelnek? Te
ilyenkor zavarba j6ssz, és kisgyerekként probdlsz megkiizdeni ezekkel a tolakodo, kellemet-
len taldlkozdsokkal, kommunikdcioval? Elbizonytalanodsz, elszégyelled magad? Ugy érzed,
hogy mégiscsak a szileid, akik jobban tudjdk, akiknek igazuk van, mert felneveltek?

GONDOLD AT!

Gyerekbdél anyava valni

Mindaddig a sziileink gyermekei vagyunk, gyermekstatuszban, amig nekiink
magunknak is gyermekiink sziiletik. A baba érkezése mindenképpen el8segiti a
feln6tté valas folyamatat, mérfoldk6ként allhat ezen az uton. A gyermekségiink,
gyermeki létiink megélésének elvesztése azonban fajdalmas, nem kivanatos, szo-
rongato érzés is lehet. Nem szeretnénk feladni ezt a védettséget, ezt a kényelmes,
biztonsagos burkot, sziileink 6v6 tekintetét, s kibajni a véddszarnyaik aldl. Nem,
vagy csak nehezen tudunk levalni a sziileinkr6l, elveszettnek, bizonytalannak
érezziik magunkat nélkiiliik. Ez azonban nem azért van, mert annyira jo lenne
a kapcsolat, hanem éppen ellenkezéleg: azért nem tudunk - az élet, a természet
rendje szerint - levalni a sziileinkrél, mert a kotédésiink nem biztonsagos, a
kapcsolatunk nem harmonikus és szilard, hanem zavarokkal, kett6s érzésekkel,
ambivalenciaval, kiizdelemmel, vergédéssel teli. Az ilyen sziil6 sem képes elen-
gedni, igy aztan nem, vagy csak nehezen torténik meg az a fontos momentum az

életiinkben, hogy gyerekbdl felnétté, gyerekbdl sziildvé valhassunk.

Két rajzot szeretnék példaként mutatni, melyeket egy édesanya, Tamara
rajzolt kérésemre az integrativ jatékterapids gyakorlatomban, a sziilékonzul-
tacio soran. A teljes esettanulmany a Psychiatria Hungarica szakfolyo6iratban
jelent meg.! A rajzok azt fejezik ki, hogy Tamara azért is nem tudja boldogan,
orommel megélni a sajat anyasagat, mert kislanyszerepben rekedt, akit meg-
sebzett, hogy a sajat anyja nem volt elérheté érzelmileg, nem volt elég elfo-
gado, jelen 1évé, tor6d6 anya. Tamara édesanyja magara hagyta a gyermekét,
aki agy érezte, tal sokat, tul koran raktak gyenge kis véllaira. Tamara, ez a
ma mar feln6tt anyuka, tudattalanul még mindig ezt az trt szeretné betdlteni,
megkapni mindazt a kozelséget, szeretetet, amiben hidnyt szenvedett kisgyer-
mekként.

Tamara a kérésemre - ,Rajzolj egy anyat a gyermekével!” — lerajzolt egy
anyukat a lanyaval. ,,O ugrott be, fiit nem tudok rajzolni - mondta (hdrom
gyermeke koziil a legnagyobb lany, a két kisebb fit). - Ezt lattam technikailag
kivitelezhetének, rajzolhattam volna hurkas csecsemét is, csak azt nem tudok.
Atélelik egymast, j6 egymas tdrsaségaban. Nézik a tévét, csak ugy leiiltek. J6
kedviik van, varjak, mikor jon haza apuka. Faradtak, késé este van. A tobbiek

korilottiik jatszanak. A kislany az iskolardl beszél, jokat mond.”

Tamara emberrajza

1 Rajzok 6sszehasonlit6 elemzése az integrativ jatékdiagnosztika és terdpia folyamatdban. Anya és
gyermeke ember-, fészek-, anya-gyermek rajzainak elemzése Ssca-médszerrel. Esettanulmany. Psychiat-
ria Hungarica, 2018, 33 (1):35-56.
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A fekv A/4-es lap kozepén két grafittal megrajzolt emberalakot lathatunk.
A korvonalak lazan felskiccelve, mégis jol lattatjak a kanapé térbeli elhelyez-
kedését és a két ember helyzetét. Az egyik, magasabb néalak karjéval szoro-
san atoleli a masik, alacsonyabb néalakot (lanyt), aki szintén karjaval 6leli a
masikat. A rajz sok rovid, egymas melletti vonalbdl 4ll, a vonalvezetés szdlkds
jellegli, mégsem merev. Tamara képe kevés rajzi eszkozzel operalva is mély
benyomast tesz, érzékletes, a kdrnyezetet és a két ember viszonyat jol elképzel-
hetben abrazold, miivészi szinvonald rajz. Az alakok elhelyezkedése nehezen
kivehet6, és fura, hogy olyan, mintha az anya tilne a lany 6lében, ha a labak
elhelyezkedését, a vonalakat nézziik. Az anyafigura testalkata aranyos, ruha-
zata nem részletezett, keze nem lathatd, labfeje elnagyolt. A lany haja hosz-
szu, rendezetlen, két-harom hosszabb vonallal abrazolt, labfeje 6sszeolvad az
anyja labfejével. Szorosan tartjak egymast, 6sszekapaszkodnak. Szinte nem is
lehet tudni, melyik melyikiik, 6sszeolvadnak, szimbiézisban vannak.

Elészor azt hittem, Tamara sajat magat rajzolta anyaként a legnagyobb
gyermekével, a lanyaval. Késébb azonban elmondta, hogy tulajdonképpen
nem lehet tudni, talan inkabb 6 az a lany az anyja 6lében. Talan j6 lenne még
mindig ilyen szorosan olelni, szimbi6zisban lenni vele, nem kiszakadni az
oOlelésébdl. Jo lenne atérezni a melegséget, biztonsagot, amit sosem sikeriilt
gyermekkoraban — maradt a kielégitetlen sévargas, vagy. Ezek a lelki sebek
ebben a fazisban azonban elakadast is jelentenek, hiszen egy beliil sériilt, zo-
kogo kislany, aki maga is vigasztaldsra, babusgatasra vagyik, hogyan tudna
ezt teljeskoritien megadni masnak?

Madarfészekrajzot is kértem, mely megjelenitheti a csaladi fészek legfobb jelleg-
zetességeit, a kotddési, kapcsolodasi, csalddszerkezeti és -dinamikai jellemzoket,
szerepeket, viszonyuldsokat. Tamara rajzan a madérfészekben foltos, pottyos tojasok
lathatdk, nem érezte, hogy madarakat is kellene ra rajzolnia. A tojasok a lényeg. ,,Este
hazaj6n az anyjuk, aki tojta éket, nem iil rajtuk dllandéan. Elelmet keres nekik, bar
még csak tojasok. Mintha nem is kéne madér ahhoz, hogy kikeljen a tojas — mondta —,
mintha csak id6 kellene hozzd.” ,, Apamadar nincs, arrdl nem tudunk - felelte a kér-

désemre. — Valahol a nagyvilagban teszi a dolgat, jon-megy, nincs kapcsolata a fé-

szekkel és a tojasokkal.” Y alaku fadgakat akart rajzolni, ahové biztonsdgosan, stabi-
lan beékel6dik a fészek. ,,Biztos, bar nem latszik” — mondta. A fészek egy bokron be-
lill helyezkedik el, zoldek a levelei, bar el6sz6r 6szi, kopar fanak gondolta. ,,A tojasok
testvérek, védelmezik, tdmogatjak, melegitik egymast, biztonsdgban érzik magukat
egymas tarsasagaban. Ha majd a fidkak kirepiilnek, mindenki megy a sajat dolgéra,
anyuka taldn rak majd egy uj fészket. Ha valami veszély kozeleg, akkor a madarak
elpusztulnak. A rajzon a tojaslerakas utani allapot lathato, még sok id6 fog eltelni,
mire kikelnek.” Tamara a tojas szerepébe képzelné bele magat, egybdl arra asszo-
cidlt, hogy 6 egy tojas: ,Ha én lettem volna az anyamadar - mondja —, akkor nem
hagytam volna ott Gket, és lett volna apamadar is. Nem jo tojasnak lenni, mert olyan
kiszamithatatlan, mi lesz a héjon tul! Magasan vagyok, tudok-e repiilni? Messze kell
repiilni? Elhagynak-e a testvéreim? Lesz-e elég élelem...?” Ilyen és ehhez hasonld fé-
lelmek jelentek meg, ahogy a rajzrél mesélt. Azt is mondta, hogy semmiképpen nem
lenne nagy testvér, akinek vigyaznia kell a tobbiekre, ha nem jon vissza anyamadar.
Nem szeretné atvenni azt a feleldsséget, hogy repiilni tanitsa, etesse-itassa Gket, és
megmondja, hol az anyjuk. ,,Kés6bb majd nem fognak talalkozni, ha mar mindenki

felnd, nem lesz kapcsolat, vagy csak minimalis, mindenki kiilénallo lesz.”

Tamara fészekrajza
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Az A/4-es lapon nagyjabol kozépen, picit jobbra htizédva helyezkedik el a
madarfészek, melyet Tamara igen egyszertien, néhdny vonallal abrazolt. Most
szines ceruzdkat hasznalt, 6sszesen négy szint: vilagosbarnat, sargat, narancs-
sargat és feketét. A tojasokat grafittal rajzolta. A fészek két vékonyan megraj-
zolt agon fekszik, nincs folytatasa az agaknak, igy csak elképzelni tudjuk a
fat, melyen a fészek til. Az egész rajz mintha a leveg6ben lebegne, nincsenek
tampontok. Hatarozott, egyenes vonalakat huzott, a tojasok elég gombolytiek.
A rajzot nézve szinte érzem azt a belsd bizonytalansagot, eldrvultsdgot, ma-
ganyt és szomorusagot, mely az édesanya lelke mélyén uralkodhat. Tudat alatt
elutasitja az anyaszerepet, a gondoskodo, a nagyobb vagy felnétt szerepeket is,
mert még sajat magat érzi gondozésra szorulénak. Szorongatd lehet szamara
az anyaszerep, melyet harit, és egybdl a tojas, a fidka, a kisgyerek szerepébe he-
lyezi magat, de ott sem talal biztonsagot. Ambivalens, egymasnak ellentmon-
dé érzések kavarognak benne, egyrészt jo ott bent a biztonsagos falak mogott,
masrészt félelmetes és szorongast kelté még elképzelni is, mi lesz majd a kiilvi-
lagban: megallja-e a helyét egyediil, tamasz nélkiil, magara hagyatva.

Nagyon fontos lenne, hogy akit hasonlé gyermekkori sériilés, trauma,
stressz ért, annak legyen lehetésége feldolgozni és atdolgozni azt feln6ttkora-
ban, megszakitva ezzel a generacids trauma atvitelét. Ez az édesanya elszan-
tan dolgozott traumatikus gyermekkori élményeinek feldolgozdsan, rengeteg
felismerése volt egyéni terapidja és a velem torténé sziilékonzultaciés munka
soran, igy sokat tett nemcsak a maga, de gyermekei mentalis egészségéért,

boldogsagéért is.

NGi dolgok, ferfi dolgok

»Nem szerettem volna gyereket, mert a gyerek elront egy jo kapcsolatot. Ha
nem fogant volna meg véletleniil a linyunk, nem hiszem, hogy mertem volna
tudatosan vallalni gyermeket - mondta Tamara, az édesanya a sziil6konzul-
tacion, aki a fidgyermekével kapcsolatos problémai miatt keresett meg, és az

el6z6 fejezetben bemutattam két rajzat (1asd 21. és 23. oldal). — Nehéz azt érezni,

hogy a gyerek mindig kézénk all. A kislanyunk megsziiletésekor fura volt,
hogy akkor most kit hogyan kell szeretni. Hogy kell szeretni egy gyereket?
Hogy lehet egyszerre szeretni egy férfit és egy gyereket is? Es engem hogy fog
majd szeretni a parom anyaként? Lehet, hogy kevésbé? Szeretni fog egyalta-
lan? A néiségben, kiils6 jegyekben nagy a valtozas, amikor a né anyava alakul.
A gyerek az elkotelez8dést jelenti. Nehezen tudok elkételezédni egy férfinak, a

paromnak. Félek a szabadsagom elvesztésétdl. Elég-e az anyasag? J6 anyanak,

jo feleségnek lenni?”

)

Ugye, ismerés mondatok? Nincs semmi baj, ha eldrasztanak az ilyen és

ehhez hasonl6 félelmek. Természetes is egy bizonyos szintig, hiszen teljesen
4j és ismeretlen szerepbe fogsz bujni, és nem tudhatod, kelléen rad szabott-e
a jelmez: kényelmes lesz, vagy kényelmetlen, netdn egyenesen viselhetetlen?
Nagyon fontos — és nem csak ebben az esetben! —, hogy barmit, ami meg-
fogalmazoédik benned, amin elkezdesz gondolkodni, ragédni, azt mondd ki
nyiltan, el6sz6r magadnak. Aztan megoszthatod a baratoddal, a paroddal, a
rokonoddal, netdn szakemberrel is, ha nagyon eluralnak és fojtogatévé valnak

ezek a gondolatok. Vallald fel az érzéseidet!

A kezdet kezdete



séggel, az elkotelez6déssel, a teljesen mds életformdval? Ha nem, miért nem? Mik azok a
dolgok, amelyek a legtébb bizonytalansdgot, kérdést okozzdak?

Mondd ki magadnak a tabunak szamité gondolataidat, félelmeidet, kérdéseidet! Mi az, ami
a legnagyobb gondot, fesziiltséget okozza szdmodra, ha egyszerre tekintesz magadra né-
kent/ferfiként és anyaként/apaként? Félsz-e attol, hogy megvdltozol, hogy elveszitesz vala-
mit magadbdl vagy a vilagbol? Tartasz-e attdl, hogy nem leszel elég j6 anya/apa, elég jo
né/férfi, elég jo feleség/férj? Fel tudod-e adni jo szivvel, rossz érzések nélkiil sajat testi-lelki
komfortodat a leend6 kis j6vevényért? Megbékélsz-e majd a tested valtozasaival, a felelds-

GONDOLD AT!

Atlagos esetben a méséllapot soran, a gyermek érkezésének folyamatéban
fokozatosan eltlinnek a kétségek, és egyre magabiztosabbd valhatunk, élvezve
ennek az dldott allapotnak az 6rémeit. Altalaban szép fokozatosan, de sikeriil
a néi szerepbdl anyaiba valtani, majd az anyaibdl ismét vissza, természetesen
mar egy megvaltozott néi minéségbe, megérizve kozben az anyaszerepiinket,
kiteljesitve ezzel néi létiink allapotait. Ha azonban a gyereket egyfajta ellen-
ségnek kezded tekinteni, aki szétrombolja dogos néi megjelenésedet, megélé-
sedet, akkor ez mar egy koros folyamat kezdete. A nagyon erds (tudattalan)
elutasitas szinte biztosan kapcsolati zavarhoz, traumatizaciohoz vezet — de ez
mar egy masik torténet, melyet késGbb, a sorozat masodik kétetében még foly-
tatok, egy masik anyuka esetével.

Mint minden fejlédési folyamatban, a sziil6vé valas sordn is vannak nyere-
ségek és veszteségek. Meg kell békélned azzal a veszteséggel, amely esetleg az
addig idealis vagy tokéletes kiilséddel kapcsolatban ér, mert masfajta szépsé-
get, 6romot fogsz nyerni a kiteljesedett szerepeid altal.

Ha a férfi oldalt nézziik, leginkabb az jut az esziinkbe, hogy inkabb ket
kell révenni, noszogatni, motivélni arra, hogy gyereket akarjanak. Pedig
nem mindig torténik igy, a forditott ,felallassal” is gyakran talalkozom. Az
apakkal valé beszélgetéseim soran leginkdbb az korvonalazddott szamom-

ra, hogy sokszor nehéz a szabadsag elvesztése, mert a szabadsag és az ifjusag

egylitt jar, és ilyenkor még hatartalan a megvalésithaté és megvaldsitando
lehet8ségek szama, és sajat kiteljesedésiink, eredményességiink és sikeressé-
giink megélése nagyon megerdsit6 tud lenni. Sok férfi azonban azt érzi, hogy
a koran jott apasag, az ezzel jard

felel6sség, munka és elfoglaltsagok /
akaddlyt jelenthetnek a vagyak, el-

képzelések megvaldsitasaban, 6n- D
maguk kiteljesitésében. Folyamato-

san magukkal hurcolnak ezért egy |I
hidanyérzetet, mely frusztracidként,
csalodasként csapodhat le. Példa le-
het erre egy kozel negyvenéves apu- [ —-

ka, Aron emberrajza, aki a ,,Rajzolj

1

egy embert!” kérésre egy 6nmagd-
ndl joval fiatalabb férfiként rajzolta
le magat. Kérdéseimre a kovetke-
zOket felelte: ,,Fiatal, hlisz-harminc
kozotti férfi, éppen varakozik az ut- Aron emberrajza

can. Gyerekei nincsenek. Egyediil él. Valami hasznosat dolgozik. Tervei még
nincsenek... Persze szeretne majd csaladot, csak majd késébb, mert egyeldre
a munka frontjan akar valamit elérni, karriert épiteni.” A rajzon szerepl fi-
gurat lathatéan nem kinozzak félelmek, elég magabiztosan 4ll, csipdre tett
kézzel, mosolygés, jokedvi. Beszélgetésiink soran Aron elmesélte, hogy a
gyerekkora nagyon rossz volt, mesterséges izolacioban élt, a sziilei nem érté-
kelték kell6képpen, és az apja fizikailag is bantalmazta, ezért maganyos volt,
sokat szorongott, még felnétt koraban is. ,,Itt még nem fejeztem be mindent,
amit akartam” — jegyezte meg Aron a rajz kapcsdn. Két gyermeket nevelt, és
gondoskodé apanak tartotta magat, amivel én is egyetértettem. ,,Van, amikor
rossz, van, amikor jo, de 6sszességében azért j6” — jelentette ki az apasagaval
kapcsolatban, azonban nyilvanvald, hogy még szivesen visszamenne fiatal

férfi éveibe, hogy megvalosithassa beteljesiiletlen vagyait.
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Az apava valas folyamata szamos férfinak jelent kihivast, fontos mérfoldké
vagy krizis személyiségfejlédésiik folyamataban. A kezdeti zokkendk utan —
Aron is elmondta, hogy az elsé gyermekét még nem akarta, nem fogadta szi-
vesen, megijedt a valtozastol — teret nyer a benniik rejlé gondoskodas, szé-
pen fokozatosan kialakul a k6tédés gyermekiik irant, s hogy miként tudjak
megélni apai szerepkoriiket, mit gondolnak fontosnak, a kovetkez6 fejezetben

részletezem.

Apai elképzelések, az apa ,,dolga”

Természetesen a férfiak apasagrol alkotott képét nagyban befolyasoljak a sajat
apjuk altal megjelenitett sajatossagok és mintazatok: sajat édesapjuk koveten-
do6 vagy elrettentd példat jelent a szamukra. Egy fiatal férfinak még nehéz el-
képzelni, hogyan is fog valtozni annak a hatasara, hogy gyermeke lesz. Egye-
l6re talan még félelmetes is szamara, mi mindenben fog valtozni.

A férfi fejlédésében — szemben a néével — fontos szerepet jatszik a fiig-
getlenség, mert a sajat nemi identitasuk alakuldsanak folyamatdban le kell
valniuk az anydrdl, az anyai, a néi minéségekrol. Ez a levalas, elszakadds
adja meg az alapjat a férfi ,massaganak”, azonossagtudatanak, férfiassaga-
nak. Ezért is nehezebb egy férfi szamara a fliggés a masik személytél, a kozel
keriilés, a kapcsolddas. Egy kislanynak nem kell levalnia az anyjardl, nem
kell lemondania a gyengéd, gondoskod6 néi mindségekrdl, 6 ezekkel azo-
nosul. A férfi szdmdra viszont fontos az autonomia elérése, valamint a kap-
csolodds és a fiiggetlenség kozotti egyensily megtaldldsa. Eppen ez az, amit
meglehetésen kibillent az apasag, majd persze lehetGséget is nydjt az ujboli
megtaladldsara.

Az apai elképzeléseket j6l nyomon lehet kovetni a madarfészekrajz segit-
ségével. Ugyanennek az apukdnak, Aronnak a madarfészekrajzat tanulma-
nyozva lathatjuk, hogy a fészek biztonsdgos helyen, jol megerésitve, stabilan
all, védelmet nyujtva a fiokaknak. A sziil6par egytitt gondoskodik a fiokakrol,
etetik 6ket, vigyaznak rdjuk, 6rkodnek.

»Apamadér dolgozik szakadatlanul” - Aron itt megjegyezte: — ,,Apamadar
egy palimadar.” Talan sok férfi félelme ez, miszerint minden sziikségletét ald
kell rendelnie a csaladjanak: gondoskodni réluk halat sem varva, feladni sajat
céljait, figgetlenségét, jollétét, teljes mértékben a csalddjanak aldozva magat.
E felelésség stlya is sokakat nyomaszthat, akdr mar elére is. Aronnal beszél-
getve kiderilt, hogy lelkileg, anyagilag és leendé karrierépitésében is tamo-
gatja a feleségét, akinek még nincs karrierje, neki viszont legalabb van. A ,,Ki
lennél?” kérdésre véllalta az apamadar szerepkorét: ,En vagyok itt az apama-
dar — mondta. - Nem akarnék most fiéka lenni, én apamadar vagyok” — erdsi-
tette meg. Anyamadar biztosan nem lenne, nem tudja elképzelni magat ebben
a szerepben, s ennek okaként a tulzott kotottséget emelte ki: ,,En azért még-
is kivonhatom magam a forgalombol — mondta keserédesen, tréfalkozva —,

amikor elmegyek dolgozni.”

Aron fészekrajza

Nos, uraim, ez is egy megoldasi lehetéség! - mondhatnam viccesen. Vagy
ez nem is olyan vicces? Sok apa valéban a munkdba menekiil, de ez majd a
sorozat késébbi koteteinek témdja lesz. A beszélgetés végén kérdésemre, hogy
mi lesz majd a madércsaldddal és a fészekkel késébb, Aron azt felelte, hogy a

sziil6k majd bepdtolnak dolgokat, f6leg utazgatni fognak. Tehat ismét megje-
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Mit gondolsz, hogyan lehetnél ,elég jo6 apa”? Jobb apa szeretnél lenni, mint amilyen a sajat
apdd volt a szamodra? Hogyan Idtod magadat apaként, melyek a jellemz6 apai tulajdon-
sdagaid, min6ségeid, célkitiizéseid, cselekedeteid? Nyomaszt-e az apasdg gondolata?
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GONDOLD AT!

lent az aldozat, mely szorongast okozo lehet mar a gyermek megérkezése el6tt.
,Jobban rabjai vagyunk a gyerekeknek, mint kellene” — jegyezte meg Aron
a beszélgetés végén. Igen, fontos gondolat: nem szabad, hogy kibillenjen az
egyensuly! Egy faradt, frusztralt, hidnyallapotokat megél§ sziilépar nem biz-
tos, hogy azt tudja adni gyermekének, amire sziiksége lenne. Mar csak azért
sem kell a gyerekeket folyamatosan kiszolgalni, feladva sajat céljaidat, tervei-
det és vagyaidat, mert ezzel nem mutatsz j6 példat nekik.

Mindenkinek figyelmébe ajanlandm az ,elég jo apasag” kifejezést a brit
gyermekgyogyasz és pszichoanalitikus, Donald Woods Winnicott ,.elég jo
anyasag” kifejezésének mintajara. A gondoskodo, timogatoé mentor, a védel-
mez6, ugyanakkor érzelmeit mélyen megéld, empatikus apa szerepe lehet az
optimalis egy feln6tt férfi szdmara. A gyermek érkezésével a férfiak lehet§sé-
get kapnak arra, hogy parjuk segitségével ismét be tudjak fogadni, magukéva
tudjak tenni a n6éi mindségeket a gondoskodas, szeretet, dajkalgatas megélése
soran — hogy jobb apdk tudjanak lenni gyermekiik szdmara, mint amilyen a

sajat apjuk volt.

Tulzasba vitt szorongdshoz vezethet az a jelmondat, hogy el kell tartanod
a csaladodat, kiilonben nem vagy férfi. Oridsi stllyal nyomhatja egyes fér-
fiak vallat ez a tudatos vagy tudattalan elvards, melynek régi gyokerei van-
nak, azonban ma mar nem allja meg a helyét, hiszen mindkét szil6 kiveheti
a részét a csalad fenntartdsabol, nem kell csak az egyiknek 6sszeroskadnia

a terhek alatt. Engedd hat el ezt a félelmet és nyomast, hiszen a legfontosabb

a hazastarsi, partnerkapcsolati szovetség, melyben a felek egymast segitik, ki-
egészitik, sziikség esetén felvaltjdk. Mint tudjuk: mindennek értéke a mértéke —
azaz egy alap felel6sségvallalas nyilvanvaloan sziikséges masokért, a csaladta-
gokért, de a teljes aldozattd valds, 6nmagad teljes feladdsa nem!

A felel8sségvallalas éppen annyira lehet kiteljesité és meger6sité is, mint

amennyire félelmetes — és kétségkiviil er8sen férfias mindség!

ESSZENCIA - MIRE FIGYELJ?

Néként annak az atgondolasa fontos, hogy lehet tobb szereped is, ame-
lyekben 6rommel és teljességgel éled meg magad, és ezek megférhetnek
egymassal parhuzamosan is. Az anyasag idészaka és allapota nem feltétle-
niil jar a néiség, a ndiesség elvesztésével. Semmi nem vész el félelmetesen és
végérvényesen. Bizonyos fejlddési szakaszokon atjutva, mindségi valtozaso-

kat megélve megérizheted magadat olyan nének, hogy tovébbra is vonzénak,
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szépnek, csabitonak élhesd meg a néiségedet. A férfi-néi kapcsolat 1ényegének
megodrzése és els6dlegességének szem el6tt tartasa pedig nemcsak a magad és
parkapcsolatod, hanem a gyermeked miatt is fontos. (Errél részletesebben Az
idedlis csaldd - Van ilyen? cim fejezetben olvashatsz.)

Férfiként fontos az apasig
megélésének elézetes atgondo-
lasa. Napjainkban atalakuloban
van a férfiak szerepe a csaladi
életben, s ezzel egyiitt atalakul
az apasag jelentése, gyakorlati
megvaldsulasa. Az apa ma mar
szerencsére nem egy csaladfenn-
tart6 igavono, nem a munkédba
menekiilé workaholic, ezért ott-
honrél folyamatosan hidnyzo,
tavoli lény. Ahogy az anyiknak,
az apaknak is fontos, hogy ér-
zelmes, szeretd, gyengéd, gon-
doskodd, tamogatd, ugyanakkor
6romoket, jo érzéseket, vidam-
sagot megéld, érzelmileg is ado6
emberként teljesedhessenek ki az apasdgban. Megélhessék magukat 6nalld, fiig-
getlen, aktiv és teremtd férfiként, de élvezhessék a csaladi kapcsolatokban rejlé
érzelmi melegséget és tamogatast is.

A benned €16 ,,bels6é gyermek™ jobb megismerése és mozgdsitasa, érzelmeid
belsé vildgdnak batrabb megélése és Kkiteljesitése, az erés, tartds kotédések 6ro-
mének megtapasztaldsa, a gyermekkor kincsestaranak tudatosabb felhasznalasa,
a fajdalmak, sériilések, hidnyok at- és feldolgozasa vihet kozelebb ahhoz, hogy az
»én” ésa ,mi” egyenstlyba keriilhessen. Hogy ne keltsen szorongast, és ne legyen
félelmetes elképzelni a rad varé sziil6séget, ehelyett varatlan és paratlan lehet6-

ség legyen az ujratervezésre, a kibontakozasra, a fejlédésre és a boldogsagra.

KERDESEK MAGADHOZ

v’ Mikor gondoltam ra elész6r, hogy gyermekem legyen? Milyen hely-
zetben, milyen kornyezetben voltam, milyen hatdsok értek akkor?

v’ Miért szeretnék/akarok gyermeket?

v Milyen gyermeket szeretnék? Le tudndm irni, rajzolni, festeni leen-
dé gyermekemet? Milyen kiilsé és belsé tulajdonsdgokkal rendel-
kezzen?

v Milyen képzetek kapcsolédnak az elképzelt gyermekemhez? Emlé-
keztet-e valakire, kétddik-e valamilyen élményemhez, térténéshez?
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v’ Kinek a részérol érzek nyomast, stirgetést, hogy most mar gyerme-
ket kell vallalnom?

v’ Kinek akarok megfelelni csalados, gyermekes sziiloként?

v' Mi a célom a sziiléséggel?

v’ Van valami kivdnsdgom, elvdrdsom a leendé gyermekem felé, fel-
adatok, helyzetek, melyeket meg kell oldania? Azért, hogy nekem
legyen j6? Varom a gyermeket, 6rtilok neki, barmilyen is lesz?

v Hogyan képzelem el valtozdsaimat a néi/férfi és a sziil6i szerepek,
mindségek tekintetében? Mitdl tartok, mi az, ami szorongato ér-
zéssel tolt el? Mit nem szeretnék semmiképpen elvesziteni?

v Hogyan fogom tudni megtartani szerelmi kapcsolatomat a pdrom-
mal, és hogyan fog ebbe belesimulni/belezavarni a gyermekem-
mel, dj csaladommal valé kapcsolatom?
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