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Bevezeto

Az iskolaérettség fizikai, kognitiv, szocidlis és pszichés alkalmassagot jelent arra, hogy a gyermek a
jatékos dvodai évek utan elkezdje az altalanos iskolai tanulmanyait. Az iskolaérettség nem egyenld

az ,okossaggal és az ligyességgel”. A gyermek 6 éves korara nem valik automatikusan iskolaéretté.

' testi, fizikai alkalmassag

(megfeleld testi fejlettség, fogvaltas, jo fizikai erénlét, kézdominancia kialakulasa)
‘ pszichés alkalmassag (megfeleld kudarct(iré képesség, szocidlis érettség, feladattudat)
‘ szocidlis alkalmassag (egylttm(ikodési képesség, alkalmazkodas)

' kognitiv képességek (gondolkodas érettsége)

Mit figyelnek az iskolaérettség felismerése soran?

eligazodas a szamok vilagaban, 1-10-ig (tobb-kevesebb-egyenld fogalma)

figyelem tartdssaga (legaldbb 15 perc]

- 4ltalanos tajékozottsag (pl.: szlletésnap, sziilei neve, cime..))
— problémamegoldas (pl.: orvoshoz menni betegség esetén)

- analdg gondolkodas (pl.: cukor-édes)

- megfelel emberrajz (testrészek-érzékszervek)

- beszédkészség (beszédhiba nélkiil)

- megfigyelési képesség, emlékezet (vizudlis, auditiv)

- mozgaskoordinacid (6sszerendezett nagymozgasok, megfeleld finommotorikal

A foglalkoztatéfiizet minden fontosabb témakarben (ikonok) kilon-kilon is tartalmaz feladatokat,
ill. iskolaérettségi probatesztek is talalhatoak benne.

A fiizet elején és végén taldlhatd tesztekkel mérhetjiik az iskolaba lépéshez sziikséges alap-
készségeket.

A tesztek egyszerien értékelhetGek, kitdltésiik utan megallapithatd, ha valamely teriilet még
fejlesztésre szorul.

A valtozatos, szorakoztato feladatok Uj ismeretet is nyGjtanak, figyelembe veszik az életkori saja-

tossagokat, és a témakorok szerinti ikonok segitenek a témavalasztasban.
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Tajékozédé kérdesek

A kovetkez6 eldontendd kérdések segitséget adnak a gyermek iskolaérettségével kapcsolatosan.

Optimalis esetben az els6 osztaly megkezdésekor minden kérdésre igen a valasz.

Test és mozgas

1. ELéri gyermekem a 115-130 cm-es magassagot és a 20 kg kordili testsulyt?

2. Gyermekem kialakult dominanciakkal rendelkezik, egyértelmien jobb- vagy
balkezes?

3. Helyes gyermekem ceruzafogasa?

4. Megkezdddatt gyermekemnél a fogvaltas?

5. Gyermekem mozgasa osszerendezett pl. futas, szokdelés, labujjhegyen jaras
kozben is?

6. Jo gyermekem egyensulyérzéke?

7. Tudja gyermekem egymastdl fiiggetlendil, de egyszerre iranyitani testrészeit?
(pl. azonos és ellentétes kar-lab lendités)

8. Tud gyermekem cipét kotni?

9. Gyermekem meg tudja mutatni és nevezni sajat testrészeit?
(pl. konyok, térd, csukld, vallat is beleértve)

10. Tudja gyermekem, hogy melyik a jobb és bal keze?

11. Gyermekem finommotorikaja megfelel6? Tud-e rajzolni, vonalon beliil

maradva képet kiszinezni, gyongyat flizni?

Kommunikacio és szocialis készségek
1. Szeretne gyermekem iskolaba menni? Vérja az iskolat?
2. Betartja gyermekem a mindennapi élet szabalyait?
3. Képes gyermekem jatékszabalyok betartasara?
4. Tri gyermekem a kudarcot?
5. Jatszik gyermekem kozosségben? Jatszik masokkal?
Van egy-két baratja, akiket meg is tud nevezni?
6. Gyermekem be tud mutatkozni? Tudja, mikor van a szliletésnapja?

7. Tudja gyermekem a sajat lakcimét?
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8. Tudja gyermekem a sziilei nevét, foglalkozasat?
9. Néhany 0sszefliggé mondatban gyermekem el tudja mesélni élményeit?
10. Van gyermekemnek elegendo tiirelme?

11. Gyermekem meg tud hallgatni masokat? Tud-e masoktol kérdezni?

Kognitiv képességek

1. Gyermekem felismeri az azonos alakokat, szineket, nagysagokat?

2. Gyermekem megtaldlja/észreveszi a kiilonbségeket?

3. Gyermekem el tudja kiiloniteni az iranyokat, megfeleléen hasznalja az alatt,
folott, mellett, mogott, kozott kifejezéseket?

4. Gyermekem ismeri az évszakokat, napszakokat, napokat, illetve sajat napirendjét?

5. Gyermekem ismeri a szamokat minimum 10-ig?

6. Gyermekemnek van kialakult szamfogalma, tudja, melyik tobb, kevesebb
vagy egyenld?

7. Gyermekem tud csoportositani? (pl. jarmivek, allatok, szerszamok,
gyumolcsok, zoldségek, foglalkozasok, butorok, jatékok...)

8. Gyermekem megtaldlja a kakukktojast?

9. Gyermekem felismeri a megadott hangot a szavakban?
(pl. ,.s” hangot hallasz-e a sait, labda szoban)?

10. Gyermekem tud a megadott hanggal szavakat megnevezni?
(Mit visz a kis hajo v-vel?)

11. Gyermekem hasonldan hangzo szavakat meg tud kiilonboztetni egymastol?
(pl. kéz-kész, kelet-keret)

12. Gyermekem egymasra rajzolt targyakat felismere?

13. Felismer gyermekem szabalyszer(iséget egy sorozatban?

14. Gyermekem meg tud nevezni él6 és élettelen dolgokat?

15. Gyermekem meg tud nevezni ellentétparokat?

16. Gyermekem el tud mondani egy-egy verset, mondokat vagy dalt?
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A tesztek megoldasa soran a felnottnek csupan annyi szerep jusson, hogy felolvassa a
feladatok utasitasat a gyermeknek. Ne javitsuk a gyereket, ne adjunk neki plusz informéaciokat, ne
vezessik ra a helyes megoldasra, mert Ugy nem kapunk redlis eredményt!

Erdemes a munkatemp¢t is figyelni és fokozni, 1-1teszt kitoltésére 30-45 perc az idedlis idSkeret.

Tanacsok a feladatok megoldasahoz:

- Teremtsunk nyugodt kornyezetet!

- A helyes ceruzafogas segiti a vonalvezetést, a rossz ceruzafogassal sokkal nagyobb erdéfeszités
arajzolas és az iras.

- Igyekezziink csak az utasitast elolvasni a gyermeknek, ne magyarazzuk tul a feladatot!

- A kevesebb néha tobb, tehat ne terheljiik tul gyermekiinket egyszerre sok feladattal!

Természetesen aprdbb hidnyossagok minden gyereknél eléfordulhatnak, de ha sok hibaval, kedvetle-

niil és lassan dolgozik, az int6 jel lehet, hogy még varjunk az iskolakezdéssel.

A feladatok elvégzéséhez teremtsiink nyugodt kornyezetet,
és az esetleges hibakért ne szidjuk meg a gyermeket!

F/Tl'\\ F/Tl'\\ F/Tl'\\

FIZIKALIS PSZICHES SZOCIALIS

120 cm, 20 kg, figyelem, megfeleld szokincs,

kialakult testséma, szamolas, kifejezOképesseég,

kialakult kézdominancia, feladattudat, egylttmikaodés,

pontos finommotorika, szem-kéz koordinacio, szabalykovetés,
helyes ceruzafogas, j6 beszédértés, alkalmazkodas,
0sszerendezett emlékezet, kudarc- és

nagymozgasok gondolkodas monotdniatlrés

T T

Sikeres iskolai felkészilest kivanunk!I




T&Jékoz()d() teszt

1. Bemutatkozas: (jeldlés: helyes-helytelen vagy hianyzo valaszok: +, - )

Mi a neved? [vezetéknéy, keresztnév)

Hol sziilettél? (varos) Mikor sziilettél? (év, hdnap, Nap) .....eeeeeeecseeee

Hol laksz? (varos, utca, hdzszam)

Hogy hivjak apat? (vezetéknéy, keresztnév]

Hogy hivjak anyat? (leanykori név) Van testvéred? Ha igen, mennyi? ...

Minden helyes valasz 1 pont. VAL Yy S—

2. Folytasd a gyongysor szinezését a megkezdett szabaly szerint!
(legalabb 6 gydngy)

A felismerhetséget is értékeljuk. (pl. bezart kor, méret stb., - ha ez nem megfeleld, nem jar pont.)
Minden helyes valasz 1 pont. 6p /e
3. Anna és Peti az orvosi rendeldben talalkoznak. Ismerik egymast az dvodabal.
Szerinted mit mondhatnak egymasnak? Mirol beszélgethetnek?

Minden kerek mondat 1 pont. (A k6szonés is.) LY+ J J—

4. Ez te vagy. Egészitsd ki a rajzot!

pontot ér: szemek, fiilek, haj, szaj,
orr, karok, kézfej (ujjak], lab

(figyeljink az arényokra is, testrészek
darabszamara) 8p/urenn



5. Mi hidnyzik a képekrol? Rajzold oda, és mondd el!

(A felismerhetGséget és a megnevezést is figyelembe kell venni! Csigahdz, farok, 2 szarny, fullank,
ajto, ablakok, 2 szarv, csat, foganty(.)

Minden helyes valasz 1 pont. A Y S

6. Rajzolj az lires domindkra pottyoket! Mondd meg, mennyit kellett rajzolni!

e .
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A szabaly felismerése, és minden lires rész helyes pottyozése 1 pont. LY )y f—






