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1.

A Zománc utca 20.-ban rendel a félelmetes Fog-
nyűvő doktor. Rebesgetik róla, hogy gyerekeket 
eszik. Gyerekeket, akik élnek-halnak az édessé-
gért, de fogat mosni, azt már nem szeretnek. El-
mesélem, hogy mit csinál velük, de csak azoknak, 
akik nem ijedősek. Akik félnek, vagy egyenesen 
gyáva kukacok, azoknak máris eljött a mese vége, 
tessék menni aludni! De előtte még: fogmosás! 
Nézzünk körül, maradt itt még valaki, aki gyáva? 
Nincs senki? Jó, akkor tehát folytathatom.

Ez a híres-neves félelmetes Fognyűvő doktor 
amint kiszagolja azzal a nagy fogorvos orrával, 
hogy egy gyerek lépett a rendelőbe, máris be-
ülteti a fogorvosi székbe. Azután szétfeszíti a szá-
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ját, belenéz, matat benne, és addig-addig keresgél, 
amíg lyukas fogra nem bukkan. Mielőtt betömné 
a gyerek fogát, előtte még szándékosan bele is fúr. 
Bele, egyenesen a lyukba! Hogy még az eddiginél 
is nagyobb legyen a lyuk, amit betömhet. Bizony 
mondom, akinek egy csepp esze van, az nem jár 
fog orvoshoz.

A felnőttek akkor keresik fel Fognyűvő dok-
tort, amikor csak akarják. Azaz leginkább semmi-
kor. Vagy ha már nagyon fáj a foguk, kibírhatat-
lanul fáj. Olyankor elmennek a rendelésre, majd 
elszenvedik az injekciót és a fogfúrást. Ne dőljünk 
be nekik, amikor a fogorvosnál nagy komolyan 
azt mondják, hogy: „Ne félj!”, meg huncutul, hogy 

„Katonadolog”, meg szigorúan, hogy „Ilyen nagy 
gyerek csak nem fog sírni!”
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Elárulom, hogy a saját fülemmel  
hallottam már felnőttet: 

sopánkodni,
jajveszékelni,

szipogni,
sőt még

sírni is,
amikor Fognyűvő doktor kezelésbe vette.

Tudok egy felnőttről, aki úgy rettegett Fog-
nyűvő doktortól, hogy egyenesen az anyukájáért 
kiáltott a rendelőben! Pedig a felnőttek anyukája 
már nagyon öreg, legtöbbször nagymamakorú.

Nekünk, gyerekeknek mégis muszáj elmen-
nünk a fogorvoshoz, amikor azt parancsolják az 
ije dős felnőtt szüleink.

A Zománc utca 20.-ban, Fognyűvő doktor váró-
termében két gyerek kuporog és várja, hogy meg-
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vizsgálja (beinjekciózza az ínyét, kifúrja a fogát) 
Fognyűvő doktor. Testvérek. A fiút otthon Pajti-
nak hívják. Ő találta ki magának ezt a nevet, és 
most már úgy megszokta, hogy csakis erre hall-
gat. Szólítsuk mi is Pajtinak! A húgát pedig, aki 
két évvel fiatalabb nála, Pajti rendszeresen Húgi-
nak hívja. Rá is ragadt ez a név, mi se hívjuk más-
hogy! Kedves lányka ő, soha rosszabb kishúgunk 
ne legyen!

És máris, ahogy megismertük, a bizalmunkba 
fogadtuk őket, kísérteties nyikorgással feltárul 
Fognyűvő doktor rendelőjének ajtaja. Kis bará-
tainkra szörnyű megpróbáltatások várnak! Anyu-
kájuk elrámolja a kedvenc mesekönyvüket, ami-
ből a várakozás közben felolvasott nekik. Kézen 
fogja balról Pajtit, jobbról Húgit, majd elnyeli 
őket Fognyűvő doktor rendelője.



7

2.

Odabent a szépséges Higiénia nővér fogadja őket. 
Tiszta, mint a patyolat, amiről azt sem tudjuk, 
hogy mit jelent. De ha olyan tiszta, mint Higiénia 
nővér, akkor nem lehet rossz dolog.

– Hát ti mit kerestek itt, ahol a madár se jár? 
Olyan bátor mesehősök volnátok, akik nem fél-
nek a fogorvostól?

– Azok v-v-vagyunk. B-b-bátor m-m-mesehősök 
– felelte Pajti. Nem folytatta tovább. Pajti ugyanis 
dadogott, amióta csak megtanult  beszélni. Higié-
nia nővér pedig olyan szépséges volt, hogy Pajti 
még erősebben dadogott a jelenlé tében.

– Nekem fogszabim lesz – mondta Húgi. És bár 
ő is nagyon bátor mesehős volt, azért egy lépéssel 
hátrébb állt meg, mint Pajti.
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– Tudd meg, hogy Csipkerózsikának is fogsza-
bija volt. Csak a meseírók elfelejtették lejegyezni  
 – biztatta Húgit Higiénia nővér.

– Ez igaz?
– Ha mondom.
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Anyu mosolyogva hallgatta Higiénia nővért. 
Talán annak örült, hogy az egy szem kislánykája 
olyan szép lesz, mint Csipkerózsika, ha egyszer  
őt is megcsókolja a királyfi.

Pajti, a bátor mesehős közben körbelesett a 
rendelőben.

– Hát hol az a h-h-híres-n-n-neves f-f-félelmetes 
Fognyűvő doktor? – kérdezte. Dadogása ellenére 
remélte, hogy a kishúga, az anyukája, de legfő-
képp Higiénia nővér kihallja a hangjából a bátor-
ságot. A legbátrabb mesehősök bátorságát, akik 
dacolva a veszedelemmel, szembenéznek akár 
még a hétfejű tűzokádó sárkánnyal is, nemhogy 
egy fognyűvővel.

– Psszt! Ne olyan hangosan. Még elszalad – 
súgta Higiénia nővér.
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– De hát kicsoda? Ki szalad el? – kérdezte anyu, 
és ő is lehalkította a hangját.

– Hát Fognyűvő doktor. Nem szabad megijesz-
teni. Egyszer olyan messzire elszaladt félelmében, 
hogy mire visszaért a betegéhez, annak magától 
be forrt a lyukas foga.

– Mondja csak, Higiénia nővér, kitől fél ennyire 
Fognyűvő doktor? – kérdezte anyu.

– Hogy kitől? Nem mástól, mint a gyerekek től. 
Fognyűvő doktor retteg a gyerekektől! Főleg, ha 
azok olyan bátrak, mint Pajti és Húgi.

Húginak tátva maradt az a fogszabira váró 
szája, Pajti pedig büszkén megállapította, hogy 
Higiénia nővér észrevette a magabiztosságát.

Egyszer csak egércincogás hallatszott a fog-
orvosi szék alól.

– Higiénia! Higiéniácska! Vendégeink jöttek?



11

 




