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Kedves Sziilo!

Egy olyan kiilonleges foglalkoztatokonyvet tart a kezében, amely abban a rendkiviil
nehéz helyzetben igyekszik segitséget nytjtani az egész csaldd szamdra, amikor meg-
hal egy szeretett csalddtag, hozzatartozo.

Sajnos a kultdrankban mar nincsenek meg azok a kapaszkodok, ritusok, szaba-
lyok, amelyek a régebbi korokban dtsegitették a gyaszolokat a gyasz id6szakan, meg-
tartottdk Oket, tdmaszt nyujtottak szamukra. Napjainkban egy haldleset tétovasa-
got valt ki az emberekbdl, a gydszol6 tandcstalan, hogyan legyen trrd a fdjdalman,
a kornyezete pedig nem tudja, miképpen segithetne. Csalddon beliil is nagy a bizony-
talansdg, a felndttek sokszor egymadssal sem beszélik meg nyiltan a problémakat, azt
pedig végképp nem tudjak, hogyan segithetnének gyermekeik gydszfolyamatdban.
Szamos esetben téves megoldast valasztanak: mer6 j6 szandekbol titkoloznak, el-
hallgatjdk a haldlesetet, ,kodos” torténeteket taldlnak ki, és igyekeznek elleplezni
sajat fajdalmukat is, hogy ,,megkiméljek” a gyerekeket. Ezzel azonban csak rontanak
a helyzeten, a gyerekek a titok elvalasztd fala mogott magukra maradnak mind a szo-
morusagukkal, mind a megvalaszolatlan kérdéseikkel. Gyakran énmagukat hibdz-
tatjak a bekovetkezett haldlesetért, erds blintudatuk keletkezik, vagy nem tudnak
mit kezdeni a haragjukkal, frusztraciojukkal.

Ez a foglalkoztatokdnyv egy kicsit a sziilének is szdl, hogyan viszonyuljanak gya-
szol6 gyermekiikhoz. Megmutatja, hogy lehet, és kell is beszélni a halalrdl, a szo-
morusagrol, a diihrdl, a blintudatrdl - és mindenféle érzelemrdl, amely a gydsz gya-
kori kisérdje. Ravilagit arra, hogy a gyermekeink erds érzelmei nem meggydgyitando
reakciok. Hogy barmennyire is nehéz sziiléként latni gyermekiink banatat, vagy
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a veszteség miatti diihét, nem tandcsos ezektdl mentesiteni, hanem segiteni kell
megeélésiikben és (lehetoleg épitd jellegli) kifejezésiikben.

A konyv gyerekeknek szant, konkrét feladataival nemcsak azt segiti eld, hogy
a gyerekben a gydszfeldolgozas egészséges modon torténhessen meg, hanem lehetd-
séget teremt arra is, hogy a csalad képessé valjon a koz0s beszélgetésre a szeretett
hozzatartozo haldlardl, és a hidny okozta érzelmekrdl. Maganyos kiizdés helyett a csa-
ladtagok igy tdmaszt nyujtanak egymadsnak, ilyen modon a kdzos veszteség nem el-
valasztja, hanem 0sszehozza a csaladtagokat.

A gyerekek megtanuljak, hogy a halal az élet velejardja, nem titkolni és szégyellni
valo dolog, oldddik a félelmiik a halaltdl, és megtapasztalhatjak azt is, miképpen lehet
a szeretetteljes egylittlétekben kapaszkododt talalni, €s eljutni a megbékélésig. Mind-
ezeken feliil megérezhetik a koz0s fdjdalomban megjelend mély Osszetartozas erejét
és szépseéget is, amely késobbi életiikben mintdul szolgalhat hasonld csapdsok esetén.

A konyvet nem célszer( egyszerlien csak a gyermek kezébe adni, hanem kozos
munkat igényel. Erdemes elészdr a sziilének elolvasnia, és kivdlasztania azokat a ré-
szeket, amelyekkel maga is azonosulni tud, és amelyek az aktudlis csalddi nehézséget
érintik. Ha példdul a csalddban nem tortént korai veszteseg (vetélés, sziiletés koriili
haldl), vagy ongyilkossag, akkor az errdl szold rész elhagyhatd. Lehet csak egy-egy
bekezdést felolvasni, ami ajtot nyithat egy 6szinte, mély beszélgetésnek.

Reméljiik, hogy konyviinkkel tdmaszt nyujtunk az egész csaldd szdmadra, €s sziv-
bdl kivanjuk, hogy az egylivé tartozds, Osszetartds segitségével miel6bb megtalaljak
a lelki békéjiiket.
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Olyan sokszor hallod ezt a mesében: ,,Es boldogan éltek, amig meg nem haltak.” Vagy
amikor a szegény legény azt mondja: ,,Egy életem, egy haldlom, én bizony ezt meg-
prébalom!” Hallod a szét - haldl -, de vajon belegondoltdl, mi is az tulajdonképpen?

Lattal esetleg eliitott kutyat, macskat, siinit az uton?
Lattal mar bogarat, lepkét, kismadarat, amelyik halott volt?

Volt-e olyan haziallatod, amelyik meghalt?
Kis horcsog, tengerimalac, cica, kutya? Mit éreztél?

Talan el6szor nem is voltdl szomoru, mert nem fogtad fel, mit jelent a haldl. Hogy
soha tobbé nem latod kis kedvencedet az ¢€letedben. Lehet, hogy csak kés6bb, amikor
teltek a napok, és 6 nem volt veled, akkor szomoritott el a hidnya, mert nem tudtad
megsimogatni, nem jatszhattal vele.

A konyv végén talalhato lapokra rajzold le a meghalt kis hazi kedvencedet,
ha volt olyan, ha nem, akkor barmilyen kis allatot (példaul csigat,

pillangét, kismadarat, siinit), amit lattal holtan.

Mondj neki valami szépet, kedveset. Vajon hallotta most a hangodat,
érezte aszeretetedet, oriilt a kedvességednek? Hol van 6 most egyaltalan?

Mit gondolsz, mi a halal?




Tudod, az élethez hozzatartozik a halal is.
Minden 4talakul. Osszel elsargulnak,
elfonnyadnak, majd lehullnak a leve-
lek, a foldben pedig elenyésznek,
elporladnak. A virdgok elher-
vadnak, a szirmaik és a levele-

ik levalnak. Az ember is, ha

mar eleget ¢€lt, akkor meg-

hal. A teste nem mozdul

tobbet, ahogyan a kis 4l-

latod sem mozdult. Nem

lélegzik, nem dramlik

a vér a testében, nem lat,

nem hall. Nem, nem al-

szik, ez mas. Nincs dlom,

¢és nincs ¢ébredés. Nem

érez semmit: sem fajdal-

mat, sem Oromot, sem
szomorusagot, sem egye-

bet. Nem is gondolkodik.

A halott emberben, a holt-

testben nincs mar benne

a lélek. Olyan csak, mint egy

ruha, amibdl kibdjunk. A test

is ilyen, mdr nincs ra sziikség.
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Taldn jartal mdr temetOben, ahol a halottakat temetik el.
Hiszen ha mdr nincs sziikség a testre, el kell helyezni valahova.
A temetdk nagyon szépek, az Osvények mellett fak sorakoznak,
a sirhantokat pedig virdg disziti. Az €l6k kereszttel vagy sirkdvel
emlékeznek elhunyt hozzatartozdjukra, amelyre ravésik a nevét, és
azt, mikor sziiletett, és mikor halt meg. A rokonok meglatogatjak
az emlékhelyet, viragot iiltetnek a sirra, és szeretettel emleékeznek
az elhunytra. Ha csak teheted, menj el te is a temetobe a sziileiddel,
vidd el az asodat, vodrddet, segits rendbe tenni a sirt, megtiszti-
tani a gyomnoveényektol, €s 6ntozd meg a virdgokat.




