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Eloszo

Ajatékhoz valamennyien személyesen tudunk kapcsolédni, gyermek-
ként és felnéttként egyarant. Sziiletés utni fejlddésiink kezdetétdl
szinte az egész életiinket végigkiséri ez az egyszerre konnyednek,
ugyanakkor bonyolultnak is tiiné tevékenység. Mashogyan éljitk meg
a jelenlétét kisgyermekkorban, majd felnéttként és idésként, szak-
emberszemmel és/vagy sziil6ként.

Jelen konyviinkben az egyik — nagy valésziniiséggel - legizgalma-
sabb szakaszt emeltiik ki, amikor a legtobb valtozason mennek ke-
resztiil a kisgyermekek a jatékfejlédésiitk mentén, ez a (hivatalosan)
3-6 éves kor kozotti 6vodaskor. Ez az 6vodaba lépés periddusa, amikor
az elsé kotelez6 intézményes nevelés szinterén a gyermekek jatéka
1d6rél idére latvanyos formalédasokon megy keresztiil.

Mi torténik valéjaban akkor, amikor azt mondjuk a kisgyermekekre,
hogy ,csak jatszanak”? Milyen lélektani vonatkozasai lehetnek a kii-
16nb6z6 jatékoknak? Miért lehet fontos tudnunk ezeket? Hogyan val-
hatunk egyre felkésziiltebb partnerré a gyermekek jatékaban?

Az utdbbi kérdésekbdl kiindulva gondoltuk azt, hogy —jatékmaod-
szertannal foglalkoz6 — kutatoként, pedagbgusként, (gyermek)pszi-
cholégusként, 6vodapedagdgusként harom kiilonalls, de szamos ele-
mében egybefonddo teriileten szerzett gyakorlati tapasztalatainkra,
elméleti, kutatdi és tobb szaz jatékmegfigyelésen alapulé munkankra
tamaszkodva hozzunk létre egy olyan gyakorlati dtmutatét, amely
segit elmélyiilni a kisgyermekek jatékanak megismerésében és meg-
értésében.

Konyviinkkel egyarant kivinunk segitséget nytjtani azoknak, akik
professziondlis médon szeretnének foglalkozni —vagy mar foglalkoz-
nak — évodaskoru gyermekekkel, és mindazoknak a sziil6knek is, akik
kivancsiak arra, hogy ebben az életkorban mi rejlik a jatszo gyermekiik
belsé vilagaban.

Gyakorlati atmutaténk hasznalhat6 egyetemi alap- és mesterkép-
zések, alap- és fels6foku szakképzések tananyaganak is, mivel maga-
ban foglalja azokat a jatékkal kapcsolatos alapvetd tudastartalmakat,
melyek ralatast nydjtanak az 6vodaskor jatékpszicholdgidjanak és
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-pedagdgidjanak alapjaira, de egyben lehetdséget teremt arra is, hogy
gyakorlati és elméleti leirasaival mas tudomanyteriiletekhez is kap-
csolédhasson.

Nem utolsésorban pedig szeretnénk koszonetet mondani mind-
azoknak, akik az elmult években, évtizedekben kozvetve vagy kozvet-
lentl hozzdjarultak ahhoz, hogy az olvasé most a kezében tarthassa
ezt a konyvet. Elsésorban tandrainknak és mestereinknek: Rudolfné
Galamb Eva néninek, B. Lakatos Margitnak és Vivian Gussin Paley-nek,
illetve annak a tobb szdz 6vodas gyermeknek, 6vodapedagbgusnak
és ovojeloltnek, akikkel évrdl évre egyiitt dolgozhattunk és dolgozunk
a mai napig.

A szerz6k: Kerekes Valéria, Boddi Zsofia és Bavalics Laura



HOGYAN EPUL FEL A KONYV?

Hogyan épiil fel a konyv?

Konyviink alapvetd kiildetése, hogy hangstlyosan a gyakorlat oldalardl
kozelitse meg a jaték kiilonbozd vetiileteit a jatszo gyermek, gyerme-
kek lélektani vonatkozasai mentén. Ebbdl adéddan a gyakorlati at-
mutaténk (amely az évodasok jatékanak megismerését és megértését
tlzte ki céljaul) szerkezete valds 6vodai jatékhelyzeteken alapul, me-
lyek mindegyikéhez kapcsolodik egy-egy részletes jatékleirds is.

Ajatékhelyzetek leirdsa és elemzése a kovetkezd szempontok alapjan
torténik:

Szempont A szempont elemzését segitd kérdés

Ajaték helyszine Hol jatszédik az adott jaték?

Kiveszt vészt a jatékban? Melyek a legfontosabb

Ajdték részrvevsi hattér-informdcick a gyermekrdl/gyermekekrdl?

Milyen eszkizt/eszkozoket hasznalnak a gyerme-

kek jaték kozben? Hogyan szervezi az évodapeda-

Ajaék eszkozei g0gus a jatékteret, az eszkozok helyét ahhoz, hogy

az adott jatékszerrel a lehetd , legjobban” tudjanak
a gyermekek jatszani?

Hogyan alakitjak ki a jatékban részt vevd gyerme-
kek a teret? Melyek a legfontosabb momentumok
a jaték elinduldsakor?

Ajaték el6zményei
és kortlményei

Hogyan alakul a gyermekek jatéka a jaték elkezdé-

atékepizod leirdsa o s
J P sétol annak végéig?

Ajarék lekerekitése, Hogyan zarul a jaték? Hogyan alakul kozvetleniil
befejezése, kifutdsa a jaték utan a résztvevok tovabbi helyzete?
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Szempont A szempont elemzését segit6 kérdés

Jatékhelyzetbdl ad6dd
konfliktusok, lehetsé-
ges problémahelyzetek,
dilemmak

Melyek azok a lehetséges problémahelyzetek,
amelyek eqy-eqy szitudciéban felléphetnek?
Milyen szempontokra érdemes figyelniink?

Jatékhelyzetbdl adédé
tapasztalatszerzés lehe-
téségei a gyermekek
szamara

Melyek a legfontosabb kérdések a jatékélmény
kapcsan? Milyen fejlesztési teriileteket hatirozha-
tunk meg a jaték nyomdn?

Melyek azok az alapvetd szempontok, amelyek
segitik a jaték megértését, tovibbgondolisra kész-
tetnek, megfontolanddk a felndtt szamara?

Tanulasi pontok a
pedagbgus részére

Akoényvben elemzett jatékhelyzetek a klasszikus jatékfejlodés me-
netét kovetve a kapcsol6dd jatékfajrak (gyakorldjaték, konstrualé jaték,
szerepjaték, szabalyjaték), tovabba egyéb kiemelten fontos témak
koré szervezddnek. A kiilonbozé fejezetekhez minden esetben tartozik
egy rovid, az adott témdahoz kapcsoldédé elméleti 6sszefoglald. Az at-
lathatésagot és a gyakorlatban torténé magabiztosabb megértést t-
mogatja, hogy az elemzett fogalmakra egy-egy jatékhelyzet leirdsaban
is visszautalunk, ezzel timogatva a tudatosabb elemzést és a lélektani
vonatkozasok konnyebb értelmezését.

A gyakorlati példak elemzése mellett fontosnak tartjuk kiemelni a
jaték értelmezésének lehetGségeit, az 6lbeli jatékok szerepének jelen-
téségét, az 6vodasok tarsas kapcsolatainak dsszefoglaldsat, illetve a
jaték kiillonbozo személyi és targyi feltételeinek attekintését, tovabba
néhany, a magyar nyelvd kapcsol6dé szakirodalomban eddig nem
vagy kevésbé hasznalt, innovativ fogalom bevezetését.

Kivanjuk, hogy a konyv olvas6i megtaldlhassik a szamukra meg-
felel ismereteket, és ezdltal felkésziiltebb partnereivé valhassanak a
gyermekeknek.



Ajaték
sokszintisege
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A jaték soksziniisége

Ajatékkal kapcsolatos gondolkodasnak kiilonbozé nézépontjai lehet-
nek, attél fiiggéen, hogy honnan kozelitjitk meg. Altaldban a legtobb
nézeteltérést az szokta okozni, hogy felnéttként mis a jatékélmé-
nyiink, mint gyermekként, mashogyan értelmezziik, hogy mit is tar-
tunk jatéknak.

A felnéttek jatékaban is megtalalhatdk a gyermekkorra jellemzd
jatékformdk (melyekrdl részletesen irunk konyviink killonbozé feje-
zeteiben), de elmondhaté, hogy a legtobb jatékban szinte mar kisis-
kolaskortél a szabalyok dominalnak, vagy rekreacion, feszilltségleve-
zetésen (lasd sport) alapulnak. Gondoljunk csak a szabalyhangsulyos
mozgasos jatékokra, a versenyalapt jatékokra, a virtualis szerepjaté-
kokra vagy a szinte megszamlalhatatlanféle digitalis jatékra. Barme-
lyiket is valasztjuk, a legtobbszor fontos, hogy az valamilyen szabaly
mentén épiljon fel. A kisgyermekekre alapvetéen jellemzg, hogy
jatékuk elmélyiilt és 6romteli. A felnSttek néhany jatéktevékenységé-
ben (felnétteknek késziilt konstrualo jatékok, tarsasjatékok, kartya-
jatékok stb.) is nagymértékben tapasztalhatd az 6romforrds megjele-
nése, mégis egyértelmiien mas, mint a gyermeki jaték.

Kisgyermekekkel val6 jatékkezdeményezéskor altalaban két nézet
szerint kozelitiink egy-egy tevékenységhez. Az egyik az tn. laikus né-
zet, melyet a sajat tapasztalataink és ismereteink szerinti cselekvés
jellemez. Ezek gyakran alapulnak a sajat — esetenként igencsak dssze-
mos6dod — gyermekkori emlékeinken, élményeinken, meggy6z6dése-
inken. Ennek egyik jellemz6 példaja, amikor 3-4 éves gyermekekkel
szeretnénk szabalyjatékot (tarsasjatékot) jatszani, és bosszankodni
kezdiink azon, hogy 6k minduntalan ,csalnak” a jatékban.

A masik az Gn. professziondlis nézet, amelyet az adott életkori sa-
jatossagok pszichologiai és pedagégiai jellemzdinek ismerete, a tuda-
tos, a gyermekek jatékba valé tervszerd és fejlesztd hatasokat figyelem-
bevétele jellemez. Ebben az esetben tisztaban vagyunk azzal, hogy egy-
egy életkorra vagy képességi szintre mely jatéktevékenységek jellem-
z6ek, mit varhatunk el egy gyermektél, vagy mivel 6sztonozhetjiik, ba-
torithatjuk egy-egy helyzetben, esetleg milyen jatékba, elfoglaltsigba 13
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Példa a ,mintha komponensre”: az 6voda udvardn all6 jaték varban két kisfiti (5 és

6 évesek) miianyag béjakat tartva a szeme elé kémleli az eget. A fiatalabbik egyszer

csak felkialt: ,, Meteoritot latok!” Tekintetén ltszik, hogy sajat fantiziavildgiban

van éppen, ahol egy valos objektumot (pl. tavoli repiilit, madarat) alakit at, vagy
14 eqy meteoritot képzel oda varazstudatival.
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vonva tudjuk kielégiteni a sziikségleteit. Fontos kiemelniink, hogy ekkor
a felnéttdl elvart a tudatosabb jelenlét, ami nem egyenlé azzal, hogy a
gyermekek oromteli és felszabadult jatékat barmilyen médon akada-
lyozza. A tamogaté jelenlét valik fontossa az iranyitas helyett.

A jaték athatja a kisgyermekek mindennapijait, valamennyi tevé-
kenységiik erre épiil, ebbdl indul ki, vagy ebben végzddik — a kornye-
zetiik felfedezésétdl a kiilonbozo épitmények létrehozdsan it a szerep-
és szabalyjatékokig. Jatszhatnak egyediil, felndttel vagy mas gyerme-
kekkel egyiitt. Lathatd, megfoghaté eszkozokkel épptigy, mint fanta-
zidjuk tagas vilagaban. Akarhogyan is dontenek, jatékukat a kovetkezd
tényezdk jellemzik:

« Célszertiség hianya (,Jatszom, mert jatszani jo”)

« A folyamat a lényeg (nem az eredménye)

« Onkéntesség (a jatsz6 barmikor donthet a kezdésrél és a végérdl)

« Alakithatésag (tartalmat szabadon valtoztathatjak a résztvevdk,
kilépés-belépés szabad dontésbol)

« Prébacselekvés: védett szitudcid, keret, kizdrja az elmarasztalast

« Kettds tudat

« Sajat téri és iddbeli hatarok

« Belsé motivacid

« Ertelmezési variabilitas: szubjektiv értelmet ad a cselekvéseknek,
dolgoknak

« Sajatos belsé rend

« Expressziv jelenség: belsé tartalmak kiils6vé tétele

« Transzfer: a jatéktartalmak atvihetdk a valo életbe

LA »jaték« kifejezés egy olyan tevékenységre utal, amely élvezetes,
onmagaért végezziik, de nincs egyértelmt, azonnali célja.” (Smith,
2003, 312.)

Ha azonban a jatékot még komplexebben kozelitjiik meg, a fenti , ernyd-
definicion”til, nem probaljuk meg megalkotni a lehetd legalaposabb megha-
tarozdst, inkabb megnézziik, mitdl valik valami jatékka.

Részletesebben kibontva, mondhatjuk, hogy ahhoz, hogy egy tevé-
kenység jatéknak mingsiljon, Smith (2010) szerint 6t kritérium je-
lenhet meg (Krasnor és Pepler, 1980, ill. Smith és Vollstedt, 1985, idézi
Smith 2010).

15



A GYERMEKEK JATEKA - ES AMI MOGOTTE VAN

16

[1] A bels (intrinzik) motivdcid, azaz hogy a tevékenységet nem azért
végezziik, mert egy kills6 tényezd vagy a jutalom elérése kotelez ra,
hanem 6nmagaért torténik. Pl nem lehetséges, hogy elmélyiilten babazzon
a gyermek azért, hogy majd barmilyen jutalmat vagy dicséretet kaphasson;
azért babdzik, mert babdzni szeretne.

[2] Ajaték nem szd szerinti, azaz megjelenik a ,,mintha komponens”,
ill. a tirgyak nem az ,eléirt” funkcidjukban szerepelnek. Ezt leginkibb
a szerepjatéknal érjiik tetten, amikor pl. egy egyszerii bot csavarhiizova val-
tozik, vagy a gyermek belebiijik egy szerepbe, és orvos lesz.

[3] A jatéknak pozitiv hatisa van, azaz a jatszo személy élvezi a te-
vékenységet. Amikor az egyén jatszik, egyértelmden latszik rajta, el-
s@sorban az arcan, de a testtartisan, verbalis és nonverbalis kommu-
nikacidjan, stb. is, hogy pozitivan érzi magat a helyzetben.
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[4] Jellemzdje még a rugalmassayg (flexibilitds), azaz a jatszd személy-
t6l fiiggéen valtozik a forma, a tartalom. O donti el, mikor kezdi el,
kijeloli térben és idGben a teriiletet, hogy hogyan jatszik az eszkozzel,
mit csinal, mit nem stb.

Végiil pedig fontos még a [5] folyamatfokusz, azaz a gyermek a vi-
selkedésben, tevékenykedésben ,érdekelt”, sokkal inkabb, mint ma-
gaban a kimenetben. Azaz példaul az épités soran maga az a folyamat az
élvezetes és a lényeg, hogy ,megépitsiik a vilag legmagasabb tornyat”, nem
maga a torony; a babdzds sorin maga a cselekvések, a szerep felvétele stb. a
fontos, nem az, hogy mi a torténet vége.

Példa a rugalmassigra és a folyamatfékuszra: az dvodai
csoportszobdaban eqy 5 éves kislany és eqy 6 éves kisfiu sajat
készitésti babokkal spontdn torténetet jelenit meg. Két kisfii
(6 éves) a csoportszoba kuckéjaban talalhaté takardbol
paravint rogtoniz a jatékhoz.
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