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AJANLAS

Valoszintileg mindannyiunkkal megesett mar, hogy felszallva egy vonatra vagy egy villa-
moson utazva egy éppen osztalykiranduldson levd gyerekcsoporttal akadtunk dssze, akik
pillanatok alatt belaktdk a jarmfivet, és vidam felszabadultsdggal probaltdk egymast tul-
kiabalva megosztani az élményeiket. De hallhattunk csaladi veszekedést, dithdsen rekla-
malo megrendeldt, vagy valakit, aki a fénckét hivja, megnyugtatando, hogy mindjart beér,
pedig még igen messze jar. Mindezekkel ugyanaz a baj: ezek a felnéttek épputigy, mint a
gyerekek, nem tudjak, hogy mikor milyen hanger6t illik hasznalni.

Szloboda-Kovacs Emese fejlesztd munkafiizetének témavalasztdsa éppen ezért
nagyon szerencsés. A hangerd-szabalyozas kérdésével egy olyan teriiletet érint, ami a
mai zajokkal er6sen szennyezett vilagunkban egyre fontosabba valik. A gyerekek sok
helyzetben nem megfeleld hangerdt valasztanak, a félénk, alig hallhat6 beszédtdl a ban-
toan hangos kiabalasig, ezért nagy sziikség van arra, hogy kozvetleniil tanitsuk Oket a
hanger6 helyes megvalasztdsara. Ezt a tanitast ez a munkafiizet rendkiviil vonzé forma-
ban teszi. Torténetbe dgyazva, az dllatok hangjanak analdgidjaval kdzérthetben és a gyer-
mekek szamdra szemléletes helyzeteken keresztiil mutatja be, hogy milyen elényei van-
nak, ha pont olyan hangosan beszéliink, amit a helyzet és a kdrnyezet megkivan.

A munkafiizetet alapvetden a mar iskoldskoru gyerekekkel val6 feldolgozasra ajanljuk,
az iskolaskor kezdetén levd gyermeknek f6ként a bal oldali példakat, a 9-11 éveseknek
a jobb oldalon talalhaté példakon tul a gondolkodtato, beszélgetésre alkalmas kérdé-
seket is.

A kotet feldolgozasanak leghatékonyabb formadja, ha egyiitt tanulmanyozzuk a bemu-
tatott helyzeteket a gyermekekkel, mert igy modunk van a sajat élményeikkel, tapaszta-
lataikkal is 6sszekotni a példakat, és elbeszélgetni a gyerek nehézségeirdl, multbeli jo
vagy rossz tapasztalatairol is.

Ajanljuk a munkafiizetet sziil6knek otthoni feldolgozasra, és egyéni foglalkozashoz
pszicholégusoknak és gyogypedagogusoknak, de iskolapszichologusok és pedagogusok
egyarant hasznalni tudjak csoportfejlesztésre vagy osztalykeretben is. Az iskoldba lépés
eldtt levd gyermekekkel jatékos formaban az 6vépedagogusok és kiscsoportos foglalko-
zasokhoz 6vodapszichologusok is tudnak bel6le otleteket meriteni.

N. Kollar Katalin PhD habil.
pedagdgiai szakpszicholégus
c. egyetemi tandr



BEVEZETES

Az, hogy picinyiinkbdl felel6sségteljes, érett felndttet neveljiink, a legcsodalatosabb,
ugyanakkor legkomolyabb ¢letfeladatunk is egyben. Ez a kiadvany olyan, megeldzd
célzatu fejlesztécsomag, amely a gyermek gyermeki, a sziil6 sziiléi kompetencidjat ki-
bontakoztatva mindkét felet harmonikusabb, boldogabb hétkdznapokhoz juttatja.

Miért (rtam ezt a k6m9ve‘l’?

Ez a konyvsorozatom harmadik munkafiizete. Az autizmusban érintett populdcié segitd
eszkozei kdzott bukkantam rd az alapjaul szolgalo allatos, szinkddos hanger6-szabalyo-
zasi rendszerre. Rogton tudtam, hogy nemcsak a sziiloknek, de a pedagdgusoknak is
hasznos lesz.

Hogy miért? Mert nemcsak a sziildk, a pedagogusok is egyediil vannak. Megfeleld esz-
kozok hijan a tarsas viselkedés normait még 2024-ben is verbdlis magyarazattal tanitjak
a gyermekeknek. A hangerd-szabdlyozast tekintve is ez a helyzet. A problémads szitua-
ciokkal valé megkiizdés azonban egy sor valtozatos megolddst hozott ki beldliik: vannak
olyanok, akik tapsolnak vagy lekapcsoljak a villanyt, akadnak, akik énekelni, furulyazni
kezdenek, de olyan is, aki gondolkodtaté feladatsort ad csoportjanak, amelynek kivitele-
zése figyelmet igényel.

A kétségkiviil egyedi megkozelitésekkel azonban t6bb probléma is akad. A villany-
kapcsolashoz, zenéléshez kotott technikak eszkozfiiggdek; ha nincs sotét, vagy eltl-
nik a hangszer, mar alkalmazhatatlanok. Az éneklés vagy furulyazas képességfiiggd — ha

olyan pedagogus keriil a gyermekkozosségbe, akinek ezek nem erdssé-

gei, a megoldasok egyéni jellege miatt mar nem tudja alkalmazni

h dket. A nagyobb gond azonban, hogy a felsorolt stratégidk a

4 kialakult probléma utdn, a mar felhangosodott gyermeksereg-
nél prébalnak valtozast elérni; tovabba, mindig a pedagogus

az, aki jelez. A kicsik pedig sokkal nagyobb eséllyel valhat-

nak képessé sajat (problémds) magatartasuk észlelésére és

modositdsara, ha érthetd szabalyrendszerrel latjuk el ket
elézetesen. Utoljara, de nem utolsé sorban, ha kiilonféle egyedi



technikdkat hasznalunk, akkor a nevelési szinterek: azaz a csalddi és az intézményi neve-
lés nem kapcsolodhatnak dssze — és ez egy olyan ziccer, amely kihagydsa itt is, ott is {3jo6

lehet. A csaladi nevelésben hasznos lenne, ha a sziiloknek csak utalniuk kellene a peda-
gogus altal elhintett emléknyomokra; €s az 6vodaban, iskoldban legaldbb ilyen jél jonne

a viselkedési szabalyok csaladi alapozdsa, megerositése.

Szlogenné vilt, hogy a megel6zés mindig egyszeriibb, mint a kialakult probléma
orvoslasa. Az oktatas teriiletén azonban egyel6re még tényleg csak szlogen ez a mon-
dat, hiszen nincsenek megel6z6 célzatu, tesztelt viselkedésszabalyozasi rendszerek az
ovodai, iskolai gyakorlatban. Moffitt és munkatdrsai pedig mar 2011-ben ezt javasoltak a
szakmai dontéshozoknak.’ Véleménytik szerint, ha prevencios rendszereket allitunk fel,
akkor a csemeték - kiilondsen azok, akik kevés 6nkontrollal rendelkeznek - hajlamosak
lesznek betartani a mar létez6 szabdlyokat szimpldn azért, mert azok szandékos meg-
szegése erOfeszitéssel jarna. Ha tehat pozitiv magatartasokat szorgalmazo programo-
kat ,allitunk be alapvetésként”, akkor a gyermekek hajlamosak lesznek a ,,meglévo
programban maradni” — mert a normak megszegése tervezést és tudatos (ellen)dontés-
hozatalt kivanna tdliik.”

Bar nem illik nyiltan bevallani, napjainkban talan még er6teljesebb elvaras a (kivalo)
tanulmanyi el6rehaladds.? Csak akkor szamithatunk azonban arra, hogy valoban a leg-
tobbet hozzdk ki magukbdl a csemeték, ha harmonikus kdrnyezet veszi 6ket kortil
otthon és az intézményekben egyarant. Az a gyermek lesz motivalt a tanuldsra és tud
figyelni, aki képes ,,jelen lenni” a tanitasi-tanulasi folyamatban: sem sajat, sem tarsai
viselkedési megnyilvanuldsai nem zavarjak. A nevelési szinterek kozos érdekén tul tehat
a gyermekek hosszu tavu érdeke is a kiegyensulyozott, nyugodt 1égkor megteremtése.

Az allatok, a figyelem

éS a meméria kapcSola’m

Az emberi agy olyan rendszer, amelynek folyamatai - az észlelés,
figyelem, memoria és gondolkodas — egymadssal igen szoros
kapcsolatban vannak.* Ezek koziil az egyik fontos kézponti
mentalis folyamat a memoria. Az egyik legnagyobb hatasu
modell ezen a teriileten Atkinson és Shiffrin nevéhez f(iz6-
dik. Elgondolasuk szerint a memoria harom strukturabdl
all, az érzékel6 tarakbol, a rovid tavu tarbdl és a hosszu tavu

tarbol. Az érzékeld tarak modalitas-specifikusak: a vizualis,



auditorikus, haptikus (azaz tapintasi) modalitasnak kiilon-kiilon tar felel meg. Az infor-
madci6 azonban csak rovid ideig marad itt; bizonyos része a figyelem kozéppontjdba keriil,
majd a korldtozott kapacitasu révid tavu tdrba, ezt kdvetden a hosszu tavu tarba érkezik.®

Ez utobbi alternativdja Craik és Lockhart elmélete, akik szerint nem a memoria fel-
épitése fontos, hanem inkdbb a miikdése.® Feltételezésiik szerint a memdria egy konti-
nuum, amely feliiletes szenzoros folyamatoktdl mély, szemantikus memoriafolyamato-
kig jut el. A kezdeti miiveletek sordn az informdcio fizikai és szenzoros jellemzdinek alapvetd
és feliileti analizise torténik.” A kozépso szakaszban mélyebb foku feldolgozas, felismerés-
cimkézés veszi kezdetét. Ekkor toérténik az informdcio jelentésének megértése és korabbi
emléknyomainkhoz kapcsolésa. Craik és Lockhart szerint minél mélyebb szintii a kozépso
szakasz analizise, anndl tovabb marad a memoriankban az informacid; és minél hosszabb
1dot toltiink a bejovo inger feldolgozdsdval, annal nagyobb az esélye a mélyebb analizisnek,
és a hosszu tavu elraktdrozdsnak egyarant.® De vajon mi az, aminek a feldolgozaséval
hosszu id6t toltiink? Ami megragadja a figyelmiinket. Az adott ingernek tulajdonitott figye-
lem szintje tehat meghatdrozo szerepet jatszik abban, hogy hosszu tavi memoriankban
elraktarozzuk-e az informdciot.

Milyen viselkedési szabdlyrendszert kell ennek értelmében prezentdlnunk a gyer-
mekeknek? Olyat, ami ingergazdag, €és lehet6leg minél tobbféle fizikai és szenzoros
jellemzdvel rendelkezik — hogy egyszerre tobbféle érzékeld tarba is bejuthasson az
informacid. Ha a fizikai és szenzoros jellemzokon feliil a bemutatott inger még vonzo
és érdekes is a csemete szamara, akkor még hosszabb id6t tolt majd a feldolgozas-
sal, és még mélyebb analizist végez.

A jelen kotetben valds, kedvesen €s hivogatoan abrazolt, a F6-

vérosi Allatkertben megtekinthetd allatok (egér, manul, vad-
kutya, oroszlan) segitségével szemléltetjiik a viselkedés irat-
lan szabadlyait. Az dllatok kozotti fizikai méretkiilonbség és
hangjuk ereje egyiittesen segit a fokozatok értelmezésében.
Bizom benne, hogy a logikus Osszefliggések ¢és a részletgaz-
dag grafika parosa mind a gyermekekben, mind a felnéttek-

ben maximalisan kiakndzza a figyelem mértéke - feldolgozas
mélysége — memoria Osszefliggéseket.



