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HOGYAN HASZNALJATOK A NAPLOT?
HOGYAN VALIK IDOVEL KINCSESLADAVA?

Gyermeketek felnétt koraban igazi kincsként tekinthet erre a konyvre: felfedezheti kisgyermek-
kori élményeit, és az akkori éneteket is megismerheti beléle.

Elészor fussatok végig az osszes kérdést, hogy elére tudjatok, az elsé élmények érkeztével
mit kell sorra, frissiben lejegyeznetek. A fotdknak teljes oldalakat hagytunk, megkonnyitve
a valogatast. Higgyétek el, hogy a mobiltelefonotok és a laptopotok fotoit nem fogjatok késébb
megnyitogatni, ezt a konyvet viszont annal gyakrabban kinyitjatok, ezért erre az értékes részre
érdemes id6t, energiat szentelni, a fotokat kinyomtatni és beragasztani.

Emellett keressetek egy kis dobozt, amelyben a koérhazi karszalagot és az elsé hajtincset
drizhetitek!

® A kotet elsé része egy kis utanajarast kivan. Deritsetek ki minél tobb mindent felmenditek
életkorulmeényeirél, életcéljairdl, romeirdl, veszteségeirdl. Bizony mar a megszuletés eloétt
is van csaladunk, és a gyokereknek az élet elérehaladtaval egyre nagyobb jelentéséguk lesz.
Feln6ttként,az onismeret utjan haladva eljon szamunkra a pillanat,amikor elédeink életme-
séi kulonosen fontossa valnak szamunkra, kapaszkodét nyujtanak, és erét adnak a kiszamit-
hatatlan, folyamatosan valtozo vilagban. Ezért indul 6seitektél a naplo.



® A baba sziletése utan korulotte forog a vilag. Neki pedig ti vagytok a vilag! Ezért lesznek
olyan oldalak, ahol magatokrol is irhattok feljegyzéseket. Felbecsulhetetlen ajandék lesz ez
visszatekintve: a felnovekvé gyermek €s az utdkor szamara milyen j6, ha aparodl, anyardl is
tobb sz6 esik!

® Ezakotet tobb mint babanapld, hiszen a masodik fele dlbeli jatékokbdl all. A Kerekitd konyv-
sorozatunkban megjelent tobb szaz mondoka megtalalhato a zenei megosztdoldalakon, és
a Mora Kiado honlapjarol is letolthetd, ebben a részben pedig hdnaprél hénapra egy-egy
jatékotletet talaltok kedvhozokent.

Az olbeli jatékok a bizalom, az érintések és az onfeledt 0sszenevetések idejét jelentik. Az elsé
harom évben az érzelmi biztonsagot, a biztonsagos kotédeést tamogatjak, melyek meghatarozo
jelentéséglek mind a gyermekre, mind a szulékre nézve. Hatasuk életre szélo.
Remélem, hogy e jatékotleteknek kdszonhet6en nektek is paratlan pillanatokban lesz részetek!
Kerekité a mondokdzo mindennapokért!

J. Kovacs Judit dramapedagogus,

a Kerekité baba-mama foglalkozdsok
és modszertani képzések vezetdje

Ahogy az 6sszes kotetben, Kerekité mano itt is elkisér titeket.
Képzeljétek, vele baba-mama foglalkozasokon és szamos bolcsédében,
ovodaban is talalkozhattok majd!

o kerekitovideok n kerekito.hu kerekito_mondoka @kerekito

@ www.kerekito.hu - foglalkozasok, képzések
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