VASKOR GRETA

TALTQSMESEL

MESEBELI SEGITOK - SEGITO MESEK

V



Vaskor Gréta

TALTOSMESEK

Mesebeli seqitok - segitéo mesék

MORA KONYVKIADO



Tartalom

EIOSZO . ...

Taltosmesék .......... ... ... ...
Kiésmilehetazataltos? ............ ... .. i,
SegitOk ...
Szimbolumok ...
Taltosereju allatok ......... ... ... .. il
Mi lehet taltos? . ... ..
Taltosnak nevezik, mégsemaz ............................
Nem mindenlé taltos... ...... .. ... ... . i
Varazsmesék taltoslovai ............ .. ... ... ..
Nem minden taltos segité 16... ...........................
Nok és taltosok ... ..o
Mesés ellenfelek — mesés segiték ............................
Szarvasok éssasok ......... i
Szarvas ...
Sas L
Ellenfélbol segitd ...... ...
Farkas ... ... oo
Sarkany . ...
Bikak, bivalyok, tehenek — éslovak ............... ... ... ...
Kivételek, amelyek erdsitik... ........... ... ... ... ...
Lovak, akik menekitenek ............. ... ... i L
Hogyan segit a taltos? ........... ...
Tehenek, bikdk, juhok kiilonleges feladatai .................



Taltoskereso, taltosfelismeré ....................... 61

MiKOr? 61
Taltosrendszerezd ............ ... .. ... ... 63

Eletszakaszok, érettség szerinti felosztds ................... 64

Hol taldlhat6 a taltos? ......... ... ..., 65
Ataltosereje ... 84

Taltosnemzetségek ......... ... ... i 88
Meddig tart a hs és a taltos kapcsolata? ..................... 89
Belso és kiils6 taltosaink ....... .. ... o i 90
Mesegytjtemeény.................c.ooiiiiiiiiiii.. 93
Mesenyitogato kérdések .......... ... ... ... ..., 94
A kiralyfi mega Veresvitéz ........... .. ... ... ... 95
Afeketelo ... o 99
Apelikdnmadar ...... ... ... 104
VasLaci ... .o 112
A Napnyugati kirdlylednya ................................ 122
Kiéataltos16? ... ... 128
Villasi, ataltos fit ........ .o 132
Ataltos ... o 159
A csudaparipa ... 163
A Tizenkettedik fia ....... ... ... 169
A taltos kanca és a libapasztorleany ......................... 178
A csodalatos patkanyfarok ............ .. . oo 190
A sarbol gyurt ledny meg a vilaghires vitéz ................... 194
AtengerlépO cipd ... ... 201
Hancsvirdg ......... ... 206
Verestehén ....... ... . 217
Péterke ... ... 221
Acsikoésalany ... ... . i 230
ANaplednya ....... ... i 235
Mese Ivan cdrevicsr6l, a tizmadarrdl és a sziirke farkasrdl ... ... 241
A parjavesztettkirdly ....... ... .. o 251

Felhaszndltirodalom .......... .. .. 256



Eloszo

Milyen kotetet tart az Olvasé a kezében? Mesegytijteményt? Mddszer-
tani rendszerezést és attekintést? Mesefejtést? Szimbolumnyitogatot? Az
Onismeretet és a sajat megélést és kapcsolddast segité kérdések gytjte-
ményét? Mind igaz egyszerre!

A kotetet forgathatjuk mesegytijteményként, mert kiilonleges, spe-
cialis szempontrendszer szerint dsszeallitott mesék varjak benne a tal-
tosok és gazdaik vilaga irant érdekldddket. Talalunk benne attekintést
és rendszerezést, melyek segitségével a taltosmesék vilaga egészen uj
szempontok szerint mutatkozik meg — mindez segithet a mesék megér-
tésében, mélyebb rétegeik kibontasaban. A szimbdélumokra valé raisme-
rés, a mesei képek ujabb gondolati ajtokat nyithatnak meg, ami nemcsak
a mesék megértéséhez segithet hozza, hanem ahhoz is, hogy megfigyel-
jilk és azonositsuk a torténetek olvasasa kozben megjelend érzések és
testérzetek jelentGségét.

Az olvasas élményét kiemelt szovegek teszik még izgalmasabba: a Me-
sekérdések és a Szimbdlumnyitogatok sajat élményt és megélést aktivi-
zalnak, és tovabbi, akar sajat onismereti munkdra hivé feladatot adnak.
A kotet nemcsak olvasnivalét kinal, hanem gondolkozni hiv. A kérdé-
sekkel, fokuszokkal, megfejtésekkel elindit egy belsé uton, amely koze-
lebb visz a mesékhez — és akar onmagunkhoz.

A konyv egyszerre szol szakemberekhez — pedagégusokhoz és me-
sékkel, torténetekkel dolgozd pszicholégusokhoz, segitékhoz —, az on-
ismeret és a torténetek irdnt érdekl6dékhoz, keres6khoz és kutatékhoz.
Szdl a sziil6khoz is, akik szeretnék ért6bben és tudatosabban kivalasztani
azokat a meséket, torténeteket, amelyeket a gyermekiiknek elmesélnek.

A mesék modszertani rendszerezése, attekintése segiti a megfele-
16 mese kivalasztasat az onismereti és terapias folyamatokhoz, illetve
a mesei fokusz megtaldlasat; a segitd, terapias folyamatban pedig akar
mesei sorvezetoként is szolgalhat.

Ajanlom ezeket a meséket azoknak felnétteknek, akik éppen egy 4j nagy
életproba el6tt allnak, de ajanlom az utkeresdének is, és az uj, kihivasok-
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kal teli életszakaszban utnak induléknak, illetve azoknak, akik keresik
magukban a belsé tiizet, az erét. Ugyancsak figyelmébe ajanlom e tor-
téneteket azoknak a sziiléknek, akik jol és okos szivvel szeretnék segi-
teni a gyermekiiket, hogy biztos 1éptekkel haladjanak sajat életatjukon.
Szélnak e mesék azoknak a pedagogusoknak is, akik a torténetek erejé-
vel kisérik a gyermekeket, és szolnak a segitéknek, tanitva a jol segités
tudomanyat.

A taltosmesék taldlkozasra hivnak egy univerzalis segitvel, a taltossal.
E mesék segitségével tanulhatjuk és megélhetjiik a kapcsolodas megtarto
erejét, és azt, hogy kiilsé és belsd vilagunkban megannyi akadaly és el-
lenfé] 1étezik, de mindezek legy6dzhetdk, ha aktivizaljuk és megéljiik ezt
a komplex bels6 segitéer6t.

A mesegytlijteményben a megértést és a felhasznaldst segité kifejtések,
fokuszkérdések segitik a torténetekkel dolgozd szakemberek, segitdk,
pedagogusok, sziil6k mesevalasztasat, és a mesékkel valé kapcsolodast
és munkat.

Induljunk! Hogyan repiiljiink? Mint a gondolat, és ugy, hogy se ben-
ned, se bennem kar ne essék...

A szerzo



Taltosmesék

Taltosok: Napparipak, Holldlovak és Csudaparipak... Varazsos, rendki-
viili tulajdonsagokkal biré mesei segitdk, akik nem mindig lovak, paripdk,
hanem lehetnek farkasok, vagy éppen javorszarvasok, tehenek, bikak,
kecskék. Bolcsek és fenségesek, és a gondolatnal is sebesebben célt érnek.
A mese hdse nélkiiliik nem tudnd megtalalni az élet vizét, nem hozna el
a boldogsagot jelent6 aranymadarat, nem szabaditana ki a sarkany fog-
sagabol a Napot, a Holdat, a csillagokat, a legszebbet, a kiralykisasszonyt,
és nem taldlnd meg mélt6 pdrjat és sajat helyét a vilagban. Vajon kik 6k?
Milyen eré6t képviselnek? Hogyan lehet aktivizalni 6ket? Hogyan segite-
nek?

A taltosok hatalmas, univerzalis mesei segitk, akik valami nagyon
fontos és nélkiilozhetetlen segitderét képviselnek. Ezt jelzi az is, hogy
sok nép meséjében megtalalhatéak. Talan nem véletleniil, hiszen amit
szimbolizalnak, amilyen minéséget hivnak, azt mutatja, hogy milyen
egyetemes erdt és tudast reprezentalnak a mesékben. Emellett a mese
hallgatdiban is megmozditanak valami mélyen 1évét, egyszerre ismerdst
és ismeretlent. Valamit, ami a kollektiv és a személyes tudattalan tartal-
makhoz kapcsol, az lizen altala, igy tudatositja az ezekben rejld, talan
id6tlen id6k ota szunnyadd eréforrasokat.

Mesebeli és egyben belsé utazasra hivlak a taltosok birodalmaéba:
a mese ott ¢l és torténik benniink, meséli az 6rok torténetet, az egyszer
volt, hol nem voltat most és itt, a jelenben. Stritett képeivel cselekvésre
6sztonoz és lizen: lehet, hogy a belsd fényt, a meleget, az életet éppen fog-
va tartja egy hatalmas, pusztité és mindent elnyeld ,,sarkanyerd”. Nekiink
pedig meg kell talalni és kiszabaditani elrabolt ,kiralylanyainkat’, a su-
garzd erénket, s ebben ki lenne jobb segit6, mint a benniink rejt6z6 tal-
toser6? Mert ez ott él benniink, lehet, hogy hosszu évek 6ta arra varva,
hogy emlékezziink rd, végre felébressziik, hogy parazzsal etessiik vagy
tisztara mossuk, azért, hogy ujra szarnyalhassunk, semlegesitsiik és kiik-
tassuk pusztit6 sérkényainkat, a megktd boszorkanyeréket, hogy az Elet
folyhasson a maga rendjében, teljes erejében.
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Ki és mi lehet az a taltos?

A taltos blibajos, garaboncids, mindentudé csodaember, 14td, varazstu-
domannyal biré személy: ,,...a magyar néphit felsébbrend(i 1ényekkel
érintkezd, varazshatalmu személye, a szibériai saman megfelel6je”™!

A 526 els6 el6fordulasa messzi multunkba hiv, 1211-ben egy tihanyi
apatsagi Osszeirasban jelenik meg el6szor, majd késébb is tobbszor emlitik
az oklevelek személyekre, emberekre vonatkoztatva, blibajos, garaboncias,
mindentudé csodaember jelentésben.” A Magyar Etimoldgiai Szétdr sze-
rint: ,,A »talt« alapszava 6si 6rokség az ugor korbdl: vogul tult (‘konnyii-
szerrel’), osztjak tolten (‘vardzserével), tolt (‘laz’). A magyar sz6 denomina-
lis -s képzdvel alakult, eredeti jelentése ‘vardzserdvel bir¢’ lehetett”

A Magyar néprajzi lexikon* szdécikke alapjan Osszefoglalva: a taltos
kivalasztott, jellel sziiletett (f6los csonttal, foggal, burokban sziiletett),
vilagok kozott jard, természetfeletti er6vel bird, gyogyito, 1élekvezetd és
emberfeletti feladatokat megoldé férfi vagy n6 a magyar hitvildgban. Va-
razserejét, tudasat és képességeit nem Oncélian, sajat magaért, hanem
egy kozosség érdekében, védelmében haszndlja, e kozosség segitbje és
gyogyitdja, akar szellemi vezetdje is. Maga a sz6 is meghivja benniink
a kovetkezd jelentéseket: gydgyito, szellemi vezetd, vilagok kozott jaro,
varazstudomdnnyal bir6 személy.

Azonban a népmesékben nem csak a mindentudo, varazsos képes-
ségekkel rendelkezé embereket (tdltos fiak, tdltos kiralylanyok) hivjak
taltosnak, ugyanez a kiilonleges allatsegiték neve is. De hogyan keriilt
at rajuk ez a megnevezés? Hogyan kapcsolddott dssze a taltos (ember)
kifejezés a kiilonleges allatsegitd megnevezésével? Hogyan lett jelz6 a {6-
névbol? Talan pont az el6bb emlitett taltosképességek miatt: a varazserd,
a lélekkisérés, a jovobe latas, az emberfeletti feladatok megoldasa veze-

1 Hoppal Mihély — Jankovics Marcell — Nagy Andras — Szemadam Gyorgy: Jelképtir.
Helikon Kiadé, Budapest, 1997, 211. o.

2 Pais Dezs8: A magyar dsvallds nyelvi emlékeibdl. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1975.

3 Arcanum/Magyar Etimoldgia szotdr. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/
Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar—F14D3/t—F4015/taltos—F4054/ (Letdltés datuma:
2024. 06. 20.).

4 Ortutay Gyula (f8szerk.): Magyar néprajzi lexikon 5. Akadémiai Kiadd, Budapest, 1982.
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tett oda, hogy néhany mesebeli segit6t taltosnak nevezziink. Ezek az al-
latsegit6k ugyanis pontosan ezeket a képességeket képviselik a mesék-
ben: ,,Ezekben a mesékben stirtisodik leginkabb a taltosra vonatkozé
képzet, itt lathato leginkabb, milyen hiedelem kapcsolédik a taltoshoz.
Ezek a mesék azonban arra is ramutatnak, hogy a taltos 16 és a téltos em-
ber képzet nem két kiilonb6z6, egymastol elvalasztodd fogalom, hanem
igen sokban szervesen 6sszekapcsolddik! A taltos és taltos 16 egytittesen
képes valamit végrehajtani, a mesei cselekményt végigjatszani. Szamos
esetben a taltos 16 és taltos ember tulajdonsaga, képessége felcserélodik.
A taltos akar ember, akar allat alakq, a jovébe lat. Tudja alakjat valtoztat-
ni, és ritkabban vjjaéledésre is képes.”

Segqitok

Segiték nélkiil nem megy! — tanitjak a mesék. Az életben — igy a mesék-
ben is — akadalyok, ellenfelek és ellenségek varnak, vagy épp nincs (még)
elegendd tudas, hogyan lehet tovabblépni a sajat élettiton, vagy egy kovet-
kez6 életszakasz korabban nem tapasztalt kihivasokat ad.

Mit lehet ilyenkor tenni? Ratalalni, meghivni, elfogadni egy nagyobb
tudast, tapasztalatot, kapcsolodni vele: a mesékben ezt az erdt a segiték
képviselik. A mese hése nem egyediil éri el a céljat, nem egyediil gy6zi le
a pusztité és akadalyozo eréket, hanem segitdk kisérik az utjat. Nem kell
mindent tudni, hiszen van lehetdség tanulni, integralni 4j eréket, miiko-
désmodokat! A mesei torténetek azt tanitjak, hogy segit6 kapcsolodaso-
kon keresztiil juthatunk el a célhoz. A mesei segit6 tandcsot ad és utat
mutat, mas erével és mindséggel, mas tapasztalattal és tudassal, vagy mas
nézOépontbdl néz ra a megoldandé feladatra, mint ahogy a mese hdse
addig tette vagy tudta. A segit6 tdmogat a jelenlétével, ami szintén meg-
erdsitd, mert a mesehds atélheti, hogy nincs egyediil. Létezik olyan bdlcs
tanacsado, aki ismeri és érti a nagyobb Osszefliggéseket: képvisel egy ren-

5 Kriza Ildiko: A ,téltos” a ,taltos fil” mesetipusban és e képzethiedelem-mondai vonatkoza-
sai. Néprajzi kozlemények, 9. évfolyam, 1. szam, 76. oldal (Budapest, 1964). https://library.
hungaricana.hu/hu/view/ORSZ_NEPR_Nk_09_1/2pg=84&layout=s (Letoltés datuma:
2024. 06. 20.).
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det vagy igazodasi pontot, és érzékeli akar a jovo cselekvési lehetdségeit
és kihivasait is. Mindez nagy biztonsagot ad, és biztonsagban lenni, érez-
ni, hogy nem vagyunk egyediil, mar 6nmagdaban rendezd, stabilizal erd,
ami nagyban segiti, hogy konnyebb legyen megoldani az életfeladatokat,
és ne vessziink el a félelmek, a bizonytalansag, a tehetetlenség utveszto-
jében.

Mit tesz még egy segit6? Gyakori, hogy erével tolti fel az Gton 1évét,
meg lehet pihenni nala, védelmet ad (Egyél, igydl, pihenj meg ndlam...).
Mindez nagyon fontos, pedig sokszor nem is kap elég hangsulyt: meg-
allni, rendezddni, taplalékot kapni, segit abban, hogy sokkal szabalyo-
zottabban kiizdjiink meg az el6ttiink allé feladattal, kihivassal. Ez a faj-
ta megallds ugyanis lehetéséget teremt, hogy ne a menekiilés, a harc,
vagy a lefagyas ,eszkoztaraval” reagaljunk. Rohanva, kapkodva nem
ériink célt: j6 megallni egy biztonsagos helyen, és ott megpihenni, mert
ez is a folyamat része, és ezek a mesebeli 6regasszonyok és emberek ép-
pen ezt a tudast képviselik.

Eléfordul az is, hogy a segit6 a kozvetitd szerepét kapja, 6 tolmacsol-
ja a kérdést a hatalmas éltetd, de egyben pusztito erék felé. A Nap, Hold,
Szél, az Orddg stb. anyja elbujtatja a mesehdst, és 6 maga, tudva, hogyan
kapcsolddjon a veszélyes, hatalmas er6hoz, teszi fel mindazokat a kérdé-
seket, melyek sziikségesek a tovabbhaladashoz, a probléma megoldasahoz.

A segit6 olyan erdket tud aktivizalni, melyek korabban nem voltak el-
érhetdek, vagy hasznalatuk nem volt tudatos. (Adok neked egy szérszdlat,
ha rdfijsz, ott termek és segitek, vagy épp azza az dllaterévé vdlsz, amit
az a szérszdl képvisel.) Igy rokak, egerek, hangyék, sztinyogok, oroszla-
nok, sdlymok stb. segitik a mesehds utjat, hogy az elemek, a viz, a f6ld,
a levegd és a tliz erejével, vagy ezekben a terekben tudjanak mtkodni, és
megkiizdeni az akadalyozé erékkel.

Néha a segit6 az, aki kijeloli a célt és az iranyt, hogy a mese hésének
merre kell indulnia, vagy épp menekiilnie (erre menj, indulnod kell, ezt
keresd, erre figyelj — hangzik el sokszor a mesében), és az is lehetséges,
hogy a mese hdse helyett cselekszik, helyette végez el feladatot.

Kiilonosen izgalmas, amikor a segité nem ember, példaul egy bolcs
Oregasszony vagy probara tévé koldus, hanem allater6 és allatforma kép-
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viseli! A mesékben sokszor szerepelnek allatok, néha egyszerti drama-
turgiai elemként, példdaul madarak szallnak a levegdben, egy gazdag
parasztnak sok allata van, vagy libat ériz a lany. A mesékben szerepld al-
latok lehetnek jelz6stiritmények is, mint amikor a legénynek egy kigyok-
tol hemzseg6 foldet kell felszantania, vagy egy csuszomaszokkal boritott
teriileten kell atkelnie, azaz nem azt mondjak, hogy veszélyes tertilet, ha-
nem példaul azt, hogy kigyoktdl hemzsegd. Ezekben az esetekben a me-
sehésnek lehet ugyan dolga ezekkel az allati mindségekkel, mégsem valik
személyessé a kapcsolodasuk. Mds mesebeli allatokkal azonban éppen
ellenkezdleg: a kapcsolat személyessé valik, a mesehdsnek ,,dolga lesz” az
allat altal képviselt er6vel, mikodésmadddal. Talan éppen ez az erd, tudas,
megkiizdési mdd hidnyzik a miikodésébdl, hogy elérje a céljat, talan ép-
pen ezt az erdt kell aktivizalnia. Igy lesznek az 4llatsegiték a mesékben.
Taldld meg magadban ezt az erdt, és haszndld! — sz6l az tizenet.

Az sem ritka, hogy az allat valamilyen akadalyt, ellenfelet képvisel, és
a mesehdsnek ezzel kell megkiizdenie, ezt a miikodésmaddot kell hatds-
talanitania. Sarkdnyok, medvék, kigyok és vasfejli farkasok, vascsérii és
-karmu madarak jelentenek kihivast és veszélyt a mesékben. Kiizdj meg
vele, hatdstalanitsd az erejét! — ezeknek a torténeteknek ez az tizenete.

Hogyan adnak a mesebeli allatok tobbletjelentést, vagy visznek mas
megéléshez, nyitnak meg mas szinteket, mint a mesékben szerepl6 em-
berek? Segitek, hogyan kapcsolddjunk az allatszimbolumok vilagahoz!

Szimbolumok

A mesékben rengeteg szimbolum, stritett jel segiti, hogy képek, s eh-
hez kapcsolddd érzések, érzetek sziilessenek. Lényiink egy része nem
a logika, az ok-okozat alapjan miikodik, hanem a képek, szimbolumok
révén jut el hozza az tizenet, az mozditja meg: ,,Szamtalan dolog az em-
beri megértésen tul talalhato, igy allanddéan szimbolikus fogalmakat kell
haszndlnunk ahhoz, hogy olyasmiket mutassunk be, amit nem tudunk
meghatdrozni, vagy teljes mértékben felfogni.™

6 Carl Gustav Jung: Az ember és szimbdlumai. Goncol Kiado, Budapest, 2000.
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A szimbdlum tulmutat 6nmagan, és ,hidat képez a tudattalan és a tu-
dat kozott™. A szimbolum egy automatikus asszociacios folyamatot indit
el, és ez a folyamat nem csak kognitiv szinten jelenik meg, a képeknek
érzelmi toltésiik is lesz. Allat, novény, targy, mozdulat, fogalom, szin és
szam, irany, napszak és id6, hely — a teljesség igénye nélkiil — egyarant
valhat szimbolumma. A mese igy, szimbdélumain keresztill (is) hat a tu-
dattalan tartalmara, mozditja azt, és az igy hozzatérhetévé valo tartalom
pszichés energiat szabadithat fel. (Fontos megjegyezni, hogy a mese nem
csak szimbdlumok dltal hat a tudattalanra: szerkezete, felépitése, az is-
métlések, fokozasok alapjan is alkalmas erre, illetve azaltal, hogy egysé-
ges rendbe szerkesztett narrativa.)

Kovetkezzen néhany gyakorlat, hogy ne csak megértsiik, és gondol-
kodjunk a szimbdélumokban rejlé erérél, hanem kapcsolédjunk hozza,
és éljik is at.

MESEKERDESEK

Milyen szimbdélum mutatna meg most legjobban azt, hogy vagy jelen, mi
rejlik benned?

I 0 22113 0] 911 N

L 1 T ——

Milyen asszociacidid jelennek meg, ha dtgondolod, ,,0sszeolvasod” a va-
laszaidat? Milyen tobbletinformaciét ad mindez ahhoz képest, mint-
ha csak egy melléknévvel, igével jellemeznéd magad?

Ha tulsagosan nehéz, sotét, ijesztd, ahova ez a gondolat visz, keress egy
mesei segit6t, idézd fel, kapcsolodj vele, és figyeld meg, hogyan hat rad
mindez!

7 Antalfai Marta: A néi lélek vitja monddkban és mesékben. Wesley Janos Lelkészképz6
Féiskola, Budapest, 2011.
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Hogyan sziiletik egy allatszimbolum? Mik lehetnek a gyokerei egy szim-
bélum jelentésrétegeinek? Mi alapjan lesz egy allat, targy, novény - és még
sorolhatnank — példaul a ciklikussag, az wjjasziiletés szimboluma, és mi
alapjan a pusztulasé, a halalé, vagy éppen a kaoszé? Mi alapjan a noveke-
désé, és mi alapjan a bomlasé? A gyorsuldsé vagy épp a lefagyasé? A befo-
gadasé és a behatoldsé? A rendez8désé és a kaoszé?

Izgalmas kérdések, és képtelenség mindenre kiterjedéen valaszolni
rajuk! Egy szal biztosan a torténelem el6tti id6kbe visz, a vilag, az élet
teremtéséig, a torzsi allatdsokig, a végtelen, a megismerhetetlen tudat-
talan 6ceanjaig. Viszont az is biztos, hogy nem lehet eltekinteni azoktol
a formai, hasznalati, élettani, biologiai jellemzo6ktdl, melyekkel maga az
allat (ndvény, targy, mozgasforma stb.) rendelkezik. Allatok esetén ilyen
példaul az életteriik, az el6fordulasuk, a taplalkozasuk, a parvalasztasuk
és szaporodasuk, kiilsé jellemz6ik, mozgasuk. Csak példaként emlitem:
kigyok esetén példaul ilyen jellemzé a vedlés, a szarvasoknal pedig az
agancs elhullatdsa és Gjrandvesztése. Arra is gondolnunk kell, hogy mi-
lyen veszélyforrast vagy épp eréforrast, hasznossagot jelentett, jelent az
embernek.

Mindezek az informaciok hozzajarulnak ahhoz az 6sszetett folyamat-
hoz, ami egy szimbdlum jelentésrétegeinek kialakulasdhoz vezet, ahhoz,
hogy milyen jelentések, raismerések jelennek meg az adott allatszimbo-
lummal kapcsolatban. Ezt a képet még szinezi a kulturalis, a személyes
(csaladi—generacios) kapcsolddas, és a kollektiv tudattalanban megér-
z0Ott jelentés.

Mast jelent a kutya vagy a diszné az arab kultirkorben, mast egy
szarvasmarha Indiaban, és mast nalunk. A kutya szimbo6luma el8hiv-
hatja a kapcsolddast, a puha szért, az érintést és a hiiséget, de az éles
fogakat, a harapast és a veszélyt is, attél fliggden, ki hogyan talalkozik
vele, vagy a csaladban milyen megélések kapcsolodnak hozza — akar
mar rég elfelejtett, de a csaladi tudattalanban még él6 emlékekkel.

Személyes, kollektiv és csaladi tudatos és tudattalan tartalmak formaz-
zak mindazt, ahogyan egy szimbdélumhoz kapcsolédunk, amilyen gon-
dolatokat, érzéseket és érzeteket kelt benniink — igy lesz teljes az a jelen-
tés, amit egy adott allatszimboélum képvisel, meghiv benniink.
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SZIMBOLUMNYITOGATO

Jatsszunk! A tablazatba mesékben gyakran szerepl6 allatokat valogattam.
Mi jut eszedbe réluk? Toltsd ki a tablazatot, haladj sorrdl sorra, allatrol
allatra, és ird be, ami eszedbe jut rola, akar tobb sz6 is szerepelhet egy
rubrikaban! Amikor elkésziiltél, érdemes 6sszehasonlitani a sorokat, igy

kozelebb juthatsz egy-egy allat szimbélumanak a kibontasahoz.

Szin / hang /
mozdulat

Tér / hely

Jelz6

Ige

Fonév

Farkas

Hattyu

Kigyo

Hangya

Medve

Macska

Személyes kérdések:

o Melyik allat segitségére lenne most szitkséged? Milyen muikodésre és
mindségre? (Valdszind, hogy most ilyen mesékkel kellene dolgoznod!)

o Melyik allat képviselte miikodés irja le leginkabb azokat az akadalyo-
kat, ellenfeleket, amelyek most jelen vannak az életedben? (Ajanlott
olyan meséket keresni, amelyekben ezek az allatok képviselik az ellen-

feleket.)
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