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ELOSZO

Kedves Kivancsi Olvasd!

J6 hirrel érkeziink. A gyermek tovabbra is gyermek. Vannak generacids jel-
lemzdi, ahogy nekiink is voltak, vannak koriildtte kulturalis, tdrsadalmi
valtozasok, féként technikaiak. Kétségtelen, hogy az emberiség torténe-
tének egyik legjelentésebb valtozasi periddusdban vagyunk. De nem az
elsd ilyenben. Emberek maradtunk, és a gyermekeink gyermekek. Latjuk,
tapasztaljuk azonban, hogy a valtozasok minket is prébdra tevd dradasd-
ban nehezebben taldljuk a hozzdjuk vezetd és a szdmukra legszerencsé-
sebb utat.

Pedig fontos valtozds az is, hogy mi, felnéttek — dramai léptékben -
egyre tobbet tudunk a gyerekekrdl. Miikddésiikrdl, gondolkodasukrdl, fej-
16désiikrdl, sokféleségiikrdl. Es ez lehet6séget ad arra, hogy kiutat talaljunk
a kihivdsok stirli erdejébdl. Hogy kiegyenstlyozottabb gyermekek haladja-
nak egy boldog és boldoguldsra képes felndttkor felé, s ezt az utat maga-
biztos, kiegyensulyozott és reménykedd felnbttek kisérjék: sziilékként,
pedagogusokként.

A kiut felé vezetd elsd fontos 1épés, hogy kivancsiak legylink ezekre az
Uj ismeretekre és tapasztalatokra. Segithet ebben az is, hogy nemegyszer
tobb szaz, vagy akar tobb ezer esztendds kozos élményeinket magyardzza
ma tudomadnyos eszkdzokkel a pszicholdgia, a neurologia €s a nevelés-
tudomany.

Ajelen kotetben szerepld nevelési irdnyok, kisérletek és mikédé mod-
szerek ilyen egyszerre alapvetd és magatdl értet6do, ugyanakkor korszer(i
tudomanyos eredményeken alapul6 megolddsok. Két legfontosabb ki-
indulopontjuk a gyermekek sokféleségének ténye, és az az alapelv, mely
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szerint fejlédésiiket nem egyszertien egy felndtt neveld kozlései, hanem
egész kornyezetiik hatdsrendszere befolydsolja. Ahol a kdrnyezet nem egy-
szer(ien fizikai vagy természeti teret, hanem tdrsas viszonyokat, tevékeny-
ségi formdkat, idébeosztdst jelent, mindent, ami egy gyermeket fizikai és
mentdlis értelemben koriilvesz, és ami életét, miikodését meghatdrozza.

Egyszerlinek tlin alapvetések, bar aki probalkozott mdr gyermekek
nevelésével, kénnyen térhatja szét a kezét: ,,Eppen ez a probléma! A gyer-
mekek sokfélesége és az Sket befolydsold kdrnyezet elképesztdéen Ossze-
tett hatdsai miatt képtelenség ma tudatosan és tervszerien nevelni egy
gyermekkozdsséget!”

Mai tuddsunk - s ami ennél fontosabb: tapasztalataink - szerint nem
képtelenség. Hogy hogyan? Errél szl e konyv. Es ha az olvasé kivancsi,
megtette az elsd 1épést a megoldds felé vezetd uton.

Gloviczki Zoltdn



A TANULASI KUDARCOK
MEGELOZESE
A TANULASI KORNYEZET
ATALAKITASAVAL AZ ISKOLAI
TANULAS KEZDETEN

Modszertani kiadvanyunk a Magyar Tudomdanyos Akadémia 2021. évi Koz-
oktatds-fejlesztési Kutatasi Palydzatdnak keretében végzett kutatdsi mun-
kéank alapjan késziilt, és az dvodas és also tagozatos, kiilondsen az iskoldba
késziilé 6vodas és az iskola elsd évfolyamaba jaré gyerekek fejlesztd tani-
tdsaban haszndlhaté anyagokat ad kozre.






PROBLEMAFELVETES

A tanulds az egyéni és tarsadalmi sikeresség kulcsa, de a XXI. szdzadban
mdr nem egyszerlien a tanuldsi képesség, hanem a tanuldsi agilitds és moti-
vacié valik elsédlegessé. Egy életre meghatarozd lehet, hogy az elsé iskolas
éveiben miként taldlkozik a gyermek a formadlis tanuldssal, mennyire éli
meg 6nmagat kompetens tanuldnak és a tanuldst életformanak.

A képességek fejlédéséhez sziikséges idegrendszeri érettség nélkiil az
iskolai készségek elsajatitdsa nem lehet teljesen sikeres, s6t a nem megfe-
leld fejlettséggel kezdett olvasds, irds és szdmolds nagy eséllyel vezet kii-
16nb6z8 szintd teljesitményzavarokhoz.

A XXI. szazadban megnovekedett az ingergazdagsdg, ami a képes-
ségek fejlédését noveli. A Maté-hatds' miatt azonban a megnovekedett
ingergazdagsag nem egyformdn érint mindenkit. Az elény0s kiilsé/belsé
adottsagokkal rendelkezdk jobban ki tudjdk hasznalni a lehetdségeket, igy
nagyobb fejlédést érhetnek el. Ezaltal a tanuldk kozotti kiilonbség novek-
szik. S6t, ugyanezen folyamat dltal az egyéni képességszerkezet is kiegyen-
litetlenebb lesz. Ezért az oktatds szamdra a nagy kihivds nem az, hogy a
XXI. szazadi gyerekek a XX. szdzadi gyerekektdl jelentésen kiilonboznek,
hanem az, hogy egymdstol kiilonboznek a korabbinal jelentésebben. Nagy
Jozsef és munkatdrsai mar a XX. szdzad végén kimutattdk, hogy a hatéves
gyerekek kozott tobb mint 6tévnyi kognitiv eltérés lehet.”

A pedagdgianak és pszicholégianak novekvd diverzitassal kell meg-
kiizdenie, mert egyre tobb a gyors fejlédésii kisgyerek, mik6zben novek-
szik a tanuldsban lemaradok aranya is.

Az ingergazdagsdg azonban mds szempontbdl is megnovekedett. Sok
olyan kornyezeti, fizikai és kémiai hatds éri a fejl6d6 agyat, amely enyhén,
de hosszabb tdvon mégis jelentésen megvaltoztatja az ideghalézatok for-
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mdldodasat. Ennek kovetkeztében gyakoribb lett az atipikus idegrendszeri
fejlédés, amely tanuldsi, figyelem-, hiperaktivitds- és autizmus-spektrum-
zavarok formdjaban okoz problémdt az egyén, a csaldd, a pedagdgusok és
hosszabb tdvon a tdrsadalom szdmadra. Ezek az intelligencidtol fiiggetlen,
neurolégiai alapu teljesitmény- és viselkedészavarok sokdig els6sorban
pszichidtriai kérképekként jelentek meg, de ahogy a kornyezeti artalmas
hatdsok ardnya egyre intenzivebb, az idegrendszeri érésbeli elmarada-
sok ardnya is novekszik, ami alapja az atipikus idegrendszeri fejlédésnek.?
A zavarokat okoz0 fizikai, kémiai dgensek, virusos megbetegedések és hor-
monadlis hatdsok ugyanakkor megfelel6 csaladi, tanuldsi és kulturalis ha-
tasok 4ltal a kreativ tehetségfejlédés irdnydba is fordithatjak az atipikus
idegrendszeri érést.*

A KUTATAS

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola MTA-AVKF Tanuldsi K&rnyezet Kutatd-
csoportja 2021-ben négyéves kutatdsi palydzatot nyert a Magyar Tudo-
madnyos Akadémia Kozoktatds-fejlesztési Kutatdsi Pdlyazatdnak kereté-
ben. A kutatds az iskolai kudarcok csékkentését célozta az elsd két iskolai
évben.

Kutatdsunkban két, egymdssal Osszefiiggd kérdéskort vizsgaltunk:

* A tanuldsi kdrnyezet a jelen oktatdsi keretek kozott is dtalakithatd
fejleszt6 kornyezetté, ami dltal a tanuldsba beépiil a szenzomotoros
és a nyelvi fejlesztés.

* Az 3ltaldnos iskola elsd két évében a tanuldsi kornyezet dtalakitdsa
- az osztalyterem elrendezése, mozgaseszkozok a teremben, digita-
lis tanulds, tanuldkartyak és egyéb, a mindennapi tanuldsba épitett,
a kognitiv miikddést megalapozé szenzomotoros és nyelvi fejlesz-
tés - jelentésen csokkenti az iskolai kudarcok kialakuldsat.
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A kutatdsba bevont iskoldk pedagdgusai a felajanlott mddszereket meg-
ismerték, és az altaluk legjobban alkalmazhaténak itélteket 6ndallé inno-
vacioként bevezették a munkdjukba, majd egyéni dontéseik szerinti mér-
tékben hasznaltdk a mindennapi tanitds sordn. A kiprobaldasi tapasztalatok
és a tanitok visszajelzései alapjan tovabbfejlesztett, itt kdzreadott modszer-
tar a fejlesztd tanitds kialakitdsdhoz ad gyakorlati anyagokat.

Megvaltozott kdrnyezet,
megvaltozott fejlodés

Jelentds veszteségeket f6képpen a szociokulturalisan hatranyos hely-
zetll gyermekek szenvednek el, mert amellett, hogy kulturalisan eltérd
hattérbdl érkeznek az iskoldba, az atipikus idegrendszeri fejlodés kiala-
kuldsa tekintetében is veszélyeztetettebbek. A kis stllyal sziiletés na-
gyobb valdszinliséggel vezet a sajitos nevelési igény (SNI) kategdridba ke-
riiléshez, az alacsony sziiletési testsuly pedig Osszefiigg a csaldd anyagi
és iskolazottsdgi helyzetével, vagyis a szegényebb csalddokban nagyobb a
kis sullyal sziiletés ardnya.’ Az elény0sebb szociokulturalis hatterti csald-
dok a gyerekek kognitiv fejlédését is jobban tudjdk biztositani. A hétra-
nyos helyzetli gyerekek csalddjanak alig van lehetdsége, hogy otthon vagy
magdanuton a neuroatipikus fejlédés sajatossagait is figyelembe vevd fej-
lesztést és tanuldst biztositsanak a gyerekeknek, vagyis kompenzaljak az
idegrendszeri érés eltéréseit.

A hétranyos helyzet még a 2013-ban bevezetett szlikitett kategdridba
soroldsi kdvetelmények mellett is a gyerekeknek tobb mint 10 szdzalékat
érinti, a halmozottan hatranyos helyzet(i gyerekek ardnya pedig 6 szdza-
1€k koriili.

A statisztikai adatok alapjdn is latszik, hogy folyamatosan ndvekszik
a sajatos nevelési igényt, illetve ezen beliil a stlyos tanuldsi zavarokkal
kiizd6 gyerekek ardnya. A KSH adatai szerint a tanuldi létszdm csdkken,
a sajatos nevelési igényl gyerekek szdma novekszik. A 2024-25-0s tanév-
ben mér majdnem sz4ztizezer gyermek keriilt SNT kategéridba. gy jelen-
leg madr eléri a 10 szazalékot az ardnyuk.
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A sajdtos nevelési igényii (SNI) tanuldk szdma

Az évezred elejéhez képest csokkent az értelmi fogyatékosnak cimkézet-
tek szdma, mikdzben jelentdsen megndtt az atipikus idegrendszeri fejlo-
dés kategdridkba sorolt gyerekek szdma. Ennek egyik oka, hogy az autiz-
mus és a tanuldsi zavar esetén a szakemberek a gyerekeket nem mindsitik
automatikusan értelmi fogyatékosnak. Ez az dtrendez6dés azonban nem
magyarazza, hogy az évezred eleje 6ta majdnem megkétszerezddott a sa-
jatos nevelési igényl gyerekek szama.

A zavarokkal kiizd6 gyerekek szdmanak ndvekedése egyértelmiien a
neuroatipikus fejlédés terén jelent meg. Az értelmi, mozgas- és érzékszervi
fogyatékossag kategéridkba soroltak 1étszdma csdkkent. gy végeredmény-
ben a neuroatipikus fejlédés aranydnak névekedése 2001 és 2025 kozott
hét-nyolcszoros.

Mindezen statisztikai adatok a sulyos eseteket jelzik. A beilleszkedési
és tanuldsi zavarokkal kiizdé, illetve diagndzist nem is szerzd, de atipikus
idegrendszeri fejlédés miatt alulteljesitd és/vagy viselkedési problémakat
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mutato gyerekek szdma nehezen becsiilheté meg, de ha az SNI kategdridba
keriil8k aranya novekszik, ezzel névekszik az enyhébb esetek ardnya is. Ez
azonban csak a jéghegy cstcsa, 6k azok, akiknél a zavar stilyossaga jelent6s
nehézségeket okoz. Ennél sokkal tébben vannak olyanok, akik diagndzissal
vagy anélkiil ott vannak a kdzoktatds minden szintjén az atipikus idegrend-
szeri fejlédésiikkel kiizdve.®

A pedagdgianak és a pszichologianak egy masik kozos kihivast je-
lent beépiteni az idegrendszeri érést timogato fejlesztést a mindennapi
tanuldsba.

TANEV ‘ 2001/2002 ‘ 2024/2025

Beszédfogyatékos gyermekek, tanuldk szama 932 7072

Autizmus-spektrumzavarral rendelkezd gyermekek, 30 13238
tanuldk szama

Sulyos tanulasi zavarral rendelkezé gyermekek, 6 966 49 558
tanulék szdma

Sulyos figyelemzavarral rendelkezé gyermekek, 7875
tanuldk szdma (2012 &ta SNI kategéria)

Sulyos magatartasszabdlyozasi zavarral rendelkezd 1724 3455
gyermekek, tanuldk szama

Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek, 37942 15 371
tanuldk szama

SNI kédot kapé gyermekek és 58615 109 430
tanuldk szama dsszesen

Adatok a neuroatipikus fejlédés diagndzisok
szamdnak novekedésérdl
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Megoldasi lehetdségek

A tanulds nem csupdn az egyéni sajatossagoktdl, hanem legaldbb annyira
a tanulasi kornyezettdl is fligg. Ezért a kdrnyezet megvaltoztatdsaval hat-
hatunk a tanuldsi sikerességre. A valtoztatdst a pedagogia-pszicholdgiai
szemlélet és az ehhez kapcsolédé mddszertani valtoztatdsokban, valamint
a mindezt lehet6vé tevd fizikai kdrnyezet megvaltoztatdsaban lehet elin-
ditani. A tanuldsi tér formaldsa és a tanulds tudatos szervezése a fejlesztd
tanitds hatterét biztositja.

A megndvekedett diverzitds mellett egyre nehezebb az életkori cso-
portok szerinti uniformizalt tanuldst mindenki szdmadra hatékony forma-
ban dtadni. A mindsit6-szdmonkérd szemlélet éppen az énhibdjukon ki-
viil hdtranyba keriilt gyerekeket stjtja, és igy ebben a kérben névekszik a
kudarccal szembesiil6k ardnya. A személyre szabott tanuldsi kdrnyezet a
megismerd-fejleszt6 szemléletben valésithaté meg. Az ennek megfeleld
modszertani valtas, a nyitott tananyag’ és a tanuldsba vitt fejlesztés, vagyis
a fejlesztd tanuldsi kornyezet kialakitdsa 4ltal valosithaté meg. Az ideg-
rendszeri érést timogatd szenzomotoros tevékenységekhez kotott nyelvi
fejlesztés tudatos haszndlataval és a fejlédés monitorozasaval megeldz-
het6 a tanuldsi, figyelem- és viselkedészavarok nagy része.

Az inklazio felé tartd fejlesztd tanitdsban olyan mddszereket kell al-
kalmazni, amelyek bizonyitottan hatékonyak. Ilyen példdul a gamifikacio,®
a tarsasjaték-pedagogia® és a teszteléssel tanulds.”® A tanuldkartyak be-
épitésével a tarsasjatékokba egyesitjiik a tarsasjaték, a jatékositds és a tesz-
tel6 gyakorlds hatdsait.”

A tanulasi kdrnyezetben természetes modon jelen kell hogy legyenek
a kor eszkdzei, még a kisgyerekek esetében is, amelyek a XXI. szdzadban
elsésorban a digitalis infokommunikacios technikak. Az interaktiv tab-
14k, az egyszer(i robotok vagy akdr a 3D-nyomtatds jol kiegésziti a tanulds
fizikai kdrnyezetét, mert ezek szamos fejlesztotevékenységre adnak le-
het&séget. Az interaktiv tabldn fejlesztéjatékok érhetdk el, a robotokkal
algoritmusokat, téri viszonyokat tanulhatnak a gyerekek. A 3D-nyomtatds
technikdval személyre szabott, kézzel foghaté fejlesztéanyagokat tud-
nak késziteni a pedagdgusok. A gyerekek fejlédését kdvetd vizsgalatok
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a digitdlis eszkdzok segitségével gyorsabban és kisebb faradsaggal old-
hatdk meg.

Az idedlis XXI. szdzadi tanteremben azonban nem a digitalis eszkoz
a legtébb, hanem a labda, a karika, a mdszd- és egyensulyozd eszkozok,
szényegek, valamint egyéb, a mozgassal 0sszekotott €s a tevékenységen
keresztiil torténd tanulast segitd targyak.”

Megismerd-fejlesztd kontra
mindsité-szamonkérd szemlélet

A megismerd-fejlesztd szemlélethez a fejlédésre, tevékenységre nyitott
kornyezetet kell biztositani. Ha nem kell megmérettetéstdl, biintetéstol
tartani, akkor 6nmaga mer lenni az ember, igy megismerhet6k az erds-
ségei és a fejlesztendd oldalai. Erts odafigyeléssel azonosithatdk a fejlé-
déshez sziikséges tevékenységek, és ezeknek megfeleléen szabalyozhaté a
kornyezet. Ennek az ismeretnek ki kell terjednie a kognitiv, emocionalis,
motivacios és szocidlis jellemzdkre, valamint a tanuldk testi-fizioldgiai sa-
jatossagaira, szlikségleteire, mert barmely teriileten meglévé hidny a tébbi
teriiletet is gatolja.

A mindsité-szamonkérd szemléletli oktatds a bizalmatlansdgra épiil,
a bizalmatlansdg pedig a bizonytalansdgbdl fakad. A bizalom hidnya 4l-
landé bizonyitasi kényszerbe 16k minden szerepldt, és akaddlyozza a tanu-
last, mert énorientdlt attitidot gerjeszt. A cél a sajat megfelelés, a hibatlan-
sag bizonyitdsa. A feladatorientalt egyének viszont hisznek abban, hogy a
képességek valtozhatnak, és a feladat érdekességére, a kihivdsra, tanuldsra,
az erbfeszitésekre Osszpontositanak. Ezért a hibat bardtnak merik tekin-
teni, mert a valtoztatast €s a tanuldst segiti. Az énorientalt egyének ugy vé-
lik, hogy a képességek dllandok, és a teljesitményre, az eredményre és a sze-
meélyes sikerre Osszpontositanak. A hibakkal, gyengeségekkel nem akarnak
szembenézni, mert az megkérddjelezné a képességeiket, s6t veszélyeztetné
az énképiiket. A feladat- és énorientalt megkozelitésnek egyarant van helye,
és vannak helyzetek, amelyekben egyik vagy masik eldnyosebb. Mégis, a ta-
nulds szempontjabdl alapszemléletként a véltozasban valé hit a hatékony.
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A hazai oktatds és nevelés azonban énorientécidra szocializal. A min6-
sité-szdmonkérd szemléletben minden szereplének allanddan bizonyita-
nia kell, hogy megvan az elvart képessége, tudasa, és elér teljesitményeket.
A feleltetés, a dolgozatok, az osztdlyzatok, a szazalékok adott norma sze-
rint hatdrozzdk meg az egyént. Ez a rendszer biinteti a kiilonbdzdségeket,
csak szlik kor vagy elit profitalhat belSle. A minésité-szdmonkérd okta-
tas kiilondsen azokat sujtja, akik nem a szokdasos, elvart mdédon fejlédnek.
A szamonkérés és mindsités a konnyti utja a pedagdgidnak. A feleldsséget
a tanuldra hdéritja, de nem ad neki elég lehetdséget a fejlédéshez. Olyasmit
kér szamon, amit a tanulé nem kapott meg, és a mindsitéssel biinteti vagy
jutalmazza.

A megismerd-fejlesztd kdrnyezetben a didkok aktivak, igy fejlédni tud-
nak, megjelennek a képességeik, attitidjeik, érdeklédésiik. Ez a kdrnyezet
elészor fejlédési lehetdséget biztosit, és kdveti a fejlédést. Megismeri a
didkok fejlédési lehetdségeit, és értékeli a fejlédést. Ehhez a szemlélethez
szlikséges a modszertani gazdagsag.

MODSZERTANI FEJLESZTES

Kutatdsunk alapvetése az volt, hogy a tanuldsi kornyezet a jelen oktatasi
keretek kozott atalakithato fejlesztd kdrnyezetté, ami dltal a tanuldsba be-
épiil az idegrendszeri, kognitiv és nyelvi fejlesztés. A képességteriiletek fej-
lesztése mellett a tanuldsi kornyezet dtalakitdsanak része a tér- és tanulds-
szervezés is.

A tanuldsi kornyezet harom f6 fejlesztési teriilete (képességfejlesztés,
térszervezés, tanuldsszervezés) sokféleképpen formalhatd. A tanitok és a
gyerekek érdeklédése és irdnyultsdga szerint valaszthatok mddszerek és
eszkozok a fejlesztéshez. A megismerd-fejleszt6 szemléletben a pedagogus
a gyerekek tanuldsi kornyezetének alkotdja.
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A fejlesztStevekenységek akkor lehetnek igazdn sikeresek, ha értd tér-
és tanuldsszervezéssel parosulnak. A homogenizdldsra térekvd, mindsitd-
szamonkérd oktatdsi szemlélet és gyakorlat esetén a gyerekek fegyel-
mezésén alapul a tanitds, és a didk majdhogynem passziv befogadé. Ezzel
szemben a személyre szabott fejleszté tanitdsi helyzetben a gyerekek ak-
tivak, és igy a kiilonb6zd tevékenységekhez megfeleld téri elrendezések
sziikségesek. A sokféleséget értéknek tekintd szemléletben a gyerekek
gyakran egymastdl eltérd tevékenységeket végeznek. Ehhez a tér mellett a
tanuldst is szerveznie kell a pedagégusnak. A didkok partnerek a tanulds-
ban, vagyis a tanuldsi kdrnyezetben az dnirdnyitds nagyobb szerepet kap,
mint a homogenizalo, frontdlis tanitdsban. A fejlesztd, aktivitdsra épito,
a gyerekek kiilonbozdségeit figyelembe vevo tanitds sordn a tér- és tanulds-
szervezés jelentésen megndveli a képességfejlesztés hatékonysagat, mi-
kozben a sokféle helyzet messze tobb lehetdséget ad a tarsas-érzelmi fej-
lesztésre is.
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