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ELOSZO

Sokan gondoljdk - és kultarankban még mindig ezt a megkozelitést tartjuk ,il-
lendének” —, hogy a veszteségélmény és a gydszreakci6 csak emberi csaladtagja-
ink elvesztése kapcsan jelenik és jelenhet meg. Az emberi - és a gyermeki — l1élek
azonban sokkal bonyolultabb képzédmény annal, hogy ez a séma minden sze-
mélyiség esetében miikoddképes legyen. Az emberekbdl — még ha felnéttek is
— erQs gyaszreakciét valthat ki haziallataik pusztuladsa, kedves targyak, épiiletek
elveszitése, illetve a kapcsolataik felbomldsa. Egy lakdhelyvaltas, egy szerelem
vagy hazassag szétesése is jarhat nagyon intenziv, akar elementaris emdciokkal.
Azonban koérnyezetink az ilyen szituacidk pszichés kovetkezményeit nem szi-
vesen tekinti gydszfolyamatnak, s mig hozzatartozdink, ismeréseink elvesztése
feletti fijdalmunkat minden elutasitds nélkal megoszthatjuk a k6zosséggel, az
egyéb eseteket a tarsadalom maganugyként definidlja, vagy egész egyszertien
negligilja, s6t: akar még dihos elutasitast, gunyt is el6hivhatnak.

A felnéttek tobbé-kevésbé megtanulnak egyuttélni ezzel a viszonyulassal, az ese-
tek tobbségében — szamos trauma atélése kapcsan — kidolgozzak sajat megkiiz-
dési stratégiaikat a veszteségélmények kezelésére. Mas a helyzet azonban a gyer-
mekekkel, akik szdmara sajat életmindségiik szempontjabdl rendkivil 1ényeges,
hogy tamogatast, segitséget kapjanak veszteségeik elviseléséhez, amelyeket ra-
addsul sokkal 6szintébben, 6sztonosebben élnek meg, mint a felnéttek. Egy gyer-
mek dithdsen és elutasitéan reagilhat, amikor ,nem megfelel6” attitiidje kapcsan
- példaul a nagyszilé temetésén - felszoélitjak, hogy viselkedjék a csoportnor-
maknak megfelelébben: indirekt vagy akar direktebb médon tulajdonképpen
arra 6sztonzik, hogy gyaszoljon. Ugyanakkor, ha jatéka sérilése, eltiinése, vagy
a csalad kutydja, macskaja pusztulasa heves és spontan gyaszreakcidkat valt ki
belble, a felnéttek gyakran érzéketlentl viszonyulnak fajdalmahoz.

A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy a halalesettel kapcsolatos gyasz 6nmagiban
is problematikus. Napjainkban az emberek elszeparalédnak csaladtagjaiktol, az
oregség mint létallapot mind késébbre tolédik, és szinte szégyellnivaléva, egyfaj-
ta ,betegséggé”, ,fogyatékossaggad” vilt, amit leplezni és ,kezelni” kell. A nemze-
déki egytttélés megszlinében van; a nyugati kultiraban az idések otthonba ke-
rilnek. A halal a hozzéatartozdktdl tavol, kortermekben jon el, a haldoklé mellett
— ha egyaltalan valaki, akkor —idegen, dpoldénd, esetleg orvos all az élete végén.
Ezért az elmulas egyre titokzatosabb, nyugtalanitébb, magyarazatlanabb jelen-
ség. A mai gyermek a médiumokban napi szinten keril szembe a halal tényével,
de személyteleniil, a gyasz érzése nélkul. Mikézben mar a reklamok is korhata-
rosak, illetve a szavak szintjén az egyén fontossidga hangsulyozédik, a hiradasok
egyre gyakrabban és gatldstalanabbul tudésitanak emberek tomeges elmulasarél
- nemritkan kitakarva vagy kitakaratlanul még a folyamatokat vagy a kovetkez-
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ményt is bemutatva —, de a holttestek latvinydhoz nem kapcsolédik semmilyen
személyesség. Ez okozza a gyermekben azt a kiilonos kettésséget, ami a modern
szemlélet egyik sajatja: a morbid kivancsisdg, mindemellett a részvétlenség, ko-
z0mbosség keveredik a szorongas, dezinformaltsag érzetével, a fantazmagoériak
és komplexusok alakot dltésével. A gyermekek gyasza sem olyan, mint a felnétte-
ké. Nem folyamatosan szomord, idénként rendszerteleniil, gondtalanul atcsap-
hat jatékos hangulatba, s ez f6lbosszantja, megbotrankoztatja a felnétteket.

A kordbban kifejtett okok miatt a sztl6k és a pedagégusok gyakran talilkoz-
nak azzal a problémaval, hogy nehezen taldlnak szavakat, amikor a veszteség-
gel szembesiil gyermeknek kellene vigaszt, lelki tdmaszt nyGjtani. A veszteség
élményének verbalizdlasa a hétkoznapok szintjén sokszor azért is nehéz, mert
napjaink atomizalédé tarsadalmaban az 6regség, betegség, elmilas vagy akar a
szul6k kapcsolati valsdga sokaig rejtve marad a gyermek elstt. A felnéttek csupa
jo szandékbol szeretnék megdvni a gyermekeket az érzelmi megrazkodtatastol,
ami a veszteség élményének velejardja, csakhogy a felesleges tavoltartassal, tabu-
sitassal nem feltétlenil tesztink jot, mert ha megsziinik a beszélgetés a hidnyrdl,
a veszteségrdl, azzal csak felerésitjik a félelmet, a szorongast, a bizonytalansag
érzését. Abiblio- és irodalomterdpia eredményei viszont bizonyitjak, hogy a vesz-
teségélmény feldolgozasiban hatékonyan segithetnek a gyermekirodalmi alkota-
sok. Jelen kotetben a veszteségélményt tagan értelmezziik, egyarant megjelenik
benne az elvesztett dolgok, lehet6ségek, egészség, csalad, dllatok, emberek, az
elvesztett harmoénia miatt érzett fajdalom.

Az Egyszervoltak fejezet altalanosabb nézépontbdl indit: kedves targyak elvesz-
tése, ismerdsok, bardtok elkoltozése, hosszu ideig torténd tavolléte kap benne
hangot a szépirodalom szintjén. A gyermek aspektusabdl az id6 még homalyos,
nehezen definidlhat6 fogalom, a felnéttektdl egészen eltéré médon élheti meg
az oroklét és az ideiglenesség fogalmat: az 6rokre elveszett dolgok szamara visz-
szatérhetnek, viszont tokéletes gydszreakciok jelenhetnek meg a szamara fontos
személyek, targyak hosszabb ideig tart6 tavolléte kapcsan. Ugyanakkor a gyer-
mekre jellemz§ az animisztikus vildgnézet: a fontos dolgok személyiséget, életet,
mintegy lelket kapnak, ezért elvesztésik is hasonlé élményekkel jarhat egyutt,
mint az él6lények elmulédsa. Ez a fejezet talan a legszinesebb a témdk tekinteté-
ben: a régi, otthonos kérnyék hazainak — a kommunizmus éveiben eufemisztiku-
san ,szanaladsnak” nevezett — lerombolasa, az elutazé visszatérésére valé mind
reménytelenebb varakozas, de még a kultirak letinéséhez kapcsol6dé nosztalgi-
kus melankdlia is hangot kap az ide 6sszegyjtott szovegekben.

A Levelek hulldsa fejezetben kozponti szerepet kap az id6 muldsahoz, végsé so-
ron az elmuldshoz valé6 kozelités egyik szelid, tapintatos médjanak, a természet
valtozdsanak, korforgasdnak leirdsa, a megtjulds szimbolikdjanak érzékelte-
tése. A szimbélumokat a gyerekek sokszor jobban megértik, mint a felnéttek.
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Csakhogy az idé mulasa nemcsak az évszakok, hanem az emberi életkorok val-
tozasat is jelzi, és ezeket a valtozasokat fejezik ki szerzgink hol a balladédk, hol a
mesék 6rokérvényi nyelvén.

Az Allatmennyorszdg cimi fejezet azt mutatja meg, hogy a halott személyéhez
kapcsol6do gyasz nem konzekvens: egy kedves allatka elmilasa a kézvetlen hoz-
zatartozo haladldnak megfelel8, vagy még annadl is elementarisabb reakciét valthat
ki. A gyermek szamadra az édllat egyrészt érdekl6désének targya: a félelmetes, ki-
ismerhetetlen felnéttvildggal szemben az allatokat sokkal inkabb rokonérzések-
kel kozeliti meg. A hazikedvenc valéban csalddtagként, ,testvérként”, sokkal in-
kabb tarsként jelenik meg a szemében, taldn azért is, mert hozza hasonlé médon
gyakran az allat is gondozasra, torédésre szorul, és viselkedése is a gyermekéhez
hasonléan gyakran 6sztonds, nonkonform, rosszallast kivalt6 a felnéttek altal
uralt és iranyitott viligban. Kisebb korban még nem is valik el a jaték, a testvér
és a haziallat fogalma lényegileg egymastdl, és a felnSttek gyakran biintudato-
san dobbennek r4, hogy gyermekségiik idején elveszitett csalddtagjaikndl eset-
leg sokkal tisztdbban emlékeznek kutyédjuk, macskdjuk, horcsogik, aranyhaluk
életére és kimulasara. Ez a fejezet az elveszitett dllatok miatti fdjdalom kapcsan
kinal vigasztalo, revelativ élményeket a sz6vegeken keresztil: nemcsak a gyerme-
kekhez sz6l, a felnéttek szamadra is megnyitja az emlékezést gyermeki 6nmaguk
irdnyaba.

A szivemben visszafelé hull a hé cimi fejezet a valast mutatja be, ami szintén meg-
jelenhet a veszteségélmények kozott, és sok gyermeket érint napjainkban. A va-
las velejardja a szinte globdlis megrendiilés egy gyermek szamara: az egység, a
rend, a harménia megbomlasa gyakran még abban az esetben is, amikor a valast
hosszt id6n keresztiil megelézte a szill6k megromlott kapcsolata, az dllandé fe-
sziltség. Egy csalad széthullasanak fazisait mutatjak be a fejezet versei. A va-
lasztott mese témadja is a valas, egy kapcsolat létrejotte és megszakithatdsiga.
A szerz6 az 6vodasok és kisiskolasok szintjén, rendkiviili tapintattal, és persze a
mese nyelvén szdl a tévedés gyakran elkertilhetetlen voltarél, a mozaikcsaladrol,
az Ujrakezdés lehet&ségeirdl.

A Sehol —soha fejezet a haldl témdjat jeleniti meg. Egy kozeli hozzitartozé (nagy-
szuld, és legf6képpen sziils) elvesztése intenziv, sokszor egymdssal ellenté-
tes érzelmeket valt ki a gyermekbdl is: a gyadszfeldolgozas folyamataban valtva
vagy akar egyszerre van jelen a szeretet és szomorusag mellett a dith és a harag.
A mai gyermek szamara a halal — Polcz Alaine véleménye szerint — nem gyasz, ha-
nem veszteségélmény. Nem az eltdvozot sajndlja, hanem sajat magit, mint olyan
személyt, aki elveszitett valakit. A halallal kapcsolatos szévegek kivilasztisakor
jo, ha ismerjik a fogalom életkori fazisait. A halallal ismerkedni kezdé gyermek
eleinte nem érti meg a halal irreverzibilitdsat, azaz serdiill6koraig nincs tisztaban
a haldl véglegességével. Az eltavozott személyt mintegy ,visszavarja”, lelke mé-
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lyén szamit ra, hogy az illet§ visszatérhet. A redlis haldlkép nagyjabdl kilencéves
kortdl valik jellemz6vé. Az, hogy 6 maga is halandd, a gyermek szamara csak
késébb, a kamaszkorban alakul nyugtalanité ténnyé, létkérdéssé. Ezért van az,
hogy kezdetben nem magatdl a halaltél, hanem inkabb annak kovetkezményei-
t6l szorong. Ha konkrétabb korcsoportok esetében vizsgiljuk az elmuléssal valé
taldlkozast, akkor megéllapithatjuk, hogy kett6-6t éves kora kozott a kisgyer-
mekre az animizalé felfogas a jellemz6, vagyis fantaziajaban a halott érez, gon-
dolkodik, visszatérhet a halalbél. Hat-kilenc éves korban a perszonifikacié valik
jellegzetessé: a gyermek megszemélyesiti a halalt, példaul csontvaz, bohdc, rém
alakjaban. Tizéves kortdl a redlis, de ambivalens felfogas valik uralkodéva: a gyer-
mek fantazial sajat halalardl, de ugy véli, lathatja, mi térténik utdna, példaul a sa-
jat temetését vagy szillei, bardtai gyaszat. Az atvaltozas megbékélteté motivuma
azonban minden életkorban jelen lehet, hiszen kicsiket és nagyobbakat egyarant
foglalkoztat a kérdés, hogy hova kertl, mi térténik azzal, aki meghal. Az atval-
tozdas vigaszt nyudjthat, kibirhatéva teszi a veszteséget. A népmesék természetes
moédon foglalkoznak a haldl tényével. Ezek kozott is vannak olyanok, amelyek
nem kinalnak 6rok életet (s6t, val6jadban nagyon kevés olyan mese van, amely azt
sugallja, hogy az 6rok élet elérhetd), de lehetéséget adnak a haléllal kapcsolatos
félelmek oldasara vagy a gyasz enyhitésére.

Valogatdsunkban klasszikus és kortars magyar szerzék mivei, valamint népme-
sék egyardnt megtaldlhatdk. Zar6 javaslatként még annyit jegyeznénk meg, hogy
legjobb, ha a kotetben taldlhaté szovegeket magyarazat nélkil mondjuk, olvas-
suk, lehet8séget biztositva a spontan, 6sztonos értelmezésre. A mesék tanulsa-
gat ne vonjuk le, engedjiik, hogy a szépirodalmi sz6vegek kozvetleniil a gyermek
érzelmeire hassanak. Mikézben teret hagyunk a belsé folyamatoknak, ne hagy-
juk figyelmen kivil, ha a gyermeknek kérdése van: beszélgessiink az érzéseirdl,
gondolatairdl, az 6t foglalkoztaté dilemmakrdl. A szovegek alkalmazhatok krizis-
helyzetben, de prevenciés céllal is, ami azt jelenti, hogy a vidlogatott miivek nem-
csak a jelen allapotdban, hanem egy esetleges késébbi veszteség soran is vigaszt
nyujthatnak a gyermeknek.

Bruno Bettelheim megfogalmazasa szerint a gyermekirodalomnak tobbek kozott
az is a célja, hogy a gyermeket eligazitsa érzelmeiben, megbékitse félelmeivel, és
mikozben elismeri az élet nehézségeit, megoldasokat is javasoljon a kinzé problé-
madkra. Ezzel a reménnyel adjuk at kotetiinket a befogadé felnéttek és gyermekek
kezébe.
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KISS OTTO:
CSILLAGSZEDO MARIO

(részlet)

A boldogsag az,

amikor sokat kapunk.

A fijdalom az,

amikor ezt mind elveszik.

En nem akarok boldog lenni t6bbé,
mert az egyszer nagyon

fajni fog.



EGYSZERVOLTAK

[TETT DOLGOK



KISS OTTO:
KivUL ES BELUL

Kivil is ugyantgy torténik minden,
mint belil.

Tegnap példaul még szép volt az idé,
suitott a nap a szivemben,

de ma csak dorogtem és villamoltam,
aztan meg sirtam is,

igaz, csak kicsit,

mint a zaporeso.



TANDORI DEZSO:
AZ ASZTAL

Mackémnak volt egy asztala,

De eltilint egyszer éjszaka.

Es ami itt csakugyan nagy baj:
Reggelre se lett meg az asztal.
,Hova lett a jé kis asztalom!”

— Es hasztalan vigasztalom.
Megytnk az asztalboltba,

Hol az asztalok allnak sorra,
Komoly asztalok, vig asztalok,
De mind mdsik - mackém konok.
Megkérdezem: Hat most mi legyen,
Ha ez se, meg ez se, meg ez se?
»Legyen Ujra tegnap este,

Akkor meglenne az asztalom,

S nem veszne el, allithatom.”

TANDORI DEZSO:
ROGTON JOVOK

Mi mindig-mindig basultunk,
Ha elutaztatok;
A nagy szekrényben kuksoltunk.
S ott minden untatott.
De ha ti nem unatkoztatok
Ott lent egy honapig,
Es mindig rank gondoltatok —
(Még tobbet is, mint néha itt,
Mert nem zavartak az emberek!),
Csak menjetek, mig kedvetek
Tart, és amig lehet!
Olyan jo djra veletek -
(Haza épp ezért: siessetek!)
Megjonni akar régton lehet -
Ezt kivanjak

a MACIK





