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Szloboda-Kovacs Emesét az olvaso eddig harom nagy sikerti munkafiizet szerzo-
jeként ismerhette, melyek a szocialis kompetencia és érzelemszabalyozas fontos
kérdéseiben nyujthattak pedagogusoknak, sztiloknek és gyermekeknek segitséget.

Ez a kotet is széles érdeklodési korre tarthat szamot, de a viselkedés és egyéni
megkiizdés nehézségei helyett a szép mives magyar beszéd elsajatitasahoz kinal
szorakoztato utat. A magyartanarok jellemzo torekvése, hogy a diakokat megismer-
tessék a népi bolcsesség és a magyar kulturalis mult 6rokségét jelento szolasokkal
és kozmondasokkal. Azonban a mai gyermekeknek idegennek tlinik az a vilag,
amit ezek idéznek; nem igazan tudjak, hogyan emelhetnék be 6ket mindennapi be-
szélgetéseikbe - és ezaltal életiikbe.

Ez a kotet kalandra hiv: ismerjiik meg a népi kultura izes kifejezéseit, értsiik
meg a jelentésiiket, és gazdagodjunk azzal a bolcsességgel, amit hordoznak. Teszi
ezt élvezetes, jatékos formaban - mert olyan, mint egy rejtvénykonyv. Nem mecha-
nikusan megjegyzendo Kkifejezéseket kinal, hanem valtozatos feladatok révén
problémahelyzetek elé allitja az olvasokat, igy gondolkodasra késztet: ezaltal szinte
észrevétlentil csempészi bele a fejlinkbe ezeket a tartalmakat.

Végiil - és talan ez az igazi nyelvmento akcio - a napjainkban még jobban elha-
rapodzo tragar beszéd helyett szelidebb szitkok hasznalatara buzdit. J6 szivvel ajan-
lom a kotetet iskolai és otthoni hasznalatra, szabadido hasznos eltoltésére egyarant.
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Bevezetés

Mi az, ami els6k kozott jut esziinkbe, ha azt kérdezik, mitdl vagyunk magyarok?
Anyanyelviink az, ami lathatatlan egységbe forraszt minket. Kis hazanktol elsza-
kadt, kiilféldon €16 honfitarsainknak is a magyar nyelv identitasuk magja. Legye-
nek akar a vilag legmesszebbi pontjan, a nyelv altal kapcsolodni tudunk hozzajuk,
¢és 0k hozzank - a fizikai tavolsagtol fiiggetleniil. A népmivészeti és iparmuvészeti
remekek, népzene, népmesék és mondokak mellett életszagu és Gsi bolcsességgel
atitatott szolasaink és kozmondasaink azok, amik horgonyként kotnek 6ssze min-
ket nemcsak egymassal - de kozos multunkkal és remélhetéleg jovonkkel is. Izes
magyar nyelviinket hasznalva mi magunk valunk €16 kapoccsa a mult és a jovo
kozott; mikézben mintat adva kornyezetiink viselkedését is formaljuk.

Ugyanakkor a nyelv egy dinamikus, valtozo rendszer. Miikodésének torvénye
egyszeru: azok a szavak és kifejezések, amelyek hasznalatban vannak, tovabb élnek,
amelyek pedig nem, azok megszlinnek az ¢él6 nyelv részének lenni, és lassanként
homalyba mertilnek - mig végiil vaskos szotarak lapjain l1éteznek csupan. A kozos-
ségimédia-platformok megjelenésével kapcsolattartasi mintaink megvaltoztak.
A személyes kommunikacio csokkenésével nyelvhasznalatunk is sziikségszerlien
atalakult. Az Gj csatornak azonban nem feltétlentil biztositanak lehetoséget magyar
szolasaink hasznalatara; igy az évszazadokon at természetesen gazdagodo és épuilo
nyelvi kincstink fénye lassanként halvanyulni latszik.

Kulturalis elemeink értelmezése, és a roluk valé kommunikacio is értelmezhe-
tetlen a nyelv mint kozvetito nélkiil. Valojaban csak akkor valik nyitotta a lehetOség,
hogy néplink élettorténete és gondolkodasmadija, egyedi tapasztalatai és bolcsessé-
ge a népmuivészeti alkotasok lencséjén keresztul tovabb élhessen, ha minden jelen-
kori valtozas ellenére is anyanyelviink aktiv apolasa mellett tessziik le a voksunkat.
A tudatos nyelvhasznalat tehat mindannyiunk kozos felelssége.

Ebben a tematikus kotetben 90 szolast, kozmondast és szelid szitkot ,mentiink
meg”. Olyan, a fejjel és részeivel, illetve allatokkal kapcsolatos, tobbnyire allan-
dosult szokapcsolatot valasztottam a kiadvanyba, amelyeknél esélyt éreztem arra,
hogy a gyermekek valoban hasznalni tudjak majd oket mindennapi élettikben.
A szolasok értelmezését példamondat segiti; a plusztartalmak és a szelid szitkok
remélhetoleg érdekesebbé, a gyermekszaj viccesebbé teszi a munkaftizetet. Néhany
humoros szolast, szlenget is beépitettem, hogy még élvezetesebbé tegyem a feldol-
gozast. Az egyszerlien megtanulhato és ismétlodo feladatokat a gyermekek felnott
segitsége nélkil, egyénileg is el tudjak végezni.

Cséjiné Knézics Aniko és Garay Zsuzsanna A vardzstiikor cimi munkafiizetiik-
ben (Moéra Konyvkiado, 2024) gy hatarozzak meg a kozmonddst, mint ,egy olyan
révid, tomor, velos, konnyen érthet6 mondas, ami valamilyen 6rok érvényu igaz-
sagot, €letbdlcsességet fogalmaz meg”. A szoldst a kovetkezoképpen értelmezik:
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.csupan egy atvitt értelmd allitas valakirsl vagy valamirdl. Altalaban olyan szokap-
csolatok, amelyek két szobol allnak, és egylitt mast jelentenek, mint tagjaik kiillon-
kiilon." Forgacs Tamas ellenben dllandosult szokapcsolatoknak nevezi az utdbbi, kész
épitdelemeket nyelviinkben (megmossa a fejét, a kormére ég, stb.) - minddsszesen
egy helyen utal rajuk ,szolasként”? Jelen kiadvany a szélds és mondds megnevezéseket
hasznalja. Egyrészt a szoismétlések elkertilése miatt gondoltam ezt praktikusnak,
masrészt maga az ,allandosult szokapcsolat” meghatarozas talan nehezen emészt-
het6 a gyermekeknek. A jelen kiadvanyban széldsként vagy mondasként emlegetett
tartalmak tehat a Forgacs altal allandosult szokapcsolatoknak nevezett nyelvi épitGe-
lemek.®> A kétet mondasai — tébb mint 10 000 mas szocikkel egytitt - Forgacs parat-
lan munkajaban, a Magyar szoldsok és kézmondasok szotdraban is fellelhetok (Akadé-
miai kiado, 2013).

Egy bekezdés erejéig a szelid szitkokat is meg kell emlitenem. A munkafiizetben
helyet kapott a fene, a franc és a nyavalya is. Aki ezek eredeti jelentésére kivancsi,
informalodhat roluk Kalman Laszlo nyelvész irasabol?, illetve mas forrasokbol is®.
Kalman véleménye az, hogy ezen kifejezések mara pusztan hangulatjelolo szavak,
egyetlen funkciojuk, hogy a beszél6 indulati allapotat jelezzék.® Eredeti jelentésiik
megkopott: a meglepetéssel vegyes diih kifejezésére hasznaljuk 6ket. Magam részé-
ol szivesebben hallanam ezeket a megszelidilt magyar szitokszavakat, mint azo-
kat, amelyek manapsag vannak hasznalatban.

A munkafiizetben talalhato feladatok az altalanos és elvont gondolkodasi, szo-
vegértési ¢s szovegalkotasi képességek fejlesztése mellett a kicsik szokincsét is bo-
vitik, mikozben anyanyelvi kincsiinket is apoljak és tovabbadjak. Hasznos lehet nem-
csak a hazankban éloknek, de a magyart mint idegen nyelvet tanuloknak, illetve
a kiilfoldon nevelked6 magyar gyermekeknek is.

Bar utoljara kertilnek megemlitésre, de személyes érintettségem révén nem utolso
helyre sorolom az autizmus spektrumzavarban érintett gyermekeket és fiatalokat.
Szamukra azért ajanlom a kotetet, mert 6nalldan is hasznalhatjak azt ismereteik bo-
vitésére. Kommunikaciojuk, anyanyelviik pontosabb hasznalata segitséget jelenthet
abban, hogy szorosabban kapcsolodhassanak szocialis kornyezetiikhoz.

Mindennap tudunk tenni hazankért, ha a személykozi kommunikacionk, napi
élethelyzeteink soran elkezdiink odafigyelni a nyelviinkre - szo6 szerint és atvitt ér-
telemben is. Végll is miért ne lehetne itt az ido, hogy szajkarate helyett igazi h6sok
legylink? Mentsiik meg egylitt a magyar nyelv szolasait és kozmondasait!

Csajiné Knézics, Aniko - Garay, Zsuzsanna 2024. A vardzstiikor. Mora Konyvkiado, Budapest.
Forgacs, Tamas 2013. Magyar szoldsok és kozmonddsok szotdara. Akadémiai Kiado, Budapest.
Forgacs, Tamas 2013. Magyar szoldsok és kozmonddsok szotara. Akadémiai Kiado, Budapest. V1. oldal.
Kalman, Laszlo 2014. Mi a franc? Nyelv és Tudomany. https://www.nyest.hu/hirek/mi-a-franc.
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-
szotara-1BE8B/ny-41A1B/nyavalya-41BB9/.

6 Kalman, Laszl6 2014. Mi a franc? Nyelv és Tudomdny. https://www.nyest.hu/hirek/mi-a-franc.
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Szép, napsiitotte tavaszi nap volt.
Somat lathatéan foglalkoztatta valami.
Kicsit tétovazott, majd odament Annahoz.

Azt, hogy bogarat
tettem a fiilébe... }

pedig a kozelében
sem voltam.

Ez egy kifejezés.

Azt jelenti: gondolkodasra kész-
tetted. A segitségével egyszeriien
elmagyarazhatunk valamit
ahelyett, hogy hosszii
mondatokat mondanank.

AKkkor olyan,
mint egy kod!
Van tobb is?

Anna... Eszter néni
tegnap azt mondta
nekem...

Ne izgulj,
csak elgondolkod-
tattad!

nem tettem
semmi
rosszat!

Tobb ezer!
Egy rejtett nyelv!




Feladattipusok
és a kotet felépitése

Ez a tematikus gyUjtemény 80 a fejjel és részeivel, illetve allatokkal kapcsolatos
magyar szolast és kozmondast, valamint 10 hagyomanyos szelid szitkot tartalmaz.

Feladattipusok

@ Igaz-hamis (1 sz6las)
Kivalaszto (1 szolas)
Kosd a parjahoz (3 szolas)

Mondatok koziil kivalaszto (1 szolas)

W 80 «% LD

Kozmondas, szolas (1 szolas vagy k6zmondas)

..
@

Melyik allat illik a mondatba? (1 szolas vagy kozmondas)
Szelid szitok (1 szelid szitok)

Az igaz-hamisnal két magyarazat kozul kell kivalasztani, hogy melyik az, amelyik
a szolast helyesen értelmezi. A kivalasztonal 3-4 sz6 vagy szoosszetétel koziil kell
megtalalni azt az egyet, amelyik valoban leirja az adott mondast. A kosd a parjahoz
feladatnal a bal oldalon [év6 harom szolast kell a jobb oldalon [évo, megfelel6 magya-
razathoz kotni. A mondatok koziil kivalaszto feladatnal az adott mondas alatti mon-
datok kozul kell kivalasztani azt az egyet, amely leginkabb tliikrézi annak jelentését.

Ezutan egy szolas vagy kozmondas, és annak értelmezése kovetkezik, ,gyermek-
szajjal” kiegészitve. Itt a feladat elolvasni az értelmezést, illetve elgondolkodni azon,
mas gyermekek mit is gondoltak a jelentésérol.

A melyik allat illik a mondatba? feladatnal a mondatokat egy oda ill6 allat nevével
kell kiegésziteni. Az utolso feladat egy szalonképes szitok lesz.

A kilonbozo feladattipusokat a mellettiik 1évo abra kodolja (ennek magyara-
zata fent lathato). A kiilonbozo feladatok egymasutanisagara igy konnyen ra lehet
tanulni.

Minden szolas utan Igy hasznald! cimmel egy példamondat olvashato arrol,
hogy az adott mondast hogyan is hasznalhatjak a gyermekek a hétkoznapi életben.
Amennyiben van valamilyen érdekesség, hattértartalom, ami az adott mondashoz
tartozik, azt a + tartalom jelzi.
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A kotet felépitése

Annak érdekében, hogy a gyakorlast jatékka valtoztassuk, és igy megnyerjik
a csemeték természetes lelkesedését, képregénnyel keretezziik, és izgalmas mento-
misszionak allitjuk be anyanyelviink hasznalatat. Ebben ugy utalok a magyar kife-
jezésekre, mint egy titokzatos kodnyelvre, ami varja, hogy a gyermekek felfedezzék.
A képregény mind a pedagégusoknak, mind a sziiloknek nemcsak arra ad lehetd-
séget, hogy egyszertien felvezessék a témat, de egy olyan értelmezési keretet, lehet-
séges pozitiv nézOpontot is szolgaltat, amelyre a munkaftizeten tul is épithetnek
munkajuk és a hétkdznapi élethelyzetek soran.

A bevezeto képregény utan az el6zo oldalon ismertetett 7 feladattipus kovetke-
zik, melyek blokkonként 9 szélast vagy kozmondast tartalmaznak. A két feladatsor
utan TUDASPROBA kovetkezik. Ez két kiegészitend6 torténetbdl all, amely szintén
a gyermekek mindennapi életével kapcsolatos: az eddig megismert szolasokat kell
beirniuk a megfelel6 helyekre. A tudasproba két része kozott haromrészes képregény
kapott helyet. Ez nemcsak a munkafiizetet gazdagitja, hanem a két torténet koziil
az egyik megjelenitése is. Kitalalni, hogy melyiké - a tudasproba utols6 megméret-
tetése lesz. Osszesen 6t kétrészes, képregényes TUDASPROBA-blokk kapott helyet
a kotetben.

Annak érdekében, hogy elkertiljiik a hatra lapozgatas kényelmetlenségét, a munka-
flzet lapjainak széle sziirke savot kapott. Ha visszahajtjuk ezt a részt, hozzafériink
az adott feladat megoldasahoz. Amellett, hogy sokkal inkabb felhasznalo-barat igy
a kiadvany, hozzajarul ahhoz is, hogy a gyermekek konnyen és gyorsan ellendriz-
hessék magukat.

A szelid szitkok kozotti tajékozodasban, és igy arnyaltabb hasznalatukban egy
erosségi skala segit a gyermekeknek. Az enyhébb bosszankodast egy, a kisebb mér-
gelodést két, a dithos szitkozodast pedig mar harom koponya jelzi. Harom koponyas
szitok nem talalhato a jelen kotetben.

A kiadvany végén Kifejezéstar 6sszesiti a megismert 90 szolast, kozmondast és
szelid szitkot.

b)

b)
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d)

10. oldal megolddsa



a) Eszem agaban sincs megtenni, tehat mindenképpen megcsinalom. D
—% b) Eszem agaban sincs valamit megtenni, ha semmiképpen nem tervezem, D
nem akarom.

Jelentés: Egyaltalan nem akar megtenni valamit, nem all szandékaban,
nem akarodzik.

Igy hasznald! Eszem dgaban sincs most veled vésdrolni menni - késé van,
és nagyon fdradt vagyok.

Amikor valaki a fejével jatszik, akkor

nagyképl
sokat kockaztat
kreativ, alkotod személyiség

Tl sokat tesz fel valamire, nagy kockazatot vallal.

A nyomozo tudta, hogy a fejével jatszik, ha oda megy, ahol

a gyilkos bujkal.
% 1. Kutya baja. A Bolondnak vagy naivnak gondol / alabecstil,
< becsap.
2. Madarnak néz valakit. B Tulsagosan is elbizza magat, felbatorodik,
nagyképuivé, szemtelenné valik.
3. Elszalad vele a lo. C Semmi baja, egészséges.

Igy hasznald! Nagyon megijedtem, mikor Marci leesett a mdszokardl,
de kutya baja sincs.

Madarnak nézel? Tudom, hogy rolam beszéltél az elobb Markkal, lattam az
arcotokon!

Amikor mar két fiti is azt mondta llonanak, hogy 0 a legszebb lany az osztaly-
ban, nagyon elszaladt vele a lo.

Most ugrik a majom a vizbe.

Nagyon utalja azt a dolgot, amit csinalnia kell.

Ugyetleniil kezd a hozza.

Kidertl valakirdl, hogy mennyire ostoba.

Valami kideril: az igazsag, vagy valamilyen érdekes dolog. / A legnehezebb része
még csak most jon.

Sokszor lattam mar anyat muffint siitni, és mindig azt érzem,
hogy én is meg tudndam csindlni. Most ugrik a majom a vizbe!
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