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Mit talalsz a konyvben?

Annyi minden torténik tavasszal, hogy felsorolni is nehéz lenne!
Ahogyan ebben a konyvben is sok mindent talalhatsz:

e Tavaszi meséket és verseket

o Népi gyerekmondodkakat

e Taladlos kérdéseket

o Jeles napokrol sz616 leirdsokat

e KoOzOsen jatszhato jatékokat

e A tudatos jelenlétre 6sztonz6 feladatokat
e QOlvasasi javaslatokat
e Kirandulasi 6tleteket

o Kertészeti, a természeti kornyezettel kapcsolatos tudnivaldkat,
érdekességeket

e Kézmlves oOtleteket:
ALKOSS — ezek barkacsolds jatékok

KERT — ezek a kertben, a természetben megvaldsithatd
tevékenységek

SUSSUNK - kdnnyen elkészithetd siitemények receptjei

FOZZUNK - kdnnyen elkészithets ételek, italok receptjei

FONTOS!
Ha ugy érzed, mindig kérd egy feln6tt segitségét!









Zelk Zoltan
Négy vandor

A vilag végétdl kilenc lépésnyire, de az is lehet, hogy tizre, volt egy hegy. A hegy
mogott egy icipici patakocska folydogalt, amiben makszem nagysagu halak jat-
szadoztak, s olyan kicsi békak ugraltak a partjan, hogy csak a szél és a falevelek
lattak Sket.

A hegy se volt valami 6riasi, a verebek gyaloglab masztak at rajta, s mikor a tul-
so felére értek, még akkor is kedviik volt ugrandozni. Nem lehetett nagyobb, mint
egy jokora kavics. De igazi hegy volt, s igazi volt az a cérnaszalnyi 6svény is, ami a
hegytdl az erdig vezetett.

Ez az erd6 mar nem volt olyan kicsi, mint az 6svény, a hegy s a patak; akkora le-
hetett, mint mifelénk az erd6k.

Vidam élet volt az erd6ben, de legvidamabban négy testvér élt, akiknek az erdé
kdzepén volt a hazuk. A négy testvér neve: Tavasz, Nyar, Osz, Tél.

Azt elfelejtettem megmondani, hogy mindez a vilag elején volt igy, a vilag elejé-
t6l is csak tiz évig és harom napig. Mert tiz esztendd és hdrom nap multan a négy
testvér 0sszeveszett. Azt hiszem, azon vesztek 6ssze, hogy melyik madar tud na-
gyobbat ugrani: a veréb vagy a rigd? A Tavasz és a Nyar azt mondotta, hogy a ve-
réb; az Osz és a Tél azt mondta, hogy a rigé. Hidba kérdezték a lepkéket, az dsvényt
meg az icipici kis patakot, egyik sem tudta megmondani, melyiknek van igaza. igy
tortént aztan, hogy a Tavasz igy szolt testvéreihez:

— Ezen mi elveszekednénk a vilag végéig. En hat inkabb elmegyek koziiletek. —
Ezzel aztan el is indult, at a kis 6svényen, at a kavics nagysagu hegyen és az icipici
patakon, mig csak a vilag kozepére nem ért. Beletellett vagy harom hdnap, amig
visszajott az erdébe.

Akkor aztan eldicsekedett testvéreinek, hogy mennyire oriltek neki az emberek.
Mindenki azt mondta, hogy a Tavasz a legszebb a vilagon. Ezt bizony nem hagyta
a Nyar. O is ttra kelt, s & is dicsekedve tért vissza:

— Enhozzam bizony igy széltak az emberek: te vagy a legjobb, te vagy a legked-
vesebb! Te érlelted meg a buzankat, hogy lisztet 6rolhessiink bel6le, hogy kenye-
ret sithessiink a lisztbdl...

,Hat, ha igy van, én is Utra kelek” — gondolta az Osz. S nem is gondolta kétszer,
tul volt mar az erdén, hegyen, patakon. Aztan, mikor visszatért, igy szolt:



— Lattatok volna, hogy oriiltek nekem az emberek! Nem is csoda, mert teli ta-
risznydval mentem kozéjuk, vittem nekik sz616t, didt, almat, kortét.

A Tél se hagyta magat, 6 is Utnak indult, szaladtak el6tte a szelek, hogy hirdil
vigyék érkezését. Visszafelé is pajtasaival, a szelekkel jott, s 4ll6 nap arrdl mesélt,
mennyire Oriltek a gyerekek a hdnak és a jégnek, s mennyi agat tordelt az erd6k-

ben, hogy legyen mivel fliteniok a szegényeknek.
All6 napig ezt mesélte, de mar csak ketten hallgattdk, a Nyar és az Osz, mert a

Tavasz kdzben Ujra utra kelt, s azoéta is igy vandorolnak, miota vilag a vilag.




Percekbdl orak, orakbdl napok,

napokbdl hetek, honapok, évek

lesznek — az évkerék kézben korbe-korbe
forog: a tavasz utan jon a nyar, az 6sz, a tél,

aztan megint a tavasz...

Nalunk a tavasz kezdete a naptarban marcius 1.,

de a csillagaszatinak nevezett tavasz csak késébb,
marcius 20-an, a tavaszi napéjegyenl&ségkor
kezd&dik, vagyis akkor, amikor egyforma hosszu

a nappal és az éjszaka. Ett6l fogva egyre hosszabbak
a nappalok, az éjszakak pedig egyre rovidilnek.

igy folytatodik ez egészen junius 21-ig: aznap lesz

a leghosszabb a nappal, és a legrovidebb az

éjszaka — véget ér a tavasz, kezd6dik a nyar!

Az ajandekok? Vagy az igz
5\ nagy hohullas? Esetleg
: forro csoki a hidegrdl
bejove? idézz fel
szineket, illatokat,
hangulatokat!



Ha szeretnéd nyomon kévetni, hogy
éppen hol all az évkerék, készithetsz
egyet te is magadnak!

Ehhez csak egy er6sebb kartonlapra,
szines ceruzakra, olldra és egy
jancsiszogre lesz sziikséged.

Stiss fel nap,
stiss fel, nap,

kertek alatt a kis bdrdany
majd megfagy.

Oszd fel négy egyenl6 részre a
korongot, diszitsd az évszakokat
kedved szerint, majd

a korong kozepébe rogzitsd a
kartonpapirbol kivagott mutatot!

Kerek eqy ég alatt kerek egy
Istenfa, kerek Istenfdnak s2ép
tizenkét dga, s2ép tizenkét dgadn
otvenkét virdga, otvenkét virdgjan
hdrom aranyalma...

Mi a2?

psojund 19Asny ‘Auosaeuey|
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Kanyadi Sandor

Csikorgg, a fagykiraly

Csikorgo, a fagykiraly nagyon szigoru uralkodd lehetett a maga idejében. Atkoztak
is eleget az alattvaldi. Egy darabig még oriiltek is neki, kivalt a szlicsok s a csizma-
didk, mert ugy ellatta 8ket munkdval, hogy ki sem latszottak bel6le. Oriiltek a gye-
rekek is persze, mert kedvikre szdnkazhattak, korcsolyazhattak a ropogds havon s
a fényes jégen. De hat nemcsak szlicsokbdl, vargakbdl all a vildg, nemcsak szanka-
zasbol, csuszkalasbol az élet. Elkezdtek gondolkodni az alattvaldk, hogy Csikorgd
uralmanak miképpen vethetnének véget.

Fajtak a kormiket erésen, s toporogtak. De hidba. Flitottek, pipaltak. De csak
nem akart vége lenni fagykiraly rettenté uralmanak.

— Uzenni kéne a fecskéknek — vélte egy bdlcs dreg, aki még emlékezetében tar-
totta a fecskéket. — A fecskék joban vannak a nappal, ha megjohetnének, a napot
is elhoznak magukkal.

Hogy s hogy nem, sikerdlt is Gzenni a fecskéknek. El is jott nemsokara egy vil-
I1as farku, fecsegé madarka. Cikazott erre-arra a befagyott folydk, tavak felett. De
majdnem rossz vége lett a kiranduldsnak. Alighogy ralibbent a zdzmaras telefon-
drétra, dermedten foldre koppant. Még szerencse, hogy valaki kézbe kapta, s a
markaban életre melengette.

— Egy fecske nem csindl tavaszt — csikorogta Fagykirdly karorvendve. S olyan fa-
gyot lehelt a kdrnyékre, hogy még a farkasok is ivoltottek kinjukban. (Innen szar-
mazik az a mondas a farkasordité hidegrél.)

— Nem bizony, egy fecske nem csinal tavaszt — szomorodtak el a vacogd, topogo,
kormiiket fujoé alattvalok.

— Nem is csindlhat, mert tul alacsonyan szall — mondta egy masik 6reg. — Olyan
kovet kellene, aki nemcsak fecseg-ficseg, rovaraszgat, de ereje, hatalma van a da-
lanak. S van batorsaga atfurni magat a jeges felh6kon, fol a naphoz.

— Azt mondom én — folytatta a bolcs —, szerezziink egy pacsirtat.

— Ugyan mar, az még a fecskénél is kisebb! — vetette ellen az az 6reg, aki fecs-
kéért lizent volt.

— Tobbet ér az egy sereg fecskénél. Majd meglatjatok.

Mit volt mit tenni, beleegyeztek.
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—J6jjon a pacsirta.

Meg is érkezett nemsokara. S azon nyomban fol is parittydzta magat a magas-
ba. Visszhangzott énekétdl a jeges égbolt. Es meg is repedt egy tenyérnyi helyen.
A résen meg besltott a napsugar.

Megszeppent erre Csikorgd, a fagykirdly. Probalta betdmni a rést, de hiaba. Visz-
szacsurgott a tomés a nyakdba. S a laba alatt meg elkezdett kasasodni a hd, ripe-
gett-ropogott a tavak, patakok, folyok hatan a jég. Csermelyek cincogtak, jégcsapok,
csatornak csordultak. Csikorgd meg szedte az irhdjat, s inalt a dombok-hegyek, a
havasok iranyaba.

Ott Gl a magas bérceken 6rokos szamkivetésben, s csak akkor latogat el régi bi-
rodalmdba, amikor a pacsirta szabadsagra megy. Olyankor aztan hetvenkedik, le-
génykedik, gorombdskodik, kitombolja magat, de mar kdzel sem olyan kegyetlen,
mint annak el6tte. Ra sem hederit senki. Még 6rilnek is neki. Kivalt a szlicsok s
a csizmadiak, no meg a gyerekek is. Mosolyogva fujjak a kormuket, mert tudjak,
hogy a pacsirta jovetelének mar a hirére is Csikorgd szedi a satorfajat, mert irtozik
a magas kék égtdl, de kivaltképp a pacsirta gyonyord énekétdl.
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Siiss fel, nap,
stiss fel, nap,
Isten napocskdja,
kertelk alatt kislibdim
megfagynak.

Siiss ki, meleg, hdz ald, :
bdjj be, hideg, fold ala! )

&

Katicabogarka,
meny fel az égbe,
mondd meg az Istenkének, ‘V
nyissa ki a meleget,

2drja be a hideget!

Marcius, aprilis, majus —
ezek a tavaszi hénapok. Ha sokat L %d
mondogatod, olyan, mint egy igazi
monddka. Tudnal neki folytatast )
irni? Valami ilyesmit. Vagy jobbat: <@ )

Mdrcius, dprilis, mdjus —
a tavasz valodi madgus!

<



Osszesen 92 tavaszi nap! Ebbe mennyi
minden belefér! Rlgyek, virdgok,
Unnepek: nénap, nemzeti tinnep,
husvét, locsolkodas, bolondok napja,
majalis, anyak napja, plinkosd és
tavaszzaronak gyereknap!

Jeloljétek meg egy naptarban
ezeket a tavaszi innepnapokat!
Tavasszal van a sziletésnapod
vagy a névnapod? Ezeket

a napokat is diszitsd ki a
naptarban!




Sok madar itthon telel,
nem utazik melegebb vidékekre.

Nézd, példaul veliik taldlkozhatsz télen! Néhanyan a
madaretetk kordl is szivesen siirgolédnek: baratcinege,
bubos pacsirta, csuszka, jégmadar, kardkatona,
meggyvago, 6szapo, szarka, vizirigd, zoldike, zold kalls,
balkani gerle, barkdscinege, citromsarmany, dolmanyos
varju, fekete harkaly, kék cinege, kenderike, 1éprigo,
mezei veréb, réti sas, tuzok, uhu.




Neked is lehet madarbarat kerted!
Vagy erkélyed! Vagy ablakparkanyod!

Mit kell ehhez tenned? .

A legfontosabb az, hogy teremts minél

valtozatosabb él6helyet a madaraknak: legyen

benne sokféle ndvény, bokros részek, bogyds b

termésdl novények. Az avart hagyd meg nekik,
és persze ne hasznalj vegyszereket!

Gondold végig, mit
- varsz a legjobban
a tavaszban! Minek
oralsz a legjobban?
- Akar készithetsz egy
listat ig! -



