Bosnyak Viktéria—Knézics Anik6—Dudas Gy6z6:
REM JO KONYVEK

7. szint: Rémes szokasok

VII/2. Nem semmi cicok! (r6videbb szovegek)

Korosztaly, akiknek ajanljuk:

Elsé osztaly aprilis (folyamatos néma és hangos olvasas, szévegértés,
rokoni kapcsolatok, zéldségek, piros gyiimolcsok, szolasok, kozmondasok)

1. Talalkozasok (VII/35. 0.)
A fejezet els6 oldalanak 6nalld elolvasasa utan beszélgessiink a gyerekekkel ar-
16, hogy kiket neveziink rokonoknak, milyen gyakran talalkozunk veliik, van-e
kedvenc rokonunk, hogyan és hol szoktunk taldlkozni. Aztan szerepekbe bujha-
tunk, és eljatszhatjuk, hogyan talalkoznak rég nem latott rokonok, akik pl. régéta
késziiltek a nagy taldlkozasra. Honnan érkezik a varva vart személy, hogyan ér-
kezik (pl. milyen jarmivel), hogyan varjuk 6t, hogy zajlik le a taldlkozds, meny-
nyire orilink a masik érkezésének. Beszélgessiink arrdl is, hogy milyen érzés az,
amikor valakit nagyon varnak, vagy milyen érzés az, amikor valaki szorong egy
jovenddbeli talalkozastél. Mi lehet a szorongas oka, hogyan lehet ezt orvosolni?

Ha esetleg van a keziink tigyében egy nagy kalap, széles sal, napszemiiveg,
egy ugyes kisgyerekkel eljatszathatjuk a nagyvonaly, nagyhangu, millionyi
csomaggal érkezd Cecilia néni megérkezését, ill. Anyucicoéek reakcioit.

2. Vampircic6ék csaladja (VII/35—36. 0.)
(Xavér, Gyongyi, Cicerd, Piri, Dénci)
Vampiri csalddjat idézziik fel emlékezetiinkben,
akar képek segitségével. Mit tudunk Vampirirél
eddigi olvasmadanyaink alapjan? Milyen él6lény 6,
ki a testvére, kik a sziilei, mi a kedvenc haziallata,
ki a legjobb baratja, hova jar iskolaba stb.?
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3. Névgytjtés, becenevek (VII/35. 0.)
Kicsit id6zziink el a konyvben szerepld neveken (Xavér, Gyongyvér)! Probdl-
junk meg olyan neveket gydjteni, amelyek ,-vér”-re végzddnek. Kik lehetné-
nek még egy vampircsaldd tagjai? (Pl. Olivér.) Beszélgessiink a becenevekrdl
is: miért szokas beceneveket adni, Cecilia nénit miért nevezik egyszeriien csak
Cilianak? Kinek van beceneve, ki adta, milyen indokkal?

4. A magaz4das és a tegezédés kérdése... (VII/35-37. 0.)

A konyvben Cecilia néni kétszer is kéri Pirit, hogy tegezze 6t kora ellenére. A mai
modern vilagban a csaladtagok, rokonok, ismerdsok, baratok tegezik egymast
sokszor nemre és korra valé tekintet nélkil. Gyakorta mondjak a felndttek a
gyerekeknek, hogy tegezzék Gket, ezzel oldva a gatlast, feszliltséget, amit egy
kisgyerek 6sztonosen érez az idosebb felnsttel szemben. Beszélgessiink a tege-
zésrdl, magazasroél, mikor mit illik, ki ajanlhatja fel kinek stb., aztan teremtstink
szituacidkat, és jatsszuk el ezeket magazodas és tegez6dés hasznalataval is. Me-
lyik a jobb, melyiket illik, melyiket nem illik hasznalni az adott helyzetben? Mi-
ért van az, hogy sokszor egyoldalu a tegez6dés, magazddas? Van-e a gyerekek
kornyezetében olyan személy, akit magaznak. Miért? Példakkal érzékeltessiik a
gyerekek szamara a kiilonbséget. Pl. bemegy a kisgyerek egy kisboltba, ott ho-
gyan koszon az eladdnak, aki idésebb, hogyan kér, kérdez stb.

5. Csomagok, kalapdobozok cipelése a szinpadon, filmben (VII/38. 0.)
Apucico cipeli Cecilia néni sok-sok csomagjat a
kicsi kocsihoz. A cipelés pedig nehéz dolog. No
de hogyan lehet ezt eljatszani pl. egy filmben
vagy egy szinpadon ugy, hogy a nézd elhiggye,
tényleg nehezek a csomagok? Ha taldlunk régi
bérondoket, nagy szatyrokat, esetleg igazi ka-
lapdobozt, kitomhetjiik papirral, és kezd6dhet @&
is a mintha-jaték. El6szor tapasztaltassuk meg
a csomag valddi sulyat, majd jatsszuk el, hogy
a csomag nemcsak nagy, de nehéz is, gérnyed-
junk meg, nyogjunk cipekedés kozben, esetleg
cipelés kozben alljunk meg pihenni, téréljik le homlokunkrél az izzadsagot,
testiinket a kiegyensulyozas miatt dontsiik oldalra stb. Majd a jaték végén egy
konnyed mozdulattal kapjuk fel egy ujjal a nehéz csomagot!
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6. Micsi bacsi mivér taldlmanya (VII/42—45. 0.)

A 42. oldal elolvasasa utan kérdezzik '
meg a gyerekeket, 6k mibdl készitené-
nek muivért, ami ihato, esetleg izletes. A
hasonldsag pusztan csak a szin legyen!

RemélhetOleg ekkor elkezdenek ra-
jonni, hogy a piros szind zoldségek,
gyumolcsok leve ihato, kellemes iz( is
lehet. GyUjtsik Ossze a koérnyezetiink-
ben fellelhet6 piros novényeket akar a ® b
valosagban is, készitstink kostolot, facsarjuk ki a levet 1zlelgessuk Oket.

Paradicsom, cékla, malna, eper, ribizli, cseresznye, meggy, dinnye, granatal-
ma, vérnarancs, csipkebogyd, sz6196 stb.

Mi készithet6 ezekbdl a z6ldségekbd], gyiimolesokbdl? Pl. paradicsomlé so-
val vagy cukorral izesitve, piros lekvarok, szorpok stb.

Majd ezek elkészitése, kostolasa utan nagyobb élmény lehet a szovegolva-
sds, szovegértés (43—44. 0.).

7. Vércsoportok, nullas vér (Micsi bacsi vére?) (VII/46. o.)

Kérdezziik meg a gyerekeket, vajon értik-e, miért hiszi azt Cecilia néni,
hogy Micsi bacsi nullas vércsoportja a legfinomabb vér! Mit jelent a
vércsoport, a nullds vér? Ki hallott mar a vércsoportokrol? Beszélges-
siink a vércsoportokrdl, a véraddsrol, a vérvételrdl, kinek van madr
vérvétellel kapcsolatos élménye, miért fontos vigydzni magunkra?

. Angyal és 6rdog = maradas vagy elkolt6zés (VII/47—48. o.)

Ki szeret ott lakni, ahol éppen éI? Ki fog elkoltozni a kdzeljovében? Kinek van-
nak koltozéssel kapcsolatos élményei? Beszélgessiink a koltozéssel kapcsola-
tos pozitiv és negativ élményekrol, adjanak a gyerekek egymasnak tanacso-
kat, mire érdemes odafigyelni egy 7 éves kisgyereknek!

A gyerekek egy-egy szoval papirra is vethetik a kolt6zéssel kapcsolatos gon-
dolataikat, aztan a székartydkat egy nagy csomagolopapiron Osszesithetjiik
is, 2 csoportra bontva a gondolatokat. Pl. sok felesleges cucc kidobasa vagy
elajandékozasa, nagy felfordulas, iskolavaltas, 0j baratok, régi baratok, meg-
szokott tanitok, Uj lakhely megszokdasa, nagyobb lakétér stb.
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Szituacids jatékot is jatszhatunk, ahol Piri egyik oldalan egy angyal, ma-
sik oldalan egy 6rdog személyesiti meg a koltozéssel kapcsolatos pozitiv és
negativ mondatokat, 6tleteket, mikdzben Piri pl. Anyucic6éékkal vagy Cecilia
nénivel beszélget.

9. Foldrajz és biolégia a Nagy Artéridkon (VII/47—49. 0.)

Ha korabban mar beszélgettiink a vérvételrdl, vércsoportokrol, most figyeltes-
sik meg pl. a gyerekek csuklojat, kézfejét. Van, akinek ott nagyon latszanak
a vérerei, az artériak és a vénak. Az artériak a szivt6l szallitjak az oxigéndus
vért, a vénak pedig a szivhez az elhasznalt vért. Ezzel kapcsolatban nézhetlink
mesefilmet is a gyerekekkel, Az emberi test idevonatkozé epizddjat.

Aztan persze arrdl is megkérdezhetjiik a gyerekeket, hogy miért pont a Nagy
Artéridk nevet kaphatta az a képzeletbeli lakéhely, ahol a vampircicok élnek.
Esetleg jo ott a vérellatas, izletesebb a vér stb.?

10. A vegetarianus életmad (VII/49. o.)
Kérdezzik meg a gyerekeket, milyen
csaladi étkezési szokasokat ismernek,
gyakorolnak, hogyan kell étkezni,
hanyszor, mi a kiilénbség a gyerekek
és a felndttek étkezése kozott. Hogy
hivjuk azokat a felnétteket, akik nem
fogyasztanak allati eredetli taplalékot
vagy husokat? Vajon miért teszik ezt?
J6-e az, ha egy fejl6dd gyerek is ve-
getarianus lesz? Milyen ételérzékeny- »
ségekrdl hallottak mar a gyerekek, esetleg van-e a gyerekcsoportban ételérzé-
keny kisgyerek? Hogyan tudunk neki segiteni?

11. Etlapkészités
Aprilisra a gyerekek jelent8s része mar tud irni, olvasni. Hagyjuk 6ket csopor-
tokban alkotni! El§zetes megbeszélés, megfigyelés, tapasztalatok megosztasa
utan készitsenek kiilonféle étlapokat a gyerekek. Lehet az vampirétlap, ve-
getarianus étlap, gyerekétlap stb. Aztan nézzék meg egymas csapatmunkait,
valogassanak a megirt étlapok kozott...
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12. Az allergiardél, allergiajaték (VII/s0—51. o0.)

13.
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Napjainkban egyre gyakoribb az allergia, vagyis az emberi szervezet tulér-
zékenyseége, tulzott reakcidja bizonyos dolgokkal szemben. Valami miatt a
szervezet tulzottan reagal, pl. kipirosodik a bdr, viszket a szem stb. Cecilia
néni vampirként allergias a fokhagymara, de még annak a gondolatara is. O
a gondolatra is, hogy esetleg fokhagyma volt a mivérben, elkezd vakardzni,
aprokat biifizni.

Jatszhatunk a gyerekekkel allergiajatékot. Ki kell taldlni, ki az allergias, és

milyen reakciéi vannak. Szlikséges egy mesélé (kezdetben példaaddsnak
akdr a pedagdgus), 2-3 beavatott szerepld és egy kitalald, kiilsé megfigyeld
személy. A megfigyeld/kitaldlo kimegy a terembdl. A meséls és a 2-3 szerepld
megbeszéli, mi lesz a rovid torténet, és melyek azok a kulcsszavak, amikre
a 2-3 beavatott valamiféle médon reagal, allergizal. A kikiildott tanuldnak a
visszatérés utan, a mesét hallgatva meg kell mondania, mik a kulcsszavak és
a rajuk adott allergias reakcid.
Pl. a meséld elkezd mesélni Piri csaladjarol, Piri iskolai életér6l. Ha Bobi néni
neve keril emlitésre, az egyik beavatott mindig meglebegteti a karjait, mint
a polip szokta a csapjait. Ha a meséld szdéba hozza a fokhagymat, egy ma-
sik beavatott elkezd vakar6zni. Vagy ha szoba keril az iskola, a harmadik
beavatott megolelgeti valamelyik masik szerepl6t. A megfigyel6 dolga, hogy
felismerje az ,allergias tiineteket”, és kitalalja, melyik szora, kifejezésre rea-
galnak a beavatottak. Az id6 mulasaval, a jaték begyakorlasa utan mar a jobb
beszédkészsegi didakok is probalkozhatnak a torténetalkotassal, ahol nagyon
kell figyelni a kulcsszavakra!

Gylumolcskisérletek Vampircic6éknal (VII/52-53. 0.)

Hogyan reagaltak a csaladtagok az egyes gyumolcsokre? Kérdezzik ki a gye-
rekeket errdl a szoveg alapjan, majd gyUjtsiink tovabbi Gtleteket, mikdzben
akar észrevétlenil is OsszegyUjtiink akar a valésagban, akar képek segitsé-
gével sokféle gytimoblcsot és azok tulajdonsagait. Pl. az alma gombolyd, aki
eszik belble, 6sszegdmbolyddik és gurulni kezd.
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14. Zoldség-gylimolcs memoriajatékok (6sszefoglalas) (VII/52-56. 0.)
Ebben a fejezetben sok gyiimolcs és z6ldség neve, képe felmertiilt. Osszefog-
lalasként jatszhatunk a gyerekekkel kiilonféle szemponti memoriajatékokat.
Pl. csoportokban ki tud tobb zoldség- és gyumolcsnevet 6sszegyljteni, le-
irni adott id6 alatt. Vagy gyUjtsiink gytimolcs- és zoldségneveket adott kezdo-
betikkel. Vagy a csoportok egymasnak feladhatnak kitalalasra zoldségeket,
gyumolcsoket korilirassal, mozgassal stb. De a legjobb, ha van alkalmunk a
fejezet elolvasasa utan minél tobb zoldséget, gyiimolcsot nyersen vagy sala-
taként megkostolni, 6sszehasonlitani...

15. Sz6lasok, k6zmonddasok, kifejezések a fejezetbdl
Vér fog folyni!
Elveszti a fejét.
Ebbd]l még nagy cirkusz lesz!
Okor iszik magaban.
Szedjétek a satorfatokat!
Fllik a foga valamihez.
Egészséges, mint a makk!
Ne itasd a patkanyokat/egereket!
Beszélgessiink a gyerekekkel ezekrdl a kifejezésekrdl, mikor hasznaljuk,
hogyan kell ezeket érteni.

Készitette: R6zsa Timea
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